
　
爪
は
主
に
ケ
ラ
チ
ン（
髪
の
毛
や
皮
膚
の
い
ち
ば
ん

外
側
の
層
と
同
じ
成
分
）と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
か
ら
で
き

て
い
ま
す
。
そ
し
て
爪
は
、
そ
の
根
元
に
あ
る
爪
母
と

い
う
部
位
で
作
ら
れ
、
成
人
で
は
1
日
約
0.1
㎜
伸
び
ま

す
。Q

爪
の
縦
割
れ（
爪
甲
縦
列
症
）

に
つ
い
て
と
そ
の
対
策
は
？

A
爪
が
縦
に
割
れ
て
し
ま
う
状
態
で
す
。
爪
の
先

だ
け
が
割
れ
る
場
合
や
、
爪
の
根
元
か
ら
全
体

に
縦
割
れ
が
入
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
発
症
の
原
因
】

❶
外
力
や
ケ
ガ
：
多
く
は
爪
の
根
元
部
分
の
皮
膚
に
力

が
加
わ
っ
た
り
ケ
ガ
が
原
因
で
生
じ
ま
す
。

❷
体
の
変
化
や
薬
物
：
爪
の
下
に
で
き
た
腫
瘍
や
扁
平

苔
癬
と
い
う
皮
膚
疾
患
や
薬
剤（
レ
チ
ノ
イ
ド
）に

よ
っ
て
縦
裂
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

爪
の
根
元
部
分
の
皮
膚
に
で
き
も
の（
粘
液
嚢
腫
な

ど
）が
で
き
た
場
合
は
、
爪
が
縦
に
凹
む
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

❸
加
齢
+
乾
燥
：
爪
の
先
だ
け
が
割
れ
る
場
合
は
、
加

齢
に
よ
る
爪
の
縦
線（
爪
甲
縦
条
）に
爪
の
乾
燥
が

加
わ
っ
て
割
れ
て
し
ま
う
事
で
生
じ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

[
対
策
]

【
対
処
策
】

　
治
療
と
し
て
は
、
誘
因
・
原
因
が
は
っ
き
り
し
て
い

る
場
合
は
、
そ
れ
を
除
去
す
る
こ
と
が
一
番
に
な
り
ま

す
。
す
な
わ
ち
爪
の
根
元
部
分
の
皮
膚
へ
の
外
力
や
外

傷
を
避
け
る
、
腫
瘍
や
粘
液
嚢
腫
が
あ
れ
ば
そ
れ
ら
を

治
療
す
る
、
ま
た
爪
の
根
元
部
分
の
皮
膚
に
ス
テ
ロ
イ

ド
外
用
薬
を
根
気
よ
く
塗と

ふ布
す
る
、
と
い
っ
た
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
乾
燥
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
は
、

最
後
の
Q
＆
A
で
ご
説
明
し
ま
す
。

Q
爪
の
横よ

こ
み
ぞ溝（
横お

う
こ
う
け
い
せ
い

溝
形
成
や
ボ
ー
線

条
）の
原
因
と
対
処
策
は
？

A
爪
に
横
に
走
る
溝
が
生
じ
た

状
態
を
横
溝
形
成
と
呼
び
ま
す
。

【
発
症
の
原
因
】

　
爪
の
根
元
部
分
の
皮
膚
に
力
が
加
わ
っ
た
り
、
炎
症

（
湿
疹
や
感
染
症
な
ど
）が
原
因
で
生
じ
ま
す
。

【
対
処
策
】

　
原
因
と
な
っ
て
い
る
炎
症
の
除
去
・
治
療
に
な
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
ゆ
び（
特
に
爪
の
根
元
部
分
の
皮
膚
）

の
保
護
、
湿
疹
や
感
染
症
、
ケ
ガ
の
治
療
で
す
。
ま

た
特
殊
な
ケ
ー
ス
と
し
て
、
す
べ
て
の
爪
の
ほ
ぼ
同
じ

位
置
に
１
本
の
横
溝
が
入
っ
た
状
態
を「
ボ
ー
線
条
」と

呼
び
ま
す
。
こ
れ
は
何
か
全
身
に
強
い
炎
症（
感
染
症

や
重
症
薬
疹
な
ど
）が
起
こ
っ
た
後
に
み
ら
れ
る
も
の

で
、
特
に
治
療
を
必
要
と
し
ま
せ
ん
。

Q
二
枚
爪（
爪そ

う
こ
う甲
層そ

う

状じ
ょ
う

分ぶ
ん
れ
つ裂
症し

ょ
う）

の
原
因
と
対
処
策
は
？

A
爪
の
先
端
が
薄
く
層
状
に
割

れ
る
状
態
で
、
髪
の
毛
で
い
う

「
枝
毛
」に
相
当
し
ま
す
。

【
発
症
の
原
因
】

　
爪
の
水
分
含
有
量
が
不
足
し
て
乾
燥
し
た
り
、
爪
自

千
葉
県
医
師
会
広
報
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
委
員
会

�
久く

ぼ

た

保
田 

智さ
と

樹き 

医
師

体
が
弱
く
も
ろ
く
な
る
こ
と
が
一
番
の
原
因
で
す
。
こ

れ
ら
は
除
光
液
な
ど
の
有
機
溶
剤
や
洗
剤
の
長
時
間

使
用
な
ど
で
誘
発
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
鉄
欠
乏
性
貧

血
や
糖
尿
病
、
甲
状
腺
機
能
異
常
、
副
甲
状
腺
機
能
低

下
症
、

HIV
感
染
症
な
ど
で
二
枚
爪
に
な
る
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
。

【
対
処
策
】

　
基
礎
疾
患
が
あ
る
場
合
は
そ
の
治
療
を
行
う
と
、
改

善
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
爪
の
保
湿
や

ゆ
び
先さ

き

方
向
へ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
も
有
効
で
す
（
次

の
項
目
参
照
）。

Q
爪
の
乾
燥
や
割
れ
な
ど
に
よ
る
ひ
っ
か
か
り
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
？

A
爪
の
乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
の
で
、
保

湿
剤
（
ヘ
パ
リ
ン
類
似
物
質
）を
症
状
の
あ
る
手

や
足
全
体
に
、
な
る
べ
く
頻
回
に
爪
も
含
め
て
塗
布
し

ま
す
。
塗
り
方
は
、
手
を
洗
っ
た
後
、
入
浴
な
ど
含
め

て
水
や
お
湯
を
使
っ
た
後
な
ど
は
特
に
丁
寧
に
塗
布
し

て
く
だ
さ
い
。
ゆ
び
先
方
向
（
爪
も
含
め
て
）
に
、
優

し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
よ
う
に
塗
る
と
高
い
効
果
が
得

ら
れ
ま
す
。

　
爪
の
縦
割
れ
や
横
溝
形
成
、
二
枚
爪
の
部
位
や
程
度

に
よ
っ
て
は
、
少
し
痛
み
な
ど
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
場
合
は
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
を
使
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
爪
の
ト
ラ
ブ
ル
で
で
き
て
し

ま
っ
た
「
荒
れ
（
ギ
ザ
ギ
ザ
や
ひ
っ
か
か
り
な
ど
）」
は
、

爪
用
の
ヤ
ス
リ
（
エ
メ
リ
ー
ボ
ー
ド
な
ど
）
で
少
し
ず

つ
荒
れ
た
部
分
を
削
っ
て
な
め
ら
か
に
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

　
な
に
か
爪
の
こ
と
で
お
悩
み
が
あ
れ
ば
、
皮
膚
科
を

受
診
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

爪
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て

（
縦
割
れ
・
横
溝
・
二
枚
爪
）

＊
ゆ
び
…
手
の
ゆ
び
は「
指
」、
足
の
ゆ
び
は
医
学
用
語
で
は「
趾
」と
書
き

ま
す
が
、
こ
こ
で
は
手
足
両
方
の
ゆ
び
を「
ゆ
び
」と
ひ
ら
が
な
表
記
し

て
お
り
ま
す
。

　
爪
は
主
に
ケ
ラ
チ
ン（
髪
の
毛
や
皮
膚
の
い
ち
ば
ん

外
側
の
層
と
同
じ
成
分
）と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
か
ら
で

き
て
い
ま
す
。
そ
し
て
爪
は
、
そ
の
根
元
に
あ
る
爪そ

う

母ぼ

と
い
う
部
位
で
作
ら
れ
、
成
人
で
は
1
日
約
0.1
㎜
伸

び
ま
す
。

Q
爪
の
縦
割
れ（
爪そ

う
こ
う甲
縦じ

ゅ
う

裂れ
つ

症し
ょ
う）

の
原
因
と
対
処
策
は
？

A
爪
が
縦
に
割
れ
て
し
ま
う
状
態

で
す
。
爪
の
先
だ
け
が
割
れ
る

場
合
や
、
爪
の
根
元
か
ら
全
体
に
縦
割
れ
が
入
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

【
発
症
の
原
因
】

❶
外
力
や
ケ
ガ
：
多
く
は
爪
の
根
元
部
分
の
皮
膚
に
力

が
加
わ
っ
た
り
ケ
ガ
が
原
因
で
生
じ
ま
す
。

❷
体
の
変
化
や
薬
物
：
爪
の
下
に
で
き
た
腫
瘍
や
扁へ

ん
ぺ
い平

苔た
い
せ
ん癬
と
い
う
皮
膚
疾
患
や
薬
剤（
レ
チ
ノ
イ
ド
）に

よ
っ
て
縦
裂
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

爪
の
根
元
部
分
の
皮
膚
に
で
き
も
の（
粘ね

ん
え
き液

嚢の
う

腫し
ゅ

な

ど
）が
で
き
た
場
合
は
、
爪
が
縦
に
凹
む
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

❸
加
齢
+
乾
燥
：
爪
の
先
だ
け
が
割
れ
る
場
合
は
、加
齢

に
よ
る
爪
の
縦
線（
爪そ

う
こ
う甲
縦じ

ゅ
う

条じ
ょ
う

）に
爪
の
乾
燥
が
加
わ
っ

て
割
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
生
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
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