
投函部分を
切り離す

名前・住所などが
内側になるように
折りまげる

3方をテープで留めてください。

❸
〒

❹

恐れ入りますが、
84円切手を貼って
投函してください。

広報係　行

テープ止め部分

2 6 0 6

千葉市中央区千葉港 4-1 

（公社）千葉県医師会　

0 0 284円切手を
貼って
ください

❶ ❷

お名前

（ふりが な）

1. 男

齢年　　　

2. 女

〒
ご住所

ＴＥＬ メールアドレス

本誌
入手先

※バック  希望号数と冊数
ナンバー
希望

10歳未満・10 代・20 代・30 代・40 代・50 代・60 代・70 代・80 歳以上

※バックナンバーをご希望の方は、送料分の切手と一緒に封書で送付してください。

テープ止め部分

テープ止め部分

テープ止め部分

谷 折 り

封書の投函方法

過去の号にも、病気や健康に関する様々なテーマを掲載し
ておりますので、ぜひご活用いただきたいと思います。ひと
りでも多くのみなさまが、健康に過ごせますように。

バックナンバーをお届けします！

87号
2023
冬号

特集「手指の病気『へバーデン結節』と『母指 CM 関節
症』」/ マナボっと「『香りの害』を知っておきましょう！ 
ー香害に配慮した暮らし 私たちにできる心づかいー」
/ スポーツ「あなたの『飲み込む力』、大丈夫ですか？」
/ 情報ファクトリー「皆さんは、ＡＥＤを知っています
か？」/ こども相談室「鼻水の吸引について」ほか

86 号
2023
秋号

特集「『子宮頸がん』と『子宮体がん』全く別の病気っ
て、 知っていましたか？」/ マナボっと「鼻炎について 
～秋冬に気をつけたい鼻炎～」/ スポーツ「スポーツに
おける膝の怪我—前十字靭帯損傷を放置しない！！—」 /
Q ＆A「注意欠陥 / 多動性障害（ADHD）について」/ こ
ども相談室「赤ちゃんのうつぶせ寝について」/ ほか

85 号
2023
夏号

特集「『かゆくないから大丈夫』は間違い！！ かくれ
水虫（足白癬・爪白癬）の完治を目指そう」/ マナボっ
と「つき指を深堀り♪ ケガをした後の正しいケアを
知ろう！」/ スポーツ「ジョギング・ランニングの効用」
/Q ＆A「熱中症と熱射病の違いについて」/ こども相
談室「扁桃肥大について」ほか

84 号
2023
春号

特集「いつまでも元気に歩くために『変形性ひざ関節
症』を知ろう!」/ マナボっと「目の病気『結膜炎』につい
て知ろう!」/ スポーツ「運動再開」/Q&A「胃酸過多につ
いて」/ こども相談室「子どもの睡眠について」/ ほか

83号
2022 
冬号

特集「中高年男性の尿トラブルの主な原因『前立腺肥大症』
について知ろう」/ マナボっと「マスクかぶれとニキビ～その
2マスクニキビと思春期ニキビの正しい治し方編～」/ スポー
ツ「寒い冬に運動を継続するには？」/Q ＆A「レイノー現象
について」/ こども相談室「アタマジラミについて」/ ほか

82号
2022 
秋号

特集「生理痛を放置しない ! 『子宮内膜症』について知ろ
う」/ マナボっと「マスクかぶれとニキビ ～その1 マスクか
ぶれ編～」/ スポーツ「姿勢をよくする方法」/ Ｑ＆Ａ 「睡眠
時無呼吸症候群の症状や病気の見極めポイントなど、教
えてください」/ こども相談室「新生児の黄疸」/ ほか

81号
2022
夏号

特集「働きものの『肝臓』にいたわりを！ 脂肪肝につ
いて」/ マナボっと「スポーツをがんばっているみなさ
んへ～気をつけたい腰痛『腰椎分離症』について～」/
スポーツ「朝のめまいと予防法」/ こども相談室「子ど
もが頭をぶつけた時の対処法について」/ Ｑ＆Ａ「毒虫
にやられたときの対処法は？～ハチ編～」/ ほか

バックナンバーのお申込方法
郵便番号・住所・氏名・電話番号・希望号数・冊数をご
記入の上、送料分の切手と一緒に封書で千葉県医師
会広報係までお送りください。

☆ 他冊数送料は広報係までお
尋ねください。

冊数 送料

1冊 140円
2冊 210円
3〜4冊 250円
5〜9冊 400円

ご応募
記載
事項

お申込み・お問合せは千葉県医師会�広報係まで�

ミレニアム 通巻第 88 号 2024 年 3 月 10 日発行 公益社団法人 千葉県医師会 
連絡先 〒 260-0026 千葉市中央区千葉港 4-1 電話 043-242-4271（代） FAX 043-246-3142
E メール kouhou@off ice-cma.or.jp　ホームページ https://www.chiba.med.or.jp

編集・印刷 / 株式会社 集賛舎

◎ 個人情報保護のため、お送りいただいたハガキなどは（公社）千葉県医師会が保管し、連絡の目的以外に使用することはありません。

＊ 掲載内容は 2024 年 2月末時点のものです。なお、転載・
複製をご希望の方は、（公社）千葉県医師会広報係まで
ご一報ください。


