
「
子
宮
頸け

い

が
ん
」と
「
子
宮
体た

い

が
ん
」

全
く
別
の
病
気
っ
て
、
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

子
宮
の
が
ん
に
は
、
子
宮
の
入
り
口
近
く
（
頸
部
）

に
で
き
る
「
子
宮
頸
が
ん
」
と
、
子
宮
の
奥
（
胎
児

が
育
つ
部
分
）
に
で
き
る
「
子
宮
体
が
ん
」
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
ま
と
め
に
「
子
宮
が
ん
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と

も
多
い
も
の
の
、
こ
の
二
つ
の
が
ん
は
、
原
因
も
発

症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
も
全
く
異
な
る
別
々
の
病
気
だ
と

い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

多
く
の
女
性
の
命
と
人
生
を
脅
か
す
こ
の
二
つ
の

病
気
に
つ
い
て
、
き
ち
ん
と
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼	

子
宮
頸
が
ん
と
は
？

日
本
で
は
、
毎
年
約
一
万
人
も
の
女
性
が
子
宮
頸

が
ん
に
か
か
り
、
約
二
八
〇
〇
人
が
命
を
落
と
し
て
い

ま
す
。
他
の
が
ん
に
比
べ
若
い
世
代
で
の
発
症
率
が
高

く
、
20
代
か
ら
増
え
始
め
、
命
は
助
か
っ
て
も
、
が
ん

治
療
で
子
宮
を
失
い
妊
娠
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
子
宮

の
一
部
を
と
る
手
術
を
し
た
こ
と
で
早
産
・
流
産
の
リ

ス
ク
が
高
ま
っ
た
り
し
ま
す
。

早
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
進
行
し

て
か
ら
、異
常
な
お
り
も
の
、月
経
以
外
の
不
正
出
血
、

性
行
為
の
際
の
出
血
、
下
腹
部
の
痛
み
な
ど
が
現
れ

ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
主
な
原
因
は
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の
感
染
で
、
主
に
性
交
渉
を
通

じ
て
感
染
し
ま
す
。

と
は
い
え
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
と
い
う
の
は
ど
こ
に
で
も
存

在
す
る
ご
く
あ
り
ふ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
一
度
で
も

性
交
渉
の
経
験
が
あ
れ
ば
男
女
を
問
わ
ず
感
染
の
可

■ 子宮がんができる位置

■ 子宮頸がんの主な原因ウイルス

子宮がんは２種類

ヒトパピローマウイルス（HPV）

ハイリスクの型 HPV 16・18・31・33・35・39・45・51・52・56・58・59・66・68型など
子宮頸がんの原因となる型（頸がんの60～70％がＨＰＶ16・18型）

ローリスクの型 HPV 6・11・42・43・44型
尖圭コンジローマなどを発症する

★	ヒトパピローマウイルス（HPV) は、型によって発症する病気が全く異なります
（ハイリスク型・ローリスク型）。

千
葉
県
医
師
会
理
事　

　

伊い

よ豫	

正ま

さ

と人		

医
師

監	修

子宮頸部子宮頸がん

子宮体部
子宮体がんがん子宮体がん卵巣

卵管

子宮内膜

子宮の入口付近に発生する…子宮頸がん 子宮の奥で発生する…子宮体がん

＊子宮体がんについては4Pで解説します。

患者数・死亡数が
年々増加傾向に

あります。

ハイリスク型が
たくさんある

ピッ…

感染予防の
方法を知りたい

ピッ

感染を予防することが、
がんリスク回避の

手段です！！

1



能
性
が
あ
る
た
め
、「
誰
で
も
一
生
に
一
度
は
感
染
す

る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
感
染
し
て
も
多
く

の
場
合
は
、
そ
の
人
の
免
疫
力
に
よ
っ
て
排
除
さ
れ
自

然
消
失
し
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
二
〇
〇
種
以
上
の
型
が
あ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ

の
中
の
リ
ス
ク
が
高
い
型
の
ウ
イ
ル
ス
が
女
性
に
感

染
し
、
そ
れ
が
自
然
に
排
除
さ
れ
る
こ
と
な
く
感
染

が
長
期
化
す
る
と
、
子
宮
頸
が
ん
の
発
症
に
つ
な
が

り
ま
す
。

▼	

子
宮
頸
が
ん
撲
滅
も
可
能
に
す
る
ワ
ク
チ
ン

日
本
で
は
患
者
数
が
増
加
し
続
け
て
い
る
子
宮
頸

が
ん
で
す
が
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
２
０
２
８
年
に

は
子
宮
頸
が
ん
が
撲
滅
さ
れ
る
だ
ろ
う
と
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
大
き
な
違
い
を
生
み
出
し
て
い
る
の

が
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
）
の
接

種
率
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
予
防
が
可
能

な
が
ん
で
す
が
、
日
本
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
は

1.9
％
と
、欧
米
に
比
べ
て
非
常
に
低
い
の
が
現
状
で
す
。

日
本
で
は
、
２
０
１
３
年
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
接
種
後
の
副
反
応
報

告
か
ら
積
極
的
な
勧
奨
が
一
時
控
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
そ
の
後
、厚
生
労
働
省
が
検
討
し
た
結
果
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
安
全
性
に
つ
い
て
特
段
の
懸
念

が
認
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
確
認
さ
れ
、
接
種
に
よ
る
有

効
性
が
副
反
応
の
リ
ス
ク
を
明
ら
か
に
上
回
る
こ
と

が
認
め
ら
れ
、
２
０
２
２
年
か
ら
積
極
的
な
接
種
勧
奨

が
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
小
学
校
６
年
～
高
校
１
年
相
当
の
女
子
を

対
象
に
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
公
費
で
提
供
さ

れ
て
い
ま
す
（
定
期
接
種
を
逃
し
て
し
ま
っ
た
方
へ
の

「
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
」あ
り　

３
ペ
ー
ジ
上
記
参
照
）。

予防策があったピッ！
心強いピッ♪

■ 感染予防の方法
　現在の感染予防策としては、HPVワクチン接種が
あります。

HPVワクチンについて
　世界では120 か国以上で使用されています
（2022 年12 月時点）。
　日本は、３回目まで接種が済んだ割合は1.9％※と
極端に低いことがわかります。
※	数値は、厚生労働省「定期の予防接種実施者数」より

出典：	 広報誌「厚生労働」2022年5月号特集（mhlw.go.jp)HPVワ
クチンについて知ってください　子宮頸がん予防の最前線　より

	 https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou_kouhou/kouhou_
shuppan/magazine/202205_00001.html
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HPV ワクチンを接種した女の子の割合（2019 年）

【HPVワクチンの種類と有効な型】
有効なHPV 型

ワクチンの種類

ローリスクの型 ハイリスクの型

6型 11型 16型 18型 31型 33型 45型 52型 58型

9 価（ワクチン名：シルガード®9）
頸がんの原因の 80 ～ 90％を
防ぐといわれています

● ● ● ● ● ● ● ● ●

4 価（ワクチン名：ガーダシル ®）
頸がんの原因の 50 ～70％を
防ぐといわれています

● ● ● ● × × × × ×

2 価（ワクチン名：サーバリックス®）
頸がんの原因の 50 ～70％を
防ぐといわれています

× × ● ● × × × × ×

2

https://www.chiba.med.or.jp



Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
を
予
防
す
る

た
め
の
も
の
で
あ
り
、
感
染
し
た
Ｈ
Ｐ
Ｖ
を
治
療
す
る

効
果
は
な
い
た
め
、
初
め
て
の
性
交
渉
前
に
接
種
し
て

お
く
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
れ
ば
100
％
子
宮
頸
が

ん
を
防
げ
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
た
め
、
20
歳
以
降

は
、
２
年
に
１
回
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
、
感
染
し
て
か
ら
発
症
す
る
ま
で

に
数
年
～
数
十
年
か
か
り
ま
す
。
が
ん
化
す
る
前
の

「
前
が
ん
状
態
（
異
形
成
）」
で
発
見
で
き
れ
ば
、
子
宮

頸
部
の
一
部
を
切
り
取
る
手
術
（
円え

ん
す
い錐

切
除
）
で
子

宮
を
残
す
こ
と
も
で
き
る
た
め
、
定
期
的
な
検
診
が

と
て
も
重
要
で
す
。

▼	

子
宮
体
が
ん
と
は
？

子
宮
体
が
ん
は
、
妊
娠
し
た
時
に
胎
児
を
育
て
る

子
宮
体
部
の
内
側
を
覆
っ
て
い
る
子
宮
内
膜
に
発
生

す
る
が
ん
で
、
こ
ち
ら
も
日
本
で
増
加
し
続
け
て
い
る

が
ん
の
一
つ
で
す
。

病
名
に
子
宮
と
い
う
言
葉
が
つ
い
て
い
る
こ
と
か

ら
、
子
宮
頸
が
ん
と
似
て
い
る
よ
う
に
誤
解
さ
れ
が
ち

で
す
が
、
全
く
別
の
病
気
で
、
子
宮
体
が
ん
の
原
因
の

多
く
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
乱
れ
に
あ
り
ま
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
、
子
宮
内
膜
の
増
殖
を
促
す

「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
」
と
、
そ
の
逆
に
子
宮
内
膜
の
増
殖

を
抑
え
る
「
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
」
が
あ
り
ま
す
。
何
ら

か
の
原
因
で
こ
の
二
つ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
の
働
き
ば
か
り
が
過
剰
と
な
り
、
子
宮
内
膜
が

異
常
に
増
殖
し
て
、
子
宮
体
が
ん
に
な
り
や
す
い
状
態

に
な
り
、
発
症
し
ま
す
。

代
表
的
な
症
状
は
不
正
出
血
で
、
早
期
か
ら
ほ
と

ん
ど
の
人
に
現
れ
ま
す
。
進
行
す
る
に
つ
れ
、
排
尿
時

【ワクチンの接種方法】
　ワクチン接種は全部で3回（2回※1）。一定の間隔をあけ、原則として同じワク
チンを３回（2回）接種します。
＊気になる症状が現れた場合は、次の接種をやめることができます。
＊報告されている副反応は、痛みや腫れ、頭痛などです。 詳しくは、医師にお尋ねください。

　これら3種類のワクチンは、いずれも１年以内に接種を終えることが望ましい、とされています。
※1：1回目と2回目の接種は、少なくとも5か月以上あけます。5か月未満である場合、3回目の接種が必要になります。 ※2・3：2回目と3回目の
接種が、それぞれ1回目の2か月後と6か月後にできない場合、2回目は1回目から1か月以上（※2）、3回目は2回目から3か月以上（※3）あけます。
※4・5：2回目と3回目の接種が、それぞれ1回目の1か月後と6か月後にできない場合、2回目は1回目から1か月以上（※4）、3回目は1回目から
5か月以上、2回目から2か月半以上（※5）あけます。
厚生労働省「小学校6年～高校1年相当の女の子と保護者の方へ大切なお知らせ	詳細版」　より改変

【HPVワクチン接種の対象者】
●定期接種
　令和 5年度に小 6～高1生相当の女の子
●キャッチアップ接種
　HPVワクチン接種を個別におすすめすることを控えられていた期間に、定期接種の対象年齢だった方で、
接種機会を逃した方を対象に実施する予防接種を「キャッチアップ接種」といいます。
< 接種対象要項 >
•	 平成 9 年（1997年）4月2日～平成 18 年（2007年）4月1日生まれの女性
•	 過去にHPVワクチン接種を3回終えていない方
※	このほか、平成19 年度生まれの方は、高校1年相当を超えても接種できます。
●任意接種
　上記接種対象の方以外でも全額自己負担で接種できます。お近くの医療機関にお尋ねください。

2023 年 4 月から9 価ワクチンも
公費（自己負担なし）で受けられ
るようになりました。

ワクチンの 種 類 に
よって、 接 種 回 数
や接種のタイミング
が異なりますので、
ご注意ください♪

定期接種を逃して
しまった方も公費で
接種できるんだピッ

サーバ
リックス®

ガーダ
シル®

※2

0か月 6か月

1回目の接種を
15歳になるまでに
受ける場合

1回目の接種を
15歳になってから
受ける場合

合計

2回

1
回
目
1
回
目
1
回
目

2
回
目
2
回
目
2
回
目

※1

シルガード®9

1か月2か月3か月4か月5か月6か月

0か月 6か月1
回
目
1
回
目
1
回
目

2
回
目
2
回
目
3
回
目

※3

1か月2か月3か月4か月5か月6か月

0か月 6か月

合計

3回

1
回
目
1
回
目
1
回
目

2か月 1
回
目
1
回
目
2
回
目

※2

2か月 1
回
目
1
回
目
2
回
目

0か月 6か月1
回
目
1
回
目
1
回
目

2
回
目
2
回
目
3
回
目

※5

1か月2か月3か月4か月5か月6か月
※4

1か月1
回
目
1
回
目
2
回
目

2
回
目
2
回
目
3
回
目

※3

1か月2か月3か月4か月5か月6か月
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エストロゲンが
いっぱい…

プロゲステロンが
少ない…

エストロゲン（卵胞ホルモン）
子宮内膜の増殖を促す働き

プロゲステロン（黄体ホルモン）
子宮内膜の増殖を抑える働き

エストロゲンが
いっぱい…

プロゲステロンが
少ない…

エストロゲン（卵胞ホルモン）
子宮内膜の増殖を促す働き

プロゲステロン（黄体ホルモン）
子宮内膜の増殖を抑える働き

の
痛
み
や
排
尿
の
し
に
く
さ
、
性
交
時
の
痛
み
、
お
り

も
の
の
異
常
や
下
腹
部
痛
な
ど
が
現
れ
ま
す
。

発
症
は
40
歳
以
降
か
ら
増
え
始
め
、
最
も
多
い
の

は
50
～
60
代
で
す
。
子
宮
内
膜
は
生
理
が
く
れ
ば
自
然

と
は
が
れ
て
排
出
さ
れ
る
た
め
、
閉
経
前
で
の
子
宮
体

が
ん
発
症
は
少
な
い
も
の
の
、
最
近
で
は
40
歳
未
満
の

患
者
さ
ん
も
徐
々
に
増
え
て
い
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

危
険
因
子
と
し
て
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高

脂
肪
高
カ
ロ
リ
ー
の
食
事
を
好
む
、
月
経
不
順
、
不
妊
、

未
産
婦
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

自
治
体
が
「
子
宮
が
ん
検
診
」
と
し
て
実
施
し
て

い
る
検
診
の
多
く
は
、
子
宮
頸
が
ん
を
見
つ
け
る
た

め
の
も
の
で
、
子
宮
体
が
ん
の
検
査
は
含
ま
れ
て
い

ま
せ
ん
。

で
す
が
、
子
宮
体
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
て
治
療

を
始
め
れ
ば
、
経
過
の
良
い
が
ん
で
す
。
違
和
感
が

あ
る
の
に
「
更
年
期
だ
か
ら
仕
方
な
い
」
と
片
付

け
て
し
ま
っ
た
り
せ
ず
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
方

は
、
早
め
に
婦
人
科
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

子宮がんを正しく知って、
体調の変化を見逃さない

ようにしましょう！

一般的な市民検診の子宮がん検診
は、「子宮頸がん検診」のことをさし
ます。
子宮体がんの検査は、子宮内膜細胞
診となり、何らかの自覚症状が出た
ときに受けるため、自覚症状を見落
とさないことが、早期発見の大切な
カギとなります。気になることがあっ
たらすぐに医師に相談してください！

■ 子宮体がんについて

女性の健康を
みんなで守る

ピッ！

がんができる場所が
違うだけじゃなくて、
全く違う病気なんだ

ピッ…

いつもと違う、
と感じたら婦人科

に行ってほしいピッ

　子宮体がんの原因の多くは、エストロゲン（卵
ら ん ぽ う

胞ホルモン）に関わりがあり
ます（頻度は少ないですが、エストロゲンとは関係のないタイプもあります）。

【子宮体がんになりやすい状態】
正常な状態

エストロゲンとプロゲステロンの
バランスが保たれている。

子宮体がんが発症しやすい状態
エストロゲンとプロゲステロンの

バランスが崩れる。
プロゲステロンの分泌が減り、エス
トロゲンの働きばかりが過剰となる。

【頸がん・体がんの比較】　
　 子宮頸がん 子宮体がん
発生場所 子宮の入口付近（子宮頸部） 子宮の奥（子宮内膜）

原　因 95％以上がヒトパピローマ
ウイルス（HPV)　など

主に卵胞ホルモン（女性ホル
モン）　など

患者数が多い
発症年齢 25～ 40 代 40 ～ 60 代の閉経前後に

多い

患者数の推移 死亡数が増加傾向に推移し
ている

子宮がん全体の30 ～ 40％
くらいに増加傾向（以前は
10％程度）

初期症状 無症状 初期は、痛みは無いが、不
正出血の症状が最も多い

予防ワクチン 3回（2回）のワクチン接種 なし

【発症リスクが高いと言われている方】
・	 妊娠出産経験が無い
・	 月経不順（無排卵性月経周期）
・	 閉経が遅い
・	 肥満（脂肪でもエストロゲンがつくられ
ているため）、糖尿病、高血圧

・	 近親者に乳がん・大腸がんを患った方が
　いる

【進行時の症状】
・	 下腹部痛
・	 下肢の浮腫や痛み
・	 排尿、排便障害　　　など
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