
1. 何号をご覧になりましたか？［　　　　　　号］

2. 特に興味をもった、印象に残ったページは？

3.取りあげてほしいテーマは？

4.本誌へのご意見・ご感想

5. 当選した場合のお名前表記は？（ペンネーム・イニシャル・匿名希望など）
］［

6. まちがい探しの答え（応募する方は、ご記入ください）
］［

※個別の病気につきましてのご質問には応じかねますので、ご了承ください。
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①	

２
ℓ
の
湯
を
沸
か
し
、
塩
を
入
れ
て
、

パ
ス
タ
を
表
示
よ
り
１
分
く
ら
い
長

め
に
ゆ
で
る
。

②	

ゆ
で
て
い
る
間
に
、
ボ
ウ
ル
に
小
さ

く
切
っ
た
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ニ
ト
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、
刻
ん
だ
し
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、
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入
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③	

パ
ス
タ
が
ゆ
で
あ
が
っ
た
ら
冷
水
に

取
り
、
ざ
る
に
上
げ
て
し
っ
か
り
水

気
を
切
り
、
②
の
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て

具
と
か
ら
ま
せ
る
。

簡単お手軽調理で

暑い夏を

乗り切りましょう！

正解者の中から抽選で5名様に
ドク太&ナーピーのグッズをプレゼント!

ドク太&ナーピーのまちがい探し

左右の絵で違っている箇所が5箇所あります。左下のブロックに当てはめ、記号でお答えください。

前号の答え　A・D・F・K・L

オリジナルグッズは
メモ帳 & クリアファイル

ご応募
ありがとう

ございました

5つのちがいを
見つけてピッ！

 　　テーマ採用・まちがい探し当選者
浦安市 H.T. 様／千葉市 T.T 様／船橋市 カントク様／

市川市 ハナ 様／市原市 Y. I 様／流山市 ゆっきー 様　他１名様

おめでとうございます！

トマトの主な産地
白子町、一宮町、八街市、
富里市、銚子市、旭市

＊ミニトマトの主な産地ではありません。

83号

ウェブサイト「教えてちばの恵み」では”ちばの食材” を使ったレシピを多数掲載しています。
https://www.pref.chiba.lg.jp/ryuhan/pbmgm/index.html

教えてちばの恵み

ト
マ
ト
の
酸
味
と
し
そ
の
香
り

が
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
♪
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