
Q
胃
酸
過
多
と
は
？

A
胃
酸
は
通
常
一
日
に
1500
㎖
〜
2500
㎖

程
度
分
泌
さ
れ
ま
す
。
胃
酸
の

分
泌
に
は
自
律
神
経
の
副
交
感
神
経
や
食

物
の
胃
粘
膜
に
対
す
る
物
理
的
、
化
学
的

刺
激
等
が
関
係
し
ま
す
。
一
方
、
胃
酸
か

ら
胃
粘
膜
を
保
護
す
る
も
の
に
胃
粘
液
が

あ
り
ま
す
。
胃
粘
膜
へ
の
攻
撃
因
子
で
あ

る
胃
酸
と
防
御
因
子
で
あ
る
胃
粘
液
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
胃
酸
が
優
位
と
な
っ
た

場
合
に
「
胃
酸
過
多
」
の
状
態
と
な
り
、
胃

粘
膜
が
傷
つ
け
ら
れ
、
胃
炎
や
胃
潰
瘍
な

ど
に
繋
が
り
ま
す
。

Q
な
ぜ
胃
酸
過
多
に
な
る
の
？

A
原
因
と
し
て

・	

睡
眠
不
足
な
ど
の
生
活
の
乱
れ

・	

暴
飲
暴
食
や
早
食
い

・	

喫
煙
、
ア
ル
コ
ー
ル
・
カ
フ
ェ
イ
ン
な
ど
の

刺
激
物
の
摂
取

・	

仕
事
、
家
事
、
育
児
な
ど
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

Q
胃
酸
過
多
に
な
っ
た
と
き
の
食
事
や

生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と
は
?

A
食
物
繊
維
や
脂
質
の
少
な
い
、
消
化

の
良
い
食
べ
物
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
胃
酸
過
多
の
時
は
、
長
時
間

空
腹
状
態
が
続
く
と
胃
が
荒
れ
や
す
く
な
る

た
め
、
消
化
の
良
い
食
べ
物
を
少
し
ず
つ
食
べ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
胃
の
負
担
を
抑
え

た
食
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
で
、
胃
酸
過
多

の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
食
事
の
際
は
、

良
く
噛
ん
で
食
べ
る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。
食
物
繊
維
が
多
い
野
菜
類
で
も
、
軟
ら

か
く
煮
る
、
蒸
す
、
繊
維
と
直
角
に
カ
ッ
ト
す

る
な
ど
の
調
理
法
で
消
化
が
良
く
な
り
ま
す
。

千
葉
県
医
師
会
広
報
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
委
員
会

相あ
い　

正ま

さ

と人 

医
師

お
す
す
め
の
食
べ
物

・	

穀
類
（
お
か
ゆ
、
う
ど
ん
、
食
パ
ン
）

・	

魚
介
類
（
た
ら
、
か
れ
い
、
た
い
な
ど
の
白

身
魚
）

・	

肉
類
（
脂
肪
の
少
な
い
赤
身
）

・	

大
豆
製
品
（
豆
腐
、
納
豆
）

・	

乳
製
品
（
温
め
た
牛
乳
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
乳	

酸
菌
飲
料
）

・	

野
菜
（
ほ
う
れ
ん
草
や
か
ぼ
ち
ゃ
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
な
ど
の
食
物
繊
維
が
少
な
い
野
菜
）

・	

果
物
（
バ
ナ
ナ
、
リ
ン
ゴ
）

控
え
た
方
が
い
い
食
べ
物

・	

香
辛
料

・	

甘
み
の
強
い
も
の
（
洋
菓
子
な
ど
）

・	

酢
の
物
や
柑
橘
系
な
ど
の
酸
味
が
強
い

も
の

・	

ア
ル
コ
ー
ル
類

・	

炭
酸
飲
料

・	

コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶

胃
酸
過
多
に
つ
い
て
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