
1. 何号をご覧になりましたか？［ 号］

2. 特に興味をもった、印象に残ったページは？

3.取りあげてほしいテーマは？

4.本誌へのご意見・ご感想

5. 当選した場合のお名前表記は？（ペンネーム・イニシャル・匿名希望など）
］［

6. まちがい探しの答え（応募する方は、ご記入ください）
］［

※個別の病気につきましてのご質問には応じかねますので、ご了承ください。
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①
大
根
は
面
取
り
し
、
片
面
に
切
こ
み

を
入
れ
、
下
茹
で
し
て
か
ら
少
な
め

の
だ
し
汁
で
煮
る
。（
圧
力
鍋
を
使
う

と
よ
い
）

②
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
ら
取
り
だ
し
て
、

水
分
を
よ
く
取
る
。

③
調
味
料
を
合
わ
せ
て
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

を
作
っ
て
お
く
。

④
つ
け
あ
わ
せ
サ
ラ
ダ
は
、
セ
ロ
リ
、

イ
カ
、
パ
プ
リ
カ
を
オ
リ
ー
ブ
油
と

塩
、
こ
し
ょ
う
で
あ
え
、
エ
ン
ダ
イ

ブ
を
し
い
た
皿
に
盛
り
つ
け
る
。

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
②
の
大
根

と
し
い
た
け
を
ソ
テ
ー
す
る
。
大
根

に
し
ょ
う
油
を
か
け
て
香
り
を
つ
け

③
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
る
。

⑥
④
の
皿
に
大
根
と
し
い
た
け
を
盛
り

つ
け
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
残
っ
た
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
を
か
け
る
。

千葉県産の

だいこんは、

12 月から 3 月が

旬です♪

主な産地
銚子市、成田市、旭市、

市原市、袖ケ浦市、八街市、
富里市、山武市

ウェブサイト「教えてちばの恵み」では ”ちばの食材 ” を使ったレシピを多数掲載しています。
https://www.pref.chiba.lg.jp/ryuhan/pbmgm/index.html

教えてちばの恵み

こ
れ
ぞ
和
風
！
の
香
ば
し
い
大
根
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