
　

高
齢
者
の
誤
嚥
は
誤
嚥
性
肺
炎
の
大
き
な

原
因
の
一
つ
で
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
は
重
症
化

す
る
と
命
に
か
か
わ
り
ま
す
。
誤
嚥
を
起
こ

す
状
態
を
把
握
し
、
予
防
す
る
た
め
の
運
動

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
誤
嚥
の
リ
ス
ク
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
高
齢
者
の
誤
嚥
の
原
因
と
こ
れ

を
予
防
す
る
た
め
の
運
動
に
つ
い
て
解
説
し

ま
す
。Q

誤
嚥
は
ど
う
い
う
人
が	

	

ど
ん
な
時
に
な
り
や
す
い
の
？

A
喉
の
奥
で
「
気
管
」
と
い
う
空
気
の

通
り
道
と
「
食
道
」
と
い
う
飲
食
物

の
通
り
道
に
分
か
れ
て
い
て
、
咽
頭
と
い
う

の
ど
の
部
分
と
「
喉こ

う

頭と
う
が
い蓋

」
と
い
う
蓋ふ

た

が
息

を
す
る
時
と
飲
食
物
が
通
る
時
に
リ
ズ
ム
よ

く
働
い
て
誤
嚥
を
防
い
で
い
ま
す
。
脳
卒
中

な
ど
で
の
ど
の
筋
肉
が
麻
痺
し
た
り
、
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
で
の
ど
の
動
き
の
リ
ズ
ム
が
悪

く
な
る
と
、「
気
管
」
に
飲
食
物
が
入
り
、
誤

嚥
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
高
齢
者
で
は
こ
の

よ
う
な
疾
患
が
な
く
て
も
、
加
齢
に
よ
っ
て

口
や
の
ど
の
筋
肉
が
衰
え
、「
※
廃は

い
よ
う
し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

用
症
候
群
」

に
な
り
、
誤
嚥
を
起
こ
し
ま
す
。

Q
ど
の
よ
う
な
症
状
が
出
て
き
た
ら

注
意
が
必
要
な
の
？

A
最
近
は
※
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
い

う
概
念
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
で
は
、
物
を
噛
ん
だ
り
飲
み

込
ん
だ
り
す
る
機
能
が
徐
々
に
低
下
し
ま

す
。
具
体
的
に
は
食
べ
こ
ぼ
し
、
嚥
下
時
の

わ
ず
か
な
む
せ
、
噛
め
な
い
食
べ
物
が
増
え

る
、滑
舌
が
悪
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
生
じ
、

食
欲
低
下
や
食
べ
ら
れ
る
も
の
の
種
類
が
減

る
な
ど
の
状
態
を
引
き
起
こ
し
、「
廃
用
症
候

群
」
へ
移
行
し
て
い
き
ま
す
。
し
た
が
っ
て

こ
れ
ら
の
サ
イ
ン
に
注
意
が
必
要
で
す
。

千
葉
県
医
師
会

菊き

く

ち地　

尚な
お

久ひ
さ 

医
師

Q
「
の
ど
を
鍛
え
る
と
誤
嚥
の
予
防
に

な
る
」と
は
本
当
？

A
本
当
で
す
。
口
や
の
ど
の
運
動
を

行
う
こ
と
が
筋
肉
の
衰
え
の
予
防

に
な
り
ま
す
の
で
誤
嚥
を
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

Q
も
し
本
当
な
ら	

	
	

の
ど
の
鍛
え
方
と
は
？

A
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る

に
は
唾
液
分
泌
を
促
し
た
り
、
噛

む
、
飲
む
な
ど
に
必
要
な
筋
肉
を
鍛
え
た
り

す
る
「
口
腔
体
操
」
を
取
り
入
れ
ま
す
。
具

体
的
に
は
深
呼
吸
、
首
や
肩
の
体
操
、
口
、

舌
、
頬
の
運
動
、「
パ
タ
カ
ラ
」
な
ど
発
音
訓

練
、
咳
払
い
な
ど
を
行
い
ま
す
。

「
高
齢
者
の
誤ご

え

ん嚥
」

予
防
す
る
方
法
は
あ
る
の
？

※	

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、「
口
」
に
関
連
す
る
機
能
が
低
下
し
つ

つ
あ
る
状
態
の
こ
と

※	

廃
用
症
候
群
と
は
、
普
段
の
活
動
性
が
低
下
し
た
こ
と
に
よ
り
、

筋
力
低
下
・
認
知
症
・
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
を
お
こ
す
状
態
の
こ
と

＜口腔体操の一例＞
パタカラ体操
口の周りの筋肉や

舌の動きのトレーニング

大きな口で発音してください。
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