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ん
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ま
た
、
一
般
の
医
師
に
対
す
る
研
修
・
啓
蒙
体
制

も
整
備
さ
れ
て
お
ら
ず
、
患
者
さ
ん
ば
か
り
で
な
く
、

患
者
さ
ん
を
紹
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す
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師
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門
病
院
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ア
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ス
し
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ら
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と
い
う
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状
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り
ま
し
た
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そ
こ
で
千
葉
県
は
、
令
和
2
年
４
月
に
千
葉
県
循

環
器
病
セ
ン
タ
ー
を「
千
葉
県
て
ん
か
ん
診
療
拠
点

機
関
」
に
指
定
し
、
て
ん
か
ん
の
診
療
や
相
談
を
専

門
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
体
制
や
、
診
療
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
整
備
し
ま
し
た
。

「てんかん診療拠点機関」の主な業務
①	てんかんの患者さんと、そのご家族への専門的な相談支援及び治療
②	管内の医療機関等への助言
③	関係機関との連携・調整
④	医療従事者・関係機関職員・てんかんの患者さんと、そのご家族・
地域住民等への普及啓発

⑤	連携協議会の運営	 など
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【お問い合わせ】 千葉県指定 てんかん診療拠点機関
 千葉県循環器病センター「てんかん支援コーディネーター」
 電話 0436-88-3111（代）　千葉県市原市鶴舞 575

外科治療の話を
ききたいのですが

難治性のてんかんと
いわれていますが

てんかんに関する
勉強会をお願いしたい

現在治療中だが、
なかなかよくならな
いので相談したい

まずは
相談する

ピッ

てんかんの診断・治療・生活の工夫など
お問い合わせください。

「あなたは一人ではない」
3 月 26 日はパープルデー てんかん啓発の日
　カナダに住む一人の女の子、キャシディー・メーガンさんが始めた
このキャンペーンは、今では世界中に賛同の輪が広がっています。
　この日、世界各国の人が、てんかんをもつ人への応援のメッセージ
を込めて「紫色のもの」を身につけます。
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てんかんってどんな病気？
　てんかんは、いろいろな原因によって脳の神経細胞の電気活動に乱れが生じ、その

結果としててんかん発作が繰り返し出現する、慢性の脳の病気です。

　世界には 5,000 万人の患者がいるとされ、日本では 100 万人（人口の 0.8％）ほど

と言われています。また、小児から高齢者まで全年齢で発症し、珍しい病気ではありま

せんが、原因も症状もさまざまであり、診断や治療が難しい場合もあります。

【てんかん発作の分類】
■焦点発作

【しくみ】	 脳の一部から始まる発作

【特　徴】	 ◦どの部分から起こるかによって初めの症状が決まる

	 　（手足のけいれん・言葉が止まるなど）。

	 ◦意識が保たれるもの・意識が障害されるもの・

	 				二次的に全般発作に進展するものがある。

■全般発作

【しくみ】	 はじめから脳全体が発作に巻き込まれる。

【特　徴】	 はじめから意識がなくなったり、体の左右同時に症状が出たりする。

【原　　因】
❶大脳の外傷（出生時を含む生後）	 ❷先天性の大脳構造異常

❸脳血管障害（脳梗塞や脳出血）	 ❹中枢神経系感染症（脳炎や髄膜炎）

❺脳腫瘍	 ❻遺伝性疾患	 	 など

【診断方法】
❶発作に関する詳細な病歴聴取	 ❷脳波検査（大脳の電気活動を記録）

❸頭部ＭＲＩ（脳の構造を調べる）	 ❹血液検査	 	 	 など

【治療方法】
　てんかん治療の基本は、抗てんかん薬による薬物療

法です。患者さんの発作型に応じて、適切な薬剤を選

択します。全てんかん患者のうち 20％は、抗てんかん

薬治療を行っても発作コントロールが困難で、薬剤抵

抗性あるいは難治性てんかんと言われ、手術が有効な

場合もあります。

何歳でも
発症する

病気なんだ
ピッ

てんかん治療の
基本は正しい
検査に基づく

薬物治療です！

ごく一部の
患者さんには
手術が有効な

こともある
ピッ

診療科については、
小児科・神経内科・

精神科・脳神経外科で
包括医療を担います。
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