
野
球
少
年
だ
っ
た
小
学
3
年
生
の
頃
、

突
然
の
病
で
右
足
切
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
長
谷
川
選
手
。

自
分
の
心
と
体
に
真
正
面
か
ら
向
き
合
い
、

地
道
な
努
力
を
経
て
つ
か
ん
だ

ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
成
功
と

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
魅
力
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

アーチェリー選手

長
は せ が わ

谷川 貴
た か ひ ろ

大 さん

北
京
パ
ラ
で
の
興
奮
を
も
う
一
度
!

大
歓
声
を
力
に
変
え
て
矢
を
放
て

▪	

障
が
い
者
と
健
常
者
が
わ
け
隔
て
な
く
戦
え
る
こ
と
が
魅
力

体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
で
、
小
学
生
の
頃
は
地
域
の

野
球
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
病
気
で
右

足
を
大
腿
部
か
ら
切
断
。
退
院
し
て
か
ら
半
年
後
に
、
も
う

一
度
バ
ッ
ド
を
握
っ
て
み
た
の
で
す
が
、
走
る
こ
と
も
で
き
な

い
上
に
、
み
ん
な
が
手
加
減
し
て
く
れ
る
こ
と
が
悔
し
く
て
、

も
う
野
球
を
続
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。　
　

野
球
を
や
め
て
か
ら
は
、
好
き
な
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
時

間
を
つ
ぶ
す
た
め
に
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
と
家
に
こ
も

り
が
ち
に
。
そ
ん
な
姿
を
心
配
し
た
両
親
は
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
探
し
て
、
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。

本
格
的
に
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
始
め
た
の
は
小
学
5
年
生
の

終
わ
り
頃
。
近
所（
船
橋
）に
全
国
で
も
数
少
な
い
射
場
が
あ
っ

た
こ
と
も
大
き
な
き
っ
か
け
で
し
た
。
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
は
競
技

人
口
が
少
な
く
健
常
者
と
障
が
い
者
が
垣
根
な
く
戦
う
の
が

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
。
足
の
ハ
ン
デ
は
あ
る
も
の
の
、
そ
れ
で
も
一

ア ス リ ー ト に 聞 く !

〜スポーツとカラダづくり〜

©JPAF

※
北
京
パ
ラ
：
2
0
0
8
年
開
催 

北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
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で
き
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
今
ま
で
自
己
流
で
紡
い
で

き
た
技
術
に
確
信
が
持
て
な
く
な
り
、
気
持
ち
も
前
に
向
か

な
い
ま
ま
大
学
を
卒
業
し
、テ
レ
ビ
局
へ
就
職
。ア
ー
チ
ェ
リ
ー

か
ら
は
完
全
に
離
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

一
方
仕
事
で
は
、
念
願
叶
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
発
信
す

る
ス
ポ
ー
ツ
局
へ
の
配
属
が
決
ま
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
現
役

ア
ス
リ
ー
ト
の
話
を
見
聞
き
す
る
う
ち
に
、「
自
分
が
や
り
残

し
た
こ
と
」
へ
の
想
い
が
芽
生
え
始
め
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
再
び
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
こ
と
を
決
意
。

再
開
し
た
と
き
に
は
体
も
技
術
も
理
想
と
は
か
け
離
れ
た
状

態
で
し
た
が
、
小
学
生
の
頃
か
ら
ノ
ー
ト
に
書
き
た
め
て
い

た
過
去
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
や
技
術
メ
モ
を
頼
り
に
練
習

を
続
け
ま
し
た
。
過
去
の
自
分
と
対
峙
し
な
が
ら
一
つ
一
つ
の

課
題
を
こ
な
し
、
よ
う
や
く
こ
こ
ま
で
た
ど
り
着
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

▪	

北
京
で
の
興
奮
を
も
う
一
度
味
わ
う
た
め
に

パ
ラ
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
は
、
障
が
い
の
種
類
や
程
度
に
よ
る
ク

ラ
ス
分
け
は
あ
る
も
の
の
、
競
技
種
別
で
は
障
が
い
の
ク
ラ

ス
分
け
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
（
重
度
な
W
1
ク
ラ
ス
を
除

く
）。
手
に
障
が
い
が
あ
る
選
手
も
車
椅
子
の
選
手
も
義
足
の

選
手
も
同
じ
ス
テ
ー
ジ
で
戦
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

前
回
の
世
界
選
手
権
の
上
位
16
名
の
う
ち
14
名
が
安
定

感
を
享
受
で
き
る
車
椅
子
の
選
手
で
し
た
。
1
ミ
リ
の
ぶ

れ
も
許
さ
れ
な
い
な
か
義
足
で
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
、
矢
を
放

つ
こ
と
の
難
し
さ
を
、
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
負

け
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

真
ん
中
の
10
点
に
当
て
る
た
め
に
は
、
体
と
弓
、
義
足
と

の
緻
密
な
調
整
、
一
つ
一
つ
の
動
き
を
論
理
的
に
組
み
立
て
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
一
連
の
動
作
が
す
べ
て
完

璧
に
で
き
た
時
、
矢
は
ま
る
で
吸
い
込
ま
れ
る
か
の
よ
う
に

10
点
に
命
中
し
ま
す
。
そ
の
瞬
間
の
爽
快
感
は
何
に
も
変
え

が
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
爽
快
感
を
、
北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
感
じ
た
高
揚
感
と
と
も
に
も
う
一
度
味
わ
い
た
い
、
そ
れ

が
今
の
僕
の
目
標
で
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
も
会
場
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
放
た

れ
る
矢
の
迫
力
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
な
ら
で
は
の
緊
張
感
を
味

わ
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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選
手
の
技
量
で
健
常
者
に
も
勝
つ
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に
魅

力
を
感
じ
ま
し
た
。
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
と
の
出
合
い
は
そ
の
後

の
僕
の
人
生
が
変
わ
る
、
大
き
な
転
機
と
な
り
ま
し
た
。

▪	

過
去
の
自
分
と
対
峙
し
て
ブ
ラ
ン
ク
か
ら
復
活

小
・
中
・
高
と
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
続
け
、
大
学
1
年
の
18
歳

の
時
に
初
め
て
北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
ま
し
た
。
国

際
大
会
の
経
験
は
何
度
も
あ
り
ま
し
た
が
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
観
客
数
も
雰
囲
気
も
ま
る
で
違
い
ま
し
た
。
矢
を
放
つ
瞬
間

ま
で
聞
こ
え
る
「
加
油
（
ジ
ャ
ー
ヨ
）＊
」
と
い
う
歓
声
、
こ

れ
ま
で
感
じ
た
こ
と
の
な
い
緊
張
、
興
奮
、
高
揚
感
。
あ
の
と

き
の
感
覚
は
今
で
も
す
べ
て
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

北
京
で
目
標
と
し
て
い
た
結
果
を
残
せ
ず
、
張
り
詰
め
て

い
た
糸
が
切
れ
た
よ
う
に
、
2
年
ほ
ど
思
う
よ
う
に
練
習
が

的
ま
で
の
距
離
70
ｍ

長谷川選手の種目は、「リカーブ オープン」。3射5セットで1本の矢

を30秒の制限時間で交互に射ち合う。1セットごとに3射の合計点

で勝者に2ポイント、同点なら双方に1ポイントを加算し、6ポイン

ト先取で試合終了となる。

参考: 公益財団法人日本障がい者スポーツ協会「かんたん!アーチェリーガイド」

パラリンピック競技　アーチェリー
　50m または70m 先の的に矢を放ち、得点を競います。
個人戦1射30秒、チーム戦1射20秒という短い制限時間
のなか、矢を放ち続ける選手の集中力が見どころです。
　使用する弓は、一般的な弓であるリカーブボウと、先端
に滑車がついて小さい力でも引くことができるコンパウン
ドボウの2種類があり、競技種目は「リカーブ　オープン」
「コンパウンド オープン」「W1 オープン（リカーブ/コンパ
ウンド）の3つです。

イメージ図

＊
中
国
語
で
「
が
ん
ば
れ
」の
意
味

取
材
2
0
2
0
年
2
月
18
日
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