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「
ミ
レ
ニ
ア
ム
」
は
、
千
葉
県
医
師
会
の
広
報
活
動
の
一
つ
と
し
て
、
県
民
の
皆

さ
ま
の
健
康
を
願
い
、
年
4
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
今
回
も
無
事
に
73
号
を
お
届

け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ミ
レ
ニ
ア
ム
は
、
私
ど
も
千
葉
県
医
師
会
の
編
集
広
報
委
員
会
が
作
成
し
て
い

ま
す
。
委
員
会
の
中
に
は
医
師
で
は
な
い
メ
ン
バ
ー
も
お
り
、
県
民
の
目
線
か
ら

医
療
を
見
て
、
わ
か
り
づ
ら
い
病
気
の
こ
と
や
身
近
な
疑
問
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し

て
い
ま
す
。
医
療
従
事
者
と
一
般
の
方
と
の
隙
間
を
埋
め
る
こ
と
で
、
他
で
は
な

か
な
か
見
る
こ
と
が
な
い
本
誌
の
ス
タ
イ
ル
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
毎
号
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
医
た
ち
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
正
し
い
情
報
を

わ
か
り
や
す
く
発
信
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
前
回
72
号
「
情
報
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」
で
は
、
千
葉
県
医
師
会
と
し
て
千

葉
県
を
タ
バ
コ
の
無
い
県
に
し
た
い
と
発
信
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
、
禁

煙
推
進
や
受
動
喫
煙
防
止
等
の
活
動
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
屋
内
禁
煙
の
新

ル
ー
ル
全
面
施
行
を
機
に
、
よ
り
強
化
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

人
間
の
身
体
に
と
っ
て
、
タ
バ
コ
か
ら
得
る
も
の
は
何
一
つ
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
失
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
も
の
は
、
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

　

タ
バ
コ
に
つ
い
て
は
、
今
号
で
も
と
り
あ
げ
て
お
り
ま
す
の
で
、
県
民
一
人
ひ

と
り
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
、
ぜ
ひ
ご
一
読
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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特
に
夏
に
多
い

 

「
尿に

ょ
う

路ろ

結け
っ

石せ
き

症し
ょ
う

」を
知
ろ
う
！

千
葉
県
医
師
会

　

岡お

か

の野	

達た

つ

や弥	

医
師

■ 尿路結石症の「尿路」とは？

■ 結石とは？

■ 結石ができる原因

「
痛
み
の
王
様
」
の
異
名
を
も
つ
尿
路
結
石
症

は
、
泌
尿
器
科
の
中
で
も
非
常
に
多
く
み
ら
れ
る
疾

患
の
一
つ
で
す
。

夏
に
増
え
る
と
い
わ
れ
る
尿
路
結
石
症
を
正
し

く
知
っ
て
、
し
っ
か
り
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼	

腎
臓
で
で
き
た
石
が
尿
路
を
襲
う
、

	

尿
路
結
石
症

	

尿
路
と
は
、
尿
が
つ
く
ら
れ
て
排
出
さ
れ
る
ま
で

に
た
ど
る
腎
臓
、
尿
管
、
膀
胱
、
尿
道
の
総
称
で
す
。

こ
の
尿
路
の
ど
こ
か
に
、
結
石
と
い
う
石
の
よ
う
な

塊
が
あ
る
病
気
を
尿
路
結
石
症
と
い
い
ま
す
。

尿
路
の
結
石
は
、
尿
を
つ
く
っ
て
い
る
腎
臓
の
中

で
、
な
ん
ら
か
の
原
因
か
ら
尿
中
の
物
質
が
結
晶
と

な
り
、
そ
れ
が
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
と
結
び
つ
い
て
か

た
ま
っ
た
も
の
で
す
。

結
石
が
で
き
る
原
因
は
ま
だ
明
ら
か
に
は
な
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
生
活
習
慣
が
大
き
く
影
響
す
る
こ
と

は
わ
か
っ
て
い
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食
生
活
や
運

動
不
足
の
状
態
に
あ
る
と
結
石
が
で
き
や
す
い
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
夏
は
汗
を
た
く
さ
ん
か
い
て
尿
が
濃
く
な

る
分
、
結
石
が
で
き
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

一
生
の
間
に
、
男
性
は
7
人
に
1
人
、
女
性
は
15

人
に
1
人
の
割
合
で
こ
の
病
気
に
か
か
る
と
言
わ

監	修

「尿路」という臓器があるわけではありません。
腎臓から尿道までが「尿路」です。

尿中に含まれている物質が、腎臓で結晶を作る。
▼

結晶がたんぱく質などの有機物質と結合し、固形
化して結石となる。

▼
結石は、腎臓から尿管、膀胱へ移動する（移動した
場所によって、それぞれ名称が異なる）。

　十分には解明はされていませんが、以下の要因が考えられます。

　①食生活　②内分泌疾患　③尿の停滞　④遺伝　⑤薬剤（緑内障・骨粗しょう症などの治療薬）

A腎杯結石

E膀胱結石

F尿道結石

上
部
尿
路
結
石

下
部
尿
路
結
石

Ｂ
腎
盂
結
石 Ｄ

尿
管
結
石

C
サ
ン
ゴ
状
結
石

腎臓 - 尿管 - 膀胱 - 尿道

＜上部尿路結石＞
A　腎杯結石
B　腎盂結石
C　サンゴ状結石
＊	一般的には、A・B・

C を腎結石といい
ます。

D　尿管結石

＜下部尿路結石＞
E　膀胱結石
F　尿道結石

これぜ〜んぶが
尿路だピッ

結石が存在する場所で
呼び方が変わります。

結石ができる人の 80％は、
「原因不明」なんだピッ

80%
不明

　これらのほか、結晶化を抑える物質（クエン
酸・ピロリン酸など）の減少や、結晶化を促
進させる物質（ヒアルロン酸・オステオポンチ
ンなど）の増加などが考えられています。
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れ
、
患
者
数
は
こ
の
40
年
間
で
は
約
3
倍
に
増
加
し

て
い
ま
す
。

［
※
統
計
の
数
値
：
尿
路
結
石
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2
0
1
3
年
版

1
9
6
5
〜
2
0
0
5
年
・
年
間
罹
患
率
（
人
口
10
万
人
対
）参
考
］

▼	

典
型
例
は
激
痛
と
血
尿
。

	

無
痛
の
人
も
い
る
の
で
要
注
意 

尿
路
結
石
の
主
な
症
状
は
、
激
し
い
痛
み
と
血
尿

で
す
。

た
だ
、
症
状
の
現
れ
方
は
結
石
が
で
き
た
場
所
に

よ
っ
て
異
な
る
た
め
、
尿
路
結
石
症
の
全
て
が
激
し

い
痛
み
を
伴
う
わ
け
で
は
な
く
、
結
石
が
腎
臓
に
あ

る
場
合
は
痛
み
を
ほ
と
ん
ど
感
じ
ま
せ
ん
。
と
は
い

え
、
腎
臓
に
結
石
が
あ
る
と
腎
機
能
は
徐
々
に
低
下

し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

さ
ら
に
結
石
が
尿
管
で
詰
ま
る
と
、
わ
き
腹
か
ら

背
中
・
腰
周
辺
に
か
け
、
発
作
的
な
激
痛
が
起
こ
り

ま
す
。
救
急
車
を
呼
ば
ざ
る
を
得
な
い
ほ
ど
激
烈
な

痛
み
に
襲
わ
れ
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

他
に
も
、
発
熱
、
吐
き
気
、
血
尿
な
ど
の
症
状
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
結
石
が
尿
の
流
れ
を
せ
き
止
め
て
し
ま
い

細
菌
感
染
を
起
こ
す
と
腎
臓
の
機
能
障
害
が
急
速
に

進
ん
で
し
ま
う
た
め
、
尿
管
ス
テ
ン
ト
な
ど
の
緊
急

の
処
置
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼	

自
然
排
石
で
き
な
い
場
合
は
積
極
的
治
療
を

検
査
は
、
尿
検
査
、
腹
部
単
純
X
線
検
査
、
超
音

波
検
査
、
Ｃ
Ｔ
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

検
査
で
結
石
が
見
つ
か
っ
て
も
、
長
径
10
ミ
リ

メ
ー
ト
ル
未
満
の
小
さ
な
結
石
の
場
合
は
多
く
が
自

■ どんな症状なの？
♦	詰まる場所により、痛みに違い
　痛みは七転八倒するほどのものから、鈍痛や重苦しさだけのものな
ど、さまざまです。
　また、血尿が認められることもありますが、その程度もさまざまで、
血の塊で出る場合や肉眼ではわからない場合もあります。

ほとんど
痛まない場合も

あるんだピッ

♦	緊急処置が必要な場合
結石が
・	両方の尿管に同時に詰まった場合
・	片側だけ詰まったが、感染症が悪化した場合

　など
⇒
「尿管ステント」などの
緊急処置が必要です！！

＜症状例>

片側の背中に
激痛が起こる

背中の左右どちらかに激痛が起こる
場合は、結石が尿管につまって尿の
流れが悪くなっている。

発　熱
詰まった尿に感染が起こると、高熱
になる。

大腿部・
外陰部痛

結石が尿管の下端にあると、大腿部
などに放散痛＊として現れることも
ある。 また、頻尿や残尿感など膀
胱刺激症状となることもある。
＊	放散痛：病気の原因とは全くかけ離れた部位に
現れる痛み

背中の
片方に
激痛

太ももが
痛い

高熱
出た
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然
に
排
出
さ
れ
る
可
能
性
が
高
い
た
め
、
水
分
を
多

め
に
と
る
こ
と
や
運
動
を
行
う
こ
と
で
自
然
排
石
を

促
し
ま
す
。
ま
た
、
結
石
の
排
出
を
促
進
す
る
飲
み

薬
も
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
1
か
月
以
上
た
っ
て
も
結
石
が
出
て
こ

な
い
場
合
や
10
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
大
き
な
石
の

場
合
は
、
腎
機
能
障
害
や
感
染
症
を
併
発
し
な
い
よ

う
積
極
的
な
治
療
を
行
い
ま
す
。

尿
路
結
石
症
の
治
療
に
は
、
大
き
く
分
け
て
Ｅ
Ｓ

Ｗ
Ｌ
（
体
外
衝
撃
波
結
石
破
砕
術
）、
Ｔ
Ｕ
Ｌ
（
経

尿
道
的
結
石
破
砕
術
）、
Ｐ
Ｎ
Ｌ
（
経
皮
的
結
石
破

砕
術
）
の
3
つ
が
あ
り
ま
す
。

第
一
選
択
肢
と
し
て
最
も
広
く
行
わ
れ
て
き
た
の

は
体
外
衝
撃
波
結
石
破
砕
術
（
Ｅ
Ｓ
Ｗ
Ｌ
）
で
、
体

の
外
か
ら
衝
撃
波
を
照
射
し
て
結
石
を
砕
き
、
尿
と

一
緒
に
排
出
さ
せ
る
治
療
法
で
す
。

近
年
で
は
、
尿
道
か
ら
内
視
鏡
を
入
れ
、
尿
管
や

腎
臓
の
結
石
を
レ
ー
ザ
ー
な
ど
で
砕
き
、
手
術
中
に

取
り
出
す
Ｔ
Ｕ
Ｌ
（
経
尿
道
的
結
石
破
砕
術
）
も
効

果
の
高
い
治
療
法
と
し
て
増
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｐ
Ｎ
Ｌ
（
経
皮
的
結
石
破
砕
術
）
は
背
中

か
ら
あ
け
た
穴
を
通
し
て
腎
臓
に
内
視
鏡
を
入
れ
、

結
石
を
砕
い
て
取
り
出
す
方
法
で
す
。
腎
臓
の
中
の

大
き
な
結
石
に
対
し
て
行
う
治
療
法
で
す
が
、
腎
臓

に
穴
を
開
け
る
の
で
出
血
の
リ
ス
ク
も
あ
り
、
あ
ま

り
多
く
は
施
行
さ
れ
て
は
い
ま
せ
ん
。

▼	

約
半
数
が
再
発
。

	

水
分
補
給
と
食
生
活
改
善
で
予
防
！

結
石
の
8
〜
9
割
を
占
め
る
の
が
、
シ
ュ
ウ
酸
カ

ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
カ
ル
シ
ウ

■ 診断と検査

■ 治　療

　肉眼的血尿※や、痛みといった自覚症状とともに次のような検査を行います。

①尿検査 ②腹部単純 X 線検査 ③超音波検査（エコー） ④ CT 検査 など

　尿のたまり具合・尿路閉塞の程度・結石の位置などを検査確認します。

それぞれのケース
に応じて治療方法
が決められるピッ

尿管鏡

腎盂鏡

採石装置

採石装置 患者さんの体

結石 腎臓

衝撃波
発生器
衝撃波

衝
撃
波

衝撃波の焦点は
結石にあたる

治療ベッド

②TUL

③PNL
①ESWL

尿管鏡

腎盂鏡

採石装置

採石装置 患者さんの体

結石 腎臓

衝撃波
発生器
衝撃波

衝
撃
波

衝撃波の焦点は
結石にあたる

治療ベッド

②TUL

③PNL
①ESWL

・自然排出
　一般的には10mm
未満の小さな結石は自
然に排出されることも
多く、排出されるのを
待ちます。 しかし、小
さな結石でも尿管に詰
まったら植物エキス製
剤・漢方薬などを服用
します。

・外科的治療
①体外衝撃波結石破砕術（ESWL）
　体外からの衝撃波で結石を砕く。
②経尿道的結石破砕術（TUL）
　尿道経由で内視鏡を挿入し、
レーザーを用いて結石を砕く。
③経皮的結石破砕術（PNL）
　背中を小さく切開し、内視鏡を
挿入し、レーザーで結石を砕く。

※目で見て尿に血が混じっているとわかる状態
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ム
結
石
で
す
。
そ
う
聞
く
と
「
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と

り
過
ぎ
る
と
結
石
が
で
き
る
」
と
誤
解
す
る
人
が
多

い
の
で
す
が
、
実
際
に
は
シ
ュ
ウ
酸
を
多
く
含
む
食

品
（
ほ
う
れ
ん
そ
う
、
た
け
の
こ
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、

バ
ナ
ナ
、
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
な
ど
）
を
と
り
過
ぎ
る

と
結
石
が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

シ
ュ
ウ
酸
の
多
い
食
品
を
と
る
時
は
、
む
し
ろ
カ

ル
シ
ウ
ム
を
一
緒
に
と
る
こ
と
で
シ
ュ
ウ
酸
が
便
と

共
に
排
泄
さ
れ
、
結
石
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

ま
た
、
水
分
を
た
く
さ
ん
と
れ
ば
尿
が
薄
ま
っ
て

結
石
が
で
き
に
く
く
な
る
の
で
、
こ
ま
め
な
水
分
補

給
が
重
要
で
す
。
結
石
予
防
の
た
め
に
は
、
食
事

以
外
で
2
ℓ
以
上
の
水
分
を
と
る
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

尿
路
結
石
症
は
、
特
に
再
発
し
や
す
い
病
気
で
、

5
年
間
で
実
に
半
数
近
い
人
が
再
発
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
が
終
わ
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
油
断
せ
ず
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
を
続
け
、
定
期
的
に
通
院
し

尿
路
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■ 再発防止と食事

再発させない
よう頑張るん

だピッ！

予防のポイントは
水分摂取と運動、

食生活の改善です！

　治療が終わったら、再発予防をしましょう。

❶	カルシウム１日600～800mgの摂取
（牛乳200ml 入りを3個分）※適量摂取注意！

❷	食事以外に１日２ℓ以上の水分補給
❸	シュウ酸の濃度を下げる
　シュウ酸の濃度を下げるために、シュウ酸を多く含む食品をとるときは、同時にカルシウムを多く含

む食品をとることが大切です。

食生活を改善することで、
結石再発の予防効果は明らかです。

日々の献立に生かしてください。

シュウ酸と
カルシウムだ

ピッ

カルシウム
適量摂取！

１日2ℓ以上
水を飲んでね！

シュウ酸+カルシウム	同時摂取推奨例

ほうれん草　たけのこ　+　かつお節

チョコレート　コーヒー　紅茶　+　牛乳

＜カルシウム＞＜シュウ酸＞

シュウ酸を多く含む食品と
カルシウムを同時に摂取！

尿中のシュウ酸濃度を
下げられます！

大　根　+　ちりめんじゃこ
など

など
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県民の命を守るために
県内タバコゼロ（無煙生活）宣言!

ぜひこの機会に、
1日でも早く禁煙しましょう！
命を守るための、
切実なお願いです！

　新型コロナウイルス感染症が世界中で広まっています。日本でも、1日に
500 人以上の新たな感染者が発生し、また亡くなる方も増え続けています

（2020 年 4 月8日時点）。
　この「ミレニアム 73 号」が発行される頃は、どんな状況になっているかわ
かりませんが、1日も早く、感染が終息することを心から願っています。
　さて、新型コロナ感染症の重症化リスクとして、高齢・基礎疾患（高血圧・
糖尿病・心疾患など）がよく挙げられていますが、この他に、タバコも重症
化リスクとなることをご存じですか？

　4 月から、改正健康増進法も施行され、原則屋内禁煙となりました。まだ喫煙室の設置が認められる
施設もありますが、喫煙室は、新型コロナウイルス感染のリスクが高い空間でもあります。また、新型コ
ロナ感染症は、いったん終息しても、第 2 波、第 3 波が来ることも予測されており、これから長い闘い
になる可能性もあります。

記事情報　2020年4月8日現在

情報ファクトリー千葉県
医師会

千葉県医師会　田
た な む ら

那村	雅
ま さ こ

子	医師

各機関からの集計や情報が届いています。
● 新型コロナウイルス感染症の 1,099 臨床例のうち、死亡・集中治療や呼吸器

装着を要した割合
現喫煙者で 12.4%　非喫煙者で 4.7%　　

(Guan	W,	Ni	Z,	Hu	Y,	et	al.	Clinical	Characteristics	of	Coronavirus	Disease	2019	in	China.	N	Engl	J	Med	2020	Feb	28[Online	ahead	of	print])

●「タバコを吸わないでください。喫煙は、あなたが COVID-19 にかかった際に
重症化させるリスクがあります。」 (WHO 事務局長談話　2020 年 3 月20日 )

●「喫煙者、および以前喫煙していた人が新型ウイルスに感染すると、呼吸障害
が出やすくなる」 （欧州疾病予防管理センター（ECDC）2020 年 3 月25日）

●「新型コロナウイルスのリスク低減に向け、喫煙者に禁煙を求めるとともに、タ
バコ会社に製品の製造と販売の停止を呼びかける」　（国際結核肺疾患連合　2020 年 4月6日）

タバコは重症化高リスク！
そして喫煙室も危険がいっ

ぱいだピッ！

命の危機です。
喫煙者のみなさん、
今考えるときです。

〜新型コロナウイルスと喫煙〜
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視
野
が
狭
く
な
っ
て
き
た
？ 

と
思
っ
た
ら
要
注
意

ま
ぶ
た
が
下
が
る「
眼
瞼
下
垂
」に
つ
い
て

▼	

加
齢
の
ほ
か
ハ
ー
ド
コ
ン
タ
ク
ト
装
着
な
ど

	

日
常
的
な
刺
激
も
原
因
に

人
は
目
を
開
け
る
と
き
、
ま
ぶ
た
を
持
ち
上

げ
る
筋
肉
（
眼が

ん
け
ん
き
ょ
き
ん

瞼
挙
筋
）
を
使
っ
て
い
ま
す
。
ま

ぶ
た
の
裏
に
は
ま
ぶ
た
を
支
え
る
瞼け

ん
ば
ん板

と
い
う

板
状
の
軟
骨
と
、
ま
ぶ
た
を
持
ち
上
げ
る
眼
瞼

挙
筋
、
そ
し
て
そ
れ
ら
を
つ
な
ぐ
腱け

ん
ま
く膜

が
あ
り
、

そ
の
全
て
が
正
し
く
働
く
こ
と
で
ま
ぶ
た
を
開

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
（
図
1
Ａ
）。
し
か

し
、
何
ら
か
の
原
因
で
腱
膜
が
緩
ん
で
し
ま
っ
た

り
つ
な
が
っ
て
い
た
部
分
が
は
ず
れ
て
し
ま
っ

た
り
す
る
と
筋
肉
へ
力
が
う
ま
く
伝
わ
ら
ず
、
目

が
開
け
に
く
く
な
り
ま
す
。
結
果
、
ま
ぶ
た
が

下
が
り
瞳
孔
（
黒
目
）
部
分
ま
で
覆
っ
て
し
ま
う
、

こ
れ
が
眼
瞼
下
垂
の
状
態
で
す
（
図
1
Ｂ
）。

眼
瞼
下
垂
に
は
生
ま
れ
つ
き
ま
ぶ
た
の
筋
肉

や
腱
膜
等
に
異
常
が
あ
る
先
天
性
と
、
加
齢
や

何
ら
か
の
外
部
刺
激
に
よ
っ
て
生
じ
る
後
天

性
が
あ
り
、
多
く
は
後
天
性
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
後
天
性
の
原
因
で
最
も
多
い
の
は
加
齢
に

よ
る
も
の
で
す
。
し
か
し
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、

ハ※

ー
ド
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
よ
う
な
硬
い
も

の
で
、
日
常
的
に
ま
ぶ
た
の
裏
を
つ
つ
い
た
り
、

ア
イ
メ
イ
ク
を
強
く
こ
す
っ
て
落
と
す
と
い
っ

た
行
為
を
繰
り
返
す
う
ち
に
、
眼
瞼
下
垂
に
な
っ

て
し
ま
う
患
者
さ
ん
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
白
内
障
の
手
術
を
す
る
際
に
機
械
で
目
を

大
き
く
見
開
く
の
で
す
が
、
そ
の
強
い
刺
激
が

原
因
と
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

加
齢
の
場
合
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
70

歳
前
後
の
方
か
ら
増
え
て
い
く
印
象
で
す
。
年

齢
と
と
も
に
少
し
ず
つ
腱
膜
が
緩
ん
で
い
く
ほ

か
、
ま
ぶ
た
の
皮
膚
そ
の
も
の
が
少
し
ず
つ
た

る
ん
で
目
に
被
さ
り
、
見
え
づ
ら
く
な
る
と
い

う
人
も
い
ま
す
。

▼	

頭
痛
や
肩
こ
り
、
睡
眠
障
害
の
症
状
を

	

引
き
起
こ
す
こ
と
も

自
覚
症
状
と
し
て
は
「
視
野
が
狭
く
な
っ
た
」

「
な
ん
と
な
く
ま
ぶ
た
が
重
い
」
な
ど
で
す
が
、

順天堂大学医学部附属浦安病院
形成外科・再建外科

林
はやし

　礼
あ や と

人	医師

見聞
飛行
けんぶん

ひ　こ　う

見て聞いて
なっとく！

あ
る
有
名
歌
手
が
手
術
を
し
た
こ
と
で
も
注
目
を
集

め
た
眼
瞼
下
垂
。「
下
垂
」
と
い
う
言
葉
が
あ
ら
わ
す

通
り
、
ま
ぶ
た
が
下
が
り
視
野
が
狭
く
な
る
疾
患
で
す
。

直
接
的
な
痛
み
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
放
置
す
る
と

頭
痛
や
肩
こ
り
、
睡
眠
障
害
な
ど
を
引
き
起
こ
す
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
原
因
や
治
療
方
法
に

つ
い
て
、
林 

礼
人
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

図１　まぶたの仕組みと眼瞼下垂

A）正常な状態
腱膜が瞼板に接着された状
態。 これにより筋肉に力が
伝わる。

B）腱膜性眼瞼下垂症
腱膜がはずれ、眼瞼挙筋
肉に力がうまく伝わらない。

瞼下垂時に正面から見
た目の状態。
瞳孔（黒目）部分にまぶ
たがかぶさっている。
瞳孔の中心とまぶたまで
の距離で、軽度から重
度まで診断する。

挙筋腱膜が
外れ、
まぶたを
持ち上げられ
なくなる

挙筋腱膜が
外れ、
まぶたを
持ち上げられ
なくなる

挙筋腱膜が
外れ、
まぶたを
持ち上げられ
なくなる

眼瞼挙筋が
伸びてしまう
眼瞼挙筋が
伸びてしまう
眼瞼挙筋が
伸びてしまう

眉毛

眼窩脂肪

前頭骨

瞼板

睫毛 眼球

挙筋腱膜挙筋腱膜挙筋腱膜

眼瞼挙筋眼瞼挙筋眼瞼挙筋

※	

ソ
フ
ト
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
で
は
通
常
あ
ま
り
生
じ
な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
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た
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
に
起
因
し
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
実
際
に
手
術
後
、
頭

痛
な
ど
の
諸
症
状
が
軽
減
さ
れ
た
と
い
わ
れ
る

患
者
さ
ん
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

▼	

手
術
に
よ
る
処
置
が
基
本

	

腫
れ
が
お
さ
ま
る
ま
で
２
週
間
程
度

治
療
は
手
術
が
基
本
で
す
（
保
険
適
用
）。
ま

ぶ
た
の
皮
膚
が
た
る
ん
だ
だ
け
の
症
状
の
場
合

に
は
、
た
る
み
部
分
を
切
除
し
て
縫
合
し
ま
す
。

両
眼
で
1
時
間
程
の
手
術
に
な
り
、
腫
れ
も
通

常
そ
れ
ほ
ど
強
く
な
い
た
め
、
基
本
的
に
は
日

帰
り
が
可
能
で
す
。
一
方
、
挙
筋
短
縮
術
（
図

2
）
で
は
、
緩
ん
だ
り
は
ず
れ
た
り
し
た
状
態

の
腱
膜
を
正
し
い
位
置
に
戻
し
、
瞼
板
と
縫
い

あ
わ
せ
固
定
し
ま
す
。
腫
れ
も
出
や
す
い
た
め
、

入
院
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
個
人
差
は

あ
り
ま
す
が
、
内
出
血
や
腫
れ
が
ひ
く
ま
で

2
〜
3
週
間
、
す
っ
き
り
と
落
ち
着
く
の
に

3
〜
6
か
月
ほ
ど
を
要
し
ま
す
。

眼
瞼
下
垂
手
術
は
、
目
を
開
け
や
す
く
大
き

く
す
れ
ば
良
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

縫
合
箇
所
が
1
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
違
う
だ
け
で
も

両
目
の
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
目
の
形
や
印

象
に
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、
ご
本
人
ら

し
さ
が
損
な
わ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
細
心

の
注
意
を
は
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
局
所
麻
酔
で
お
こ
な
い
、
術
中
に
患
者
さ
ん

に
起
き
上
が
っ
て
目
を
開
け
て
い
た
だ
き
、
目

の
開
き
具
合
や
形
な
ど
を
微
調
整
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
年
月
の
経

過
等
に
よ
っ
て
再
発
も
あ
り
、
改
め
て
手
術
が

必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

頭
痛
や
肩
こ
り
、
睡
眠
障
害
な
ど
を
訴
え
る
患
者

さ
ん
も
い
ま
す
。
一
見
、
無
関
係
に
思
え
ま
す
が
、

人
は
ま
ぶ
た
が
思
う
よ
う
に
上
が
ら
な
く
な
る

と
、
お
で
こ
の
筋
肉
を
使
っ
て
一
生
懸
命
目
を

見
開
こ
う
と
す
る
の
で
す
。
た
と
え
ば
、
仕
事

や
授
業
中
な
ど
に
眠
気
に
襲
わ
れ
て
し
ま
っ
た

と
き
を
思
い
浮
か
べ
る
と
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
眼
瞼
下
垂
の
状
況

で
は
、
無
意
識
の
う
ち
に
眉
毛
を
持
ち
上
げ
た

緊
張
状
態
が
常
に
続
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
額

や
頭
部
、
首
筋
、
肩
の
筋
肉
が
張
り
、
痛
み
と

な
っ
て
現
れ
る
の
で
す
。
睡
眠
障
害
も
そ
う
い
っ

▼	

眼
科
あ
る
い
は
形
成
外
科

	

ど
ち
ら
に
行
け
ば
い
い
？

眼
科
は
眼
球
を
専
門
に
す
る
場
合
が
多
く
、

ま
ぶ
た
な
ど
皮
膚
に
関
す
る
疾
患
は
形
成
外
科

で
扱
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
眼
瞼
下
垂
は
比
較

的
ゆ
る
や
か
に
ま
ぶ
た
が
下
が
っ
て
く
る
疾
患

で
す
が
、
万
一
、
外
的
な
要
因
が
思
い
当
た
ら

な
い
の
に
急
に
ま
ぶ
た
が
下
が
っ
た
り
、
開
か

な
い
と
い
う
状
態
の
と
き
に
は
、
動
眼
神
経
麻

痺
や
脳
動
脈
瘤
、
脳
梗
塞
と
い
っ
た
急
を
要
す

る
疾
患
の
場
合
も
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ま
れ
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、
重
症
筋
無

力
症
と
い
う
筋
肉
の
力
が
弱
ま
る
難
病
の
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
不
安
が
あ
れ
ば
自
己
判
断
せ

ず
、
専
門
（
脳
神
経
内
科
）
の
医
師
に
診
て
も

ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

図 2　挙筋短縮術

図 3　もしかして？ と思ったら
セルフチェックしてみよう

眼瞼挙筋の力が残っている場合には、はずれてしまっ
た腱膜を瞼板の前面の元の位置に固定する手術をおこ
ないます。

眉毛の筋肉の動きでチェック
眉毛の上を人差し指で押さえて目を
開けたとき、まぶたが開けづらかっ
たり、眉毛が上に動いてしまう場合
には、眼瞼下垂の可能性あり。

83歳	女性	両側眼瞼下垂

術前

術後8ケ月

▼
瞼板

はずれて
しまって
いる

縫合し
固定

挙筋短縮術（横断面）

眉毛が
上に動く▶︎
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野
球
少
年
だ
っ
た
小
学
3
年
生
の
頃
、

突
然
の
病
で
右
足
切
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
長
谷
川
選
手
。

自
分
の
心
と
体
に
真
正
面
か
ら
向
き
合
い
、

地
道
な
努
力
を
経
て
つ
か
ん
だ

ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
成
功
と

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
魅
力
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

アーチェリー選手

長
は せ が わ

谷川 貴
た か ひ ろ

大 さん

北
京
パ
ラ
で
の
興
奮
を
も
う
一
度
!

大
歓
声
を
力
に
変
え
て
矢
を
放
て

▪	

障
が
い
者
と
健
常
者
が
わ
け
隔
て
な
く
戦
え
る
こ
と
が
魅
力

体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
で
、
小
学
生
の
頃
は
地
域
の

野
球
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
病
気
で
右

足
を
大
腿
部
か
ら
切
断
。
退
院
し
て
か
ら
半
年
後
に
、
も
う

一
度
バ
ッ
ド
を
握
っ
て
み
た
の
で
す
が
、
走
る
こ
と
も
で
き
な

い
上
に
、
み
ん
な
が
手
加
減
し
て
く
れ
る
こ
と
が
悔
し
く
て
、

も
う
野
球
を
続
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。　
　

野
球
を
や
め
て
か
ら
は
、
好
き
な
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
時

間
を
つ
ぶ
す
た
め
に
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
と
家
に
こ
も

り
が
ち
に
。
そ
ん
な
姿
を
心
配
し
た
両
親
は
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
探
し
て
、
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。

本
格
的
に
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
始
め
た
の
は
小
学
5
年
生
の

終
わ
り
頃
。
近
所（
船
橋
）に
全
国
で
も
数
少
な
い
射
場
が
あ
っ

た
こ
と
も
大
き
な
き
っ
か
け
で
し
た
。
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
は
競
技

人
口
が
少
な
く
健
常
者
と
障
が
い
者
が
垣
根
な
く
戦
う
の
が

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
。
足
の
ハ
ン
デ
は
あ
る
も
の
の
、
そ
れ
で
も
一

ア ス リ ー ト に 聞 く !

〜スポーツとカラダづくり〜

©JPAF

※
北
京
パ
ラ
：
2
0
0
8
年
開
催	

北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
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で
き
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
今
ま
で
自
己
流
で
紡
い
で

き
た
技
術
に
確
信
が
持
て
な
く
な
り
、
気
持
ち
も
前
に
向
か

な
い
ま
ま
大
学
を
卒
業
し
、テ
レ
ビ
局
へ
就
職
。ア
ー
チ
ェ
リ
ー

か
ら
は
完
全
に
離
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

一
方
仕
事
で
は
、
念
願
叶
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
発
信
す

る
ス
ポ
ー
ツ
局
へ
の
配
属
が
決
ま
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
現
役

ア
ス
リ
ー
ト
の
話
を
見
聞
き
す
る
う
ち
に
、「
自
分
が
や
り
残

し
た
こ
と
」
へ
の
想
い
が
芽
生
え
始
め
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
再
び
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
こ
と
を
決
意
。

再
開
し
た
と
き
に
は
体
も
技
術
も
理
想
と
は
か
け
離
れ
た
状

態
で
し
た
が
、
小
学
生
の
頃
か
ら
ノ
ー
ト
に
書
き
た
め
て
い

た
過
去
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
や
技
術
メ
モ
を
頼
り
に
練
習

を
続
け
ま
し
た
。
過
去
の
自
分
と
対
峙
し
な
が
ら
一
つ
一
つ
の

課
題
を
こ
な
し
、
よ
う
や
く
こ
こ
ま
で
た
ど
り
着
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

▪	

北
京
で
の
興
奮
を
も
う
一
度
味
わ
う
た
め
に

パ
ラ
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
は
、
障
が
い
の
種
類
や
程
度
に
よ
る
ク

ラ
ス
分
け
は
あ
る
も
の
の
、
競
技
種
別
で
は
障
が
い
の
ク
ラ

ス
分
け
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
（
重
度
な
W
1
ク
ラ
ス
を
除

く
）。
手
に
障
が
い
が
あ
る
選
手
も
車
椅
子
の
選
手
も
義
足
の

選
手
も
同
じ
ス
テ
ー
ジ
で
戦
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

前
回
の
世
界
選
手
権
の
上
位
16
名
の
う
ち
14
名
が
安
定

感
を
享
受
で
き
る
車
椅
子
の
選
手
で
し
た
。
1
ミ
リ
の
ぶ

れ
も
許
さ
れ
な
い
な
か
義
足
で
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
、
矢
を
放

つ
こ
と
の
難
し
さ
を
、
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
負

け
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

真
ん
中
の
10
点
に
当
て
る
た
め
に
は
、
体
と
弓
、
義
足
と

の
緻
密
な
調
整
、
一
つ
一
つ
の
動
き
を
論
理
的
に
組
み
立
て
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
一
連
の
動
作
が
す
べ
て
完

璧
に
で
き
た
時
、
矢
は
ま
る
で
吸
い
込
ま
れ
る
か
の
よ
う
に

10
点
に
命
中
し
ま
す
。
そ
の
瞬
間
の
爽
快
感
は
何
に
も
変
え

が
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
爽
快
感
を
、
北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
感
じ
た
高
揚
感
と
と
も
に
も
う
一
度
味
わ
い
た
い
、
そ
れ

が
今
の
僕
の
目
標
で
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
も
会
場
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
放
た

れ
る
矢
の
迫
力
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
な
ら
で
は
の
緊
張
感
を
味

わ
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

読者プレゼント

■1989年6月27日生／出身地：千
葉県／早稲田大学スポーツ科学部
卒／所属：勤務先	日本テレビ放送網

（株）主にnews	zeroのスポーツコー
ナーを担当/主な戦績：北京パラ団
体４位、2019年全国フェニックス大
会優勝、2015 〜2020年度日本代表

応募方法は、医師会インフォメーション
をご覧ください。

サイン色紙……… 3 名様

選
手
の
技
量
で
健
常
者
に
も
勝
つ
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に
魅

力
を
感
じ
ま
し
た
。
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
と
の
出
合
い
は
そ
の
後

の
僕
の
人
生
が
変
わ
る
、
大
き
な
転
機
と
な
り
ま
し
た
。

▪	

過
去
の
自
分
と
対
峙
し
て
ブ
ラ
ン
ク
か
ら
復
活

小
・
中
・
高
と
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
続
け
、
大
学
1
年
の
18
歳

の
時
に
初
め
て
北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
ま
し
た
。
国

際
大
会
の
経
験
は
何
度
も
あ
り
ま
し
た
が
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
観
客
数
も
雰
囲
気
も
ま
る
で
違
い
ま
し
た
。
矢
を
放
つ
瞬
間

ま
で
聞
こ
え
る
「
加
油
（
ジ
ャ
ー
ヨ
）＊
」
と
い
う
歓
声
、
こ

れ
ま
で
感
じ
た
こ
と
の
な
い
緊
張
、
興
奮
、
高
揚
感
。
あ
の
と

き
の
感
覚
は
今
で
も
す
べ
て
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

北
京
で
目
標
と
し
て
い
た
結
果
を
残
せ
ず
、
張
り
詰
め
て

い
た
糸
が
切
れ
た
よ
う
に
、
2
年
ほ
ど
思
う
よ
う
に
練
習
が

的
ま
で
の
距
離
70
ｍ

長谷川選手の種目は、「リカーブ	オープン」。3射5セットで1本の矢

を30秒の制限時間で交互に射ち合う。1セットごとに3射の合計点

で勝者に2ポイント、同点なら双方に1ポイントを加算し、6ポイン

ト先取で試合終了となる。

参考: 公益財団法人日本障がい者スポーツ協会「かんたん!アーチェリーガイド」

パラリンピック競技　アーチェリー
　50m または70m 先の的に矢を放ち、得点を競います。
個人戦1射30秒、チーム戦1射20秒という短い制限時間
のなか、矢を放ち続ける選手の集中力が見どころです。
　使用する弓は、一般的な弓であるリカーブボウと、先端
に滑車がついて小さい力でも引くことができるコンパウン
ドボウの2種類があり、競技種目は「リカーブ　オープン」
「コンパウンド	オープン」「W1	オープン（リカーブ/コンパ
ウンド）の3つです。

イメージ図

＊
中
国
語
で
「
が
ん
ば
れ
」の
意
味

取
材
2
0
2
0
年
2
月
18
日
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熱中症を防ぐためにできること
千葉県医師会

健康スポーツ医学研究委員会

大
お お う ち

内　洋
ひろし

	医師

　いよいよ暑くなりますが、そんなときに危険なのが熱中症です。 熱中症になると体内の水分や塩分の

バランスが崩れたり、体温調節ができなくなり、体温の上昇やけいれん、めまい、頭痛など様々な症状

が起こります。

　熱中症は必ずしも真夏の炎天下で運動をして起きるというわけではなく、梅雨の合間で気温が上がっ

た日など、身体が暑さになれていない時期になりやすいです。 また気温が低くても湿度が高いとなるこ

とがあります。

■ 熱中症を予防するために大切なこと
　熱中症にならないためには、日頃の心がけが大切です。 暑い夏を乗り切るために習慣にしましょう。

◦	外出時には日なたにいる時間を短くして、帽子をかぶるなど暑さを避けましょう。 また、家の中でも

熱中症になるので、扇風機やエアコンで室温・湿度を調整しましょう。

◦	吸収性や通気性の高い綿や麻素材の服を着て、外からの熱の吸収を

抑え、体内の熱を逃がしましょう。

◦	暑い日や乾燥している日には気づかないうちに汗をかき、体内の水分

が失われるので、のどが渇く前からこまめに水分を補給しましょう。

なお、汗と一緒にミネラルやビタミンも失われるので、スポーツ飲料

や麦茶などがおすすめです。 逆に、コーヒーや緑茶のようにカフェイ

ンが多い飲み物やアルコールは、余計に尿で水分が失われるので勧

められません。

◦	日頃から少しずつ運動して汗をかくなど、暑さに対して身体を慣らしましょう（暑
し ょ ね つ じ ゅ ん か

熱馴化）。

■ 症状が出たときの処置
　立ちくらみ・ふらつき・筋肉のつり・痙攣・脱力感・体温異常上昇などは熱中症

を疑い、以下のような処置をしましょう。

◦	日陰や、クーラーがついている室内など涼しい場所に安全に移動させた上で、

衣類を可能な限り脱がせて、皮膚に水をかけてうちわであおいだり、首やわき、

太ももの付け根を氷で冷やして体温を下げましょう。

◦	経口補水液やスポーツ飲料で水分と塩分を摂取しましょう。 これが自分で飲

めるようであればよいのですが、意識がもうろうとして自分で飲めないときは

重症と判断しすぐに救急車を呼びましょう。

◦	水分を自分で飲めても症状が改善しない場合は、医療機関を受診しましょう。

熱中症対策

症状が出た時に
冷やす場所

首のわき
どちらか片側

わきの下

足の付け根

スポーツコーナー
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千葉 県健 康福 祉部C H I B A  I N F  O R M A T I O N

あなたに役立つ! 特定健診
　多くの市町村や事業所で、特定健診の始まっている季節です。
　特定健診とは、40歳から74歳の方を対象に生活習慣病のリスクを確認するための健診です。 治療中

（内服中）の方も年1回の特定健診を受けましょう。
　健診の結果、生活習慣病の発症リスクが高いと判定された方には、保健師や管理栄養士などの専門
スタッフが特定保健指導を行い、生活習慣を見直すサポートが受けられます。

　健診の実施主体は、加入されている健康保険によって異なります。
　市町村国民健康保険の方は、各市町村です。 企業にお勤めの方は事業者
健診と共に行われていることもあります。
　詳しくは、ご自身が加入している健康保険の医療保険者からの通知等を確
認いただくか、各医療保険者までお問合せください。
　特定健診・特定保健指導を、ご自身の健康づくりに役立ててください。

ホームページ　特定健診・特定保健指導について
URL　https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/seikatsushuukan/tokuteikenshin.html

手軽な運動+10（プラステン）はじめてみませんか
　+10（プラステン）とは、今よりも10分多く体を動かすことです。

　1日の身体活動量が10分多くなると、死亡・生活習慣病・がん・ロコモティブシンドローム・うつ・認知

症の発症のリスクが3.2% 減少することが明らかになっています。

　また、千葉県では、働く世代を中心に、日常生活における歩数や運動習慣のある人が少ない傾向です。

　仕事や家事の合間でも手軽にできる運動+10をはじめてみませんか。

< 運動の例　片足立ち>
①姿勢をまっすぐにして立ちます。

②床につかない程度に片足をあげて、1分保持します。

③左右をかえて①②を行います。
※転倒しないよう、必ずつかまるものがある場所でおこなってください。
※大腿骨頭に加わる負荷の総量は、53分間の歩行と同等と計算されています。

　このほかにも、ラジオ体操や、エレベーター・エスカレーターのかわりに階段を使うことも手軽に身
体活動量を増やすことに効果的です。

ホームページ　+10（プラステン）
URL　https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kenkouken/sintaikatudou/plus10.html

お問い合わせ ご加入の健康保険の医療保険者へ
 千葉県健康福祉部健康づくり支援課　TEL 043-223-2405

お問い合わせ　千葉県健康福祉部健康づくり支援課　TEL  043-223-2405
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千葉 県インフォメーション C H I B A  I N F  O R M A T I O N

梅毒の患者が増え続けています!　　　
【千葉県の状況】
　千葉県では、2011年以降、梅毒の患者数が年々増え続けています。2019年の報告数は144名で、
感染症法が改正された1999年以降で過去最多となった2018年からは減少しましたが、依然患者数の
多い状況が続いています。 その特徴として、感染者の約70% は男性ですが、若い世代の報告が増えて
おり、女性では、過半数が20歳代でした。

【感染経路】
　主な感染経路は、感染している部位と粘膜や皮膚との直接の接触です。 具体的には、性器と性器、
性器と肛門（アナルセックス）、性器と口の接触（オーラルセックス）などが原因となります。

【症状等】
　初期（感染後数週間~ 数か月）には、感染部位にしこりが生じるほか、体全体に赤
い発疹が出ることがありますが、治療を行わなくても消えることがあります。
　しかしながら、治療しないまま数年経過すると、心臓や血管、脳などに病変が生じて、
死亡することがあります。
　また、妊婦の感染では、胎盤を通じて胎児に感染し、早産、死産、新生児死亡、
奇形が起こることがあります（先天梅毒）。

【予防方法】
　コンドームの適切な使用は、梅毒だけでなくHIV 等の性感染症にも有効ですが、100% 予防できると
の過信は禁物です。

【治　療】
　気になる症状がある場合は、性的接触を控え、早めに医療機関を受診しましょう。 なお、一般的には、
処方された薬を内服することで治療しますが、状態によって治療期間等が異なるため、医師の指示に従
いましょう。
　また、一度感染したとしても再感染することがあります。 パートナーも感染している場合が多いため、
一緒に検査を受け、感染していた場合には、一緒に治療を行うことが大切です。

【検査を受けましょう】
　梅毒やHIV などの性感染症は、感染に気づかない場合が多くあります。
　県の健康福祉センター（保健所）では、無料・匿名で梅毒、HIV、クラミジア、B 型肝炎、
C 型肝炎の検査を同時に受けることが出来ますので、お気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ　千葉県健康福祉部疾病対策課　TEL  043-223-2691

2
18

23
29

30
3

207

5

7

【男性】 【女性】
（人） （人）

20歳以下 20～29歳 30～39歳
40～49歳 50歳以上

【千葉県 梅毒患者発生状況】 【2019 年 千葉県患者年齢群別情報】
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赤ちゃんの
でべそについて

千葉県小児科医会　村
むらまつ

松	俊
とし

範
のり

	医師

Q1	正常な臍
へ そ

とはどういうものですか
　臍は、出生後およそ1週間ほどで乾燥脱落

（臍の緒が取れる）し、瘢
は ん こ ん

痕（傷あと）となり、

周りの皮膚と比べ陥
か ん ぼ つ

没（くぼむこと）し、泣い

ても変化がないものが正常の臍です。

Q2	でべそとはどういうものですか
　いわゆる「でべそ」は大きく2つに分かれ

ます。

　一つは生後1か月前後（臍脱から2〜3週間）

頃から、主として泣いたときに臍が膨
ぼうりゅう

隆（盛

り上がる）するもので、「臍
さ い

ヘルニア」と呼ばれ

ます。 泣いたり力が入ったりしたときに膨隆し

ますが、普段は普通の形をしています。 生後

2〜3か月頃に膨隆がピークに達し（臍の形が

なくなるほど膨隆します）、その後徐々に改善

してきます。 軽度のものも含め新生児の10〜

20% に臍ヘルニアがあると言われていますが、

90% 程度は自然治癒すると考えられています。

　もう一つは「臍
さ い

突
とっしゅつしょう

出症」と言われるもので、

臍の形は正常にできていますが、常に臍の一

部が飛び出している状態です。 これは皮膚の

形の問題なので、治ることはありません。

Q3	治療する必要がある場合等、	
詳しく教えてください

　「臍ヘルニア」は、自然治癒する可能性があ

る病気ですので、軽症の場合はそのまま経過

観察とする場合もありますが、治っても皮膚

のたるみが残り、見栄えが悪くなることが多い

ため、最近は積極的に圧迫する治療法が徐々

に増えてきています。 圧迫する場合は、早期

の治療開始（生後6か月を過ぎると治療効果

が減少します）が有効と考えられておりますの

で、かかりつけ医にご相談ください。2歳を過

ぎても治らない場合は、必要に応じて手術を

行うことがありますので、小児外科あるいは

形成外科にご相談ください。（わからない場合

は、かかりつけの小児科医にご相談いただけ

れば、適切な医療機関を紹介していただける

と思います。）

　「臍突出症」は見かけ以外に悪さをすること

はありませんので、外見が気

になる場合のみ手術を考慮し

ます。 機能的に問題はない

ので、場合によっては医療

保険の適応外となる可能性

があります。

受診するべきかどうか迷ったら

毎日毎日夜夜7:007:00〜翌朝〜翌朝6:006:00
※相談は無料ですが、通話料はご負担いただきます。

ダイヤル回線・IP 電話・光電話・銚子市からは

☎043（242）9939
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こころの健康
教えてドク太くん ! 千葉県医師会

森
も り も と

本	浩
こ う じ

司	医師

事　例
患　者 中学 2 年生（女子）

初診時の主訴 不眠

◉ 受診の理由

眠れないことを主訴に来院。

元々睡眠に問題を感じることはなかったが、

少し前から寝つきが悪く、朝起きられないため、

次第に学校を休みがちになっていった。

その後、2 週間連続して学校を休むようになっ

てしまい、家族に付き添われて心療内科を受診

した。

◉ 生活の背景

本人や家族の話によると、先生とのかかわり

や友達関係など、学校自体に問題はないという

ことだった。

話を進めいろいろと尋ねるうちに、睡眠障害

が出現した頃、スマホゲームの使用頻度が急に

増えていたことが分かった。ゲームにのめりこん

でいくうちに、いつもならば眠っている時間に

なってもゲームをやめられなくなっていった。

初めのうちはそれでも学校にだけは行ってい

たが、しばらくすると学校へも行けなくなったと

いう。

家での生活を尋ねると、一日中スマホゲーム

を手放せない状況は続いたということだった。

◉ 初診時の様子

診察室に現れたのは一見どこにでもいる普通

の中学生と、普通の両親であった。

表面だけからはわからない問題が家庭や学校

にあるのかもしれないが、少なくとも眠れない

ことの辛さ、学校へ行けなくなったことの辛さ

は、本人にとっても両親にとっても共通する苦

痛であった。このことを確認できたため、まず

はゲームから一切離れてみることを提案した。

薬の処方はせず、ゲームから遠ざかることで

起こる自分の変化を実感し、その変化について

共に考えて行くことで本人は納得し、チャレンジ

してみることになった。

◉ 患者さんの経過

通院を始めたが、ゲームから完全に離れる

ことはできないことが続いた。そして、状況が

変わらぬまま数回通院し、その後来院しなく

なった。

スマホゲ ームや 携 帯 ゲ ーム
機 は、 世の中で 想 像されてい
る以 上に思春 期以降の子ども
の不眠や不登 校に結 びついて
いるのではないだろうか。

スマ ホゲ ーム・携 帯 ゲ ーム
機とのつきあい方については、
“ 予防 " の大切さを日々実感し
ている。

スマホゲームをやめられず、不眠から不登校へ

不眠・不登校

17



きゅうりともやしの
中華春雨サラダ

材料（2人分）

もやし	…………………………… 1/2 袋

きゅうり	………………………… 1/2 本

ハム	………………………………… 4 枚

春雨	………………………………… 50g

<ドレッシング>

しょうゆ	…………………… 大さじ2

酢	…………………………… 大さじ2

砂糖	………………………… 大さじ1

ごま油	……………………… 大さじ1

こしょう	………………………… 少々

白ごま	……………………… 大さじ1

つくり方
①	 ドレッシングの調味料をボウルに合わせて

おく。
②	 もやしは熱湯に入れて20秒ほどゆでてザ

ルにあげて水気を切り、①に入れる。
③	 春雨は熱湯で1分間ゆでた後、よく水気を

切って熱いままざく切りにし、②に入れる。
④	 きゅうりとハムを千切りにして③に入れる。
⑤	 全体をよく混ぜ合わせる。

ドレッシングを作ったら、材料を入れるだけ !
簡単で、安くて、おいしくて。言うこと無し。

きゅうりの主な産地
旭市・山武市・一宮町

千葉県産旬の恵みを上手に使って楽しくヘルシーな毎日を
ウェブサイト「教えてちばの恵み」では”ちばの食材” を使ったレシピを多数掲載しています。
http://www.pref.chiba.lg.jp/ryuhan/pbmgm/index.html

教えてちばの恵み

私はとても乾きやすい野菜です。保存するときは、まず表面の水気を拭き取り、
ラップで包むか、ポリ袋に入れて
冷蔵庫の野菜室に入れてね。
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テーマ採用
プレゼントについて

1

名前・住所などが
内側になるように

今後とも、できるだけ多くの皆さまの
ご希望にお応えしてまいります。
たくさんのご応募お待ちいたしてお
ります。

封書の投函方法

折りまげる

投函部分を
切り離す

2

3 方をテープで留めてください。

3

〒

4

恐れ入りますが、
84円切手を貼って
投函してください。

テーマが採用された方は、
ドク太＆ナーピーの図書
カードを差し上げます。

※絵柄は変更の場
合がございます。

※同テーマで応募多数の場合は、抽選とさ
せていただきます。

り谷　　折　　

ミレニアム読者コミュニケーションカード

］
1. 何号をご覧になりましたか？
［　　　　　　号］

2. 読者プレゼント希望
［品名：

］

お　名　前

（ふりが な）

1. 男

齢年　　　

2. 女

〒
ご　住　所

Ｔ　Ｅ　Ｌ F　A　X

本誌
入手先

バック 希望号数と冊数

3. この号で特に興味を持った、印象に残ったページは？

4. 取りあげてほしいテーマはありますか？

5. 間違い探しクイズの答え （クイズに応募する方はご記入下さい）
［

6. 本誌に関するご意見・ご感想 他

ナンバー
希望

10歳未満・10 代・20 代・30 代・40 代・50 代・60 代・70 代・80歳以上

※個別の病気につきましてのご質問には応じかねますので、ご了承ください。

※バックナンバーをご希望の場合は、裏表紙・P.20をご覧ください。

テープ止め部分
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※詳細は、千葉県医師会広報係までお尋ねください。

の時間が延長されました！
受診するべきかどうか迷ったら

山 り　　折　　

広報係　行

2 6 0 6

千葉市中央区千葉港 4-1 

（公社）千葉県医師会　

0 0 2

◎個人情報保護のためお送りいただいた封筒などは（公社）千葉県医師会が保管し、連絡の目的以外に使用することはありません。

※お届けは、送料のみご負担頂きます。

バックナンバーをお届けします！
お申込み詳細は、医師会インフォメーションをご覧ください。

ミレニアム設置場所（千葉県内）

千葉県医師会ホームページでも内容をご確認いただけます。 
URL：http://www.chiba.med.or.jp

 
地区医師会、千葉県医師会会員の診療所・病院、
県立・国立病院、市町村役所、出先機関（健康
福祉センター）、ちば県民保健予防財団、保健
所（船橋市、柏市）、地域保健センター（鴨川、
八日市場）、県立高校、特別支援学校、県立図書
館（中央・西部・東部）、県立博物館（中央・関
宿城）、県立柏の葉公園管理事務所、さわやか
ちば県民プラザ（普及課）、手賀沼親水広場水の
館、流山運転免許センター、富里市立図書館、
県立青葉の森公園緑の相談所、千葉西部病勢
センター、地域振興事務所、ほか

＊お手持ちのハガキ、もしくはこの
紙面に記入しお送りください。
なお、お手持ちのハガキをご利用
の場合は、１～ 6 までの質問に
お答えください。
（※クイズは参加する方のみ）

毎日夜7:00~翌朝6:00毎日夜7:00~翌朝6:00
※相談は無料ですが、通話料はご負担いただきます。

ダイヤル回線・IP 電話・光電話・銚子市からは

☎043（242）9939

お知らせ

うれしい
お知らせだ
ピッ！

62 号
（2017年秋号） 

特集「日本人の失明原因1位　知っておきたい『緑内障』！」/ マナボっ
と「『乗り物酔い』軽減大作戦！」/ ほか

特集「早期から徹底治療が鍵！働き盛りの女性に多い『関節リウマチ』」/
マナボっと「大好きなペットと安心して暮らす大切なこと♪」/ ほか

63号
（2017年冬号）

64 号
（2018 年春号） 

特集「生活習慣のかたよりが誘因ではない！『1型糖尿病』をご存じです
か？」/こども相談室「子どもの頻尿について」/ ほか

84円切手を
貼って
ください

ミレニアムへの
ご意見ご感想を
お寄せください

お手持ちの
ハガキでも
OKだピ～

この用紙には
切手を
貼ってね
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インフォメーション

「かかりつけ医」を持ちましょう 『かかりつけ医』は病気のときだけではなく、予防や健康管

理について適切なアドバイスをしてくれる、身近な開業医

です。 多くの専門医療のネットワークを持ち、治療の道し

るべをつけてくれる頼れる味方です。「かかりつけ医」は身近なナビゲーター

自己診断より、すぐ相談

正解者の中から抽選で 5 名様に
ドク太 & ナーピーのグッズをプレゼント!
P.	19の質問の答えをご記入の上、右の封書をご利用いただくか、お手持ちの封書ま
たはハガキでご応募ください。

ヒント:答えは5つ
※	印刷のヨゴレ・カスレは含まれ

ません

［応募方法］右の封書をご利用いただくか、お手持ちの封書または

ハガキにP.	19の質問の答えを必ず記載し、千葉県医師会「長谷川

貴大さん読者プレゼント係」までお送りください。

長谷川貴大さん 読者プレゼント
抽選
3名様

※	当選の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
※	2020年8月31日着分まで有効。

※	当選の発表は、発送をもってかえさせていただきます。 ※2020年8月31日着分まで有効。

今回のオリジナルグッズは
メモ帳 & クリアファイル

ドク太&ナーピーの間違い探しクイズ
左右の絵で違っている箇所が5箇所あります。右のブロックに当てはめ、記号でお答えください。

ミレニアム	通巻第 73号	2020 年 6月10日発行	公益社団法人 千葉県医師会 
連絡先　〒260-0026	千葉市中央区千葉港 4-1　電話 043-242-4271（代）　FAX	043-246-3142

E メール	kouhou@office-cma.or.jp　ホームページ	http://www.chiba.med.or.jp

編集・印刷/株式会社	集賛舎

◎	個人情報保護のため、お送りいただいたハガキなどは（公社）千葉県
医師会が保管し、連絡の目的以外に使用することはありません。

ミレニアム
定期購読のご案内

本誌は年間4回の発行です。 定期購読を希望される方は送料のみご負担ください。
送料は年間560円です。 郵便切手（140円×4枚）を同封のうえ、郵便番号・住所・氏名・
電話番号・購読開始号を必ずご記入のうえ、千葉県医師会広報係あてにお申し込みく
ださい。

お申込み・お問合せは下記の連絡先 広報係まで 

前号の答え
A・B・E・H・K

サイン色紙 …………………… 3 名様

アーチェリー 
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ミレニアムからのお知らせ ぜひご活用ください !!
千葉県医師会では、県民の
みなさまの健康増進と病気
予防のために、毎号テーマを
かえて「ミレニアム」を 発行し
ています。

過去の号にも、病気や健康に関する様々なテーマを掲載しておりますので、ぜひご活用いただきた
いと思います。ひとりでも多くのみなさまが、健康に過ごせますように。

※お届けは、送料のみご負担いただきます。バックナンバーをお届けします !

72 号
2020
春号

特集「ストレスが呼ぶ便通異常『過敏性腸症候群』」
/ 情報ファクトリー「『原則屋内禁煙義務化』に伴い
千葉県を『無煙生活推進県』に!/ マナボっと「過呼
吸症候群（過換気症候群）について」/こども相談室

「赤ちゃんに白湯は必要なの?」/Q&A「大人もかかる
リンゴ病」/ ほか

71号
2019
冬号

特集「少しの異変に気づき、心臓病を早期に発見!
狭心症・心筋梗塞を知ろう」/ 見聞飛行「見えている
のに早期発見が少ない口腔がん	口の機能と命を守
る検診を!」/ マナボっと「思春期の頭痛を知ろう!」/
こども相談室「扁桃炎について」/Q&A「飛蚊症ってど
んな病気?」/ ほか

70 号
2019
秋号

特集「すべての方に身近に感じてほしい　大人の
食物アレルギー」/ 見聞飛行「心筋梗塞や脳卒中リ
スクを回避!　善玉・悪玉コレステロールを知ろう」
/ マナボっと「スポーツ障害を予防しよう!」/ こど
も相談室「ノロウィルス感染症について」/Q&A「高
齢者の肺炎球菌ワクチンについて」/ ほか

69 号
2019
夏号

特集「貧血の原因を知って元気いっぱいの毎日を!」
/ 見聞飛行「やせ型の若い人に多く発症する『気胸』
に要注意!」/ マナボっと「エナジードリンクとカフェイ
ン〜カフェインのとり方に注意! 〜」/こども相談室

「プール熱について」/Q&A「ひとり暮らしの高齢者が
低栄養（栄養不足）を回避する方法とは?」	/ ほか

68 号
2019
春号

特集「胃・十二指腸潰瘍について〜ピロリ菌から胃・
十二指腸を守ろう! 〜」/ 見聞飛行「新薬登場で進
化した過活動膀胱（OAB）治療」/ マナボっと「メガ
ネとコンタクトレンズ」/こども相談室「赤ちゃんの
心配な下痢」/Q&A「ヘルペスと帯状疱疹」/ ほか

67号
2018	
冬号

特集「吸う人にも吸わない人にも知ってほしい『新型タバ
コ』の危険な真実」/ スポーツコーナー「ラジオ体操でロ
コモ予防を!」/見聞飛行「乾癬患者の人生を支える　治
療の進化と周囲の理解」/ マナボっと「目指せ! 今年の冬
はかぜ知らず♪」/こども相談室「乳幼児への薬の飲ませ
方（子どもが薬を吐いた時の対処法など）」/ ほか

66 号
2018	
秋号

特集「インフルエンザ　正しく知って、みんなで防
ごう!」/ スポーツコーナー「そのスクワット! 本当に
スクワット?」/ マナボっと「鼻のおハナし『鼻をいた
わって、病気から体を守ろう!』」/ 新風「麻しん・風
しんワクチン接種が大人にも必要な理由」/こども
相談室「乳幼児の肥満について」/ ほか

65 号
2018
夏号

特集「知っておきべき薬剤耐性菌の脅威　抗菌薬を正
しく使おう!」/ スポーツコーナー「肩こり予防は脇締め
から」/ マナボっと「子どもがお酒を飲んではいけない
理由」/ 新風「肝臓がん予防を可能にする小児のB 型
肝炎ワクチン定期接種」/こども相談室「おたふくか
ぜ　腫れるだけじゃないんです」/ ほか

バックナンバーのお申込方法

郵便番号・住所・氏名・電話番号・希望号数・冊数
をご記入の上、送料分の切手と一緒に封書で千
葉県医師会広報係までお送りください。 ☆	他冊数送料は広報係

までお尋ねください。

冊数 送料
1冊 140円
2冊 210円
3〜4冊 250円
5〜9冊 400円

〒 260-0026	千葉市中央区千葉港 4-1　公益社団法人 千葉県医師会 広報係
◎	個人情報保護のため、お送りいただいたハガキなどは（公社）千葉県医師会が保管し、連絡の目的以外に使用することはありません。

ホームページ http://www.chiba.med.or.jp


