
見
え
て
い
る
の
に
早
期
発
見
が
少
な
い
口
腔
が
ん

口
の
機
能
と
命
を
守
る
検
診
を
！

▼	

２
週
間
た
っ
て
も
治
ら
な
い
口
内
炎
や
傷
は

危
険
信
号

「
口こ

う
く
う腔

」
と
は
口
の
中
の
前
方
部
分
を
指
し
、

口
腔
が
ん
は
、
歯
肉
（
歯
ぐ
き
）、
舌
（
べ
ろ
）、

舌
の
裏
側
、
上
あ
ご
・
下
あ
ご
の
内
側
や
、
頬

の
内
側
な
ど
、
口
の
中
に
で
き
る
が
ん
の
総
称

で
す
。

が
ん
は
、
歯
を
除
い
た
口
の
中
の
ど
こ
に
で

も
で
き
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
日
本
人
に
最
も
多

い
の
は
舌ぜ

つ

が
ん
（
写
真
1
）
で
す
。
す
べ
て
の

口
腔
が
ん
の
半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

口
腔
が
ん
の
2
大
リ
ス
ク
は
喫
煙
と
飲
酒
で

す
。
性
別
で
は
3:2
の
割
合
で
男
性
に
多
く
、
50

歳
を
過
ぎ
て
か
ら
増
え
て
き
ま
す
。

大
腸
が
ん
や
肺
が
ん
、
乳
が
ん
等
に
比
べ
る

と
患
者
数
が
少
な
い
た
め
、
以
前
は
関
心
が
低

か
っ
た
の
で
す
が
、
近
年
、
有
名
女
性
タ
レ
ン

ト
が
舌
が
ん
を
公
表
し
て
か
ら
、
歯
科
口
腔
外

科
の
受
診
数
が
顕
著
に
増
え
ま
し
た
。
そ
の
タ

レ
ン
ト
の
方
も
、
最
初
は
口
内
炎
だ
と
思
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。

口
内
炎
と
い
う
の
は
、
基
本
的
に
は
特
に
治

療
を
し
な
く
て
も
自
然
に
治
り
ま
す
。
そ
れ
が

2
週
間
た
っ
て
も
治
ら
な
け
れ
ば
要
注
意
で
す
。

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
で
診
断
を
受
け
た
の
ち
、

し
か
る
べ
き
専
門
的
な
医
療
機
関
を
受
診
す
べ

き
で
す
。
日
本
は
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
か
か

り
つ
け
医
・
歯
科
医
・
薬
剤
師
を
持
つ
こ
と
が

と
て
も
大
切
に
な
っ
て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け

歯
科
医
に
よ
り
、
日
常
の
口
の
管
理
の
中
で
、

粘
膜
の
異
常
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と
が
、

口
腔
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

口
内
炎
と
初
期
の
が
ん
を
目
で
見
た
だ
け
で

見
分
け
る
の
は
大
変
難
し
い
た
め
、
最
終
的
に

は
専
門
医
療
機
関
で
特
殊
な
検
査
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

▼	

食
事
、
会
話
、
容
姿
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
軽
減
の

た
め
早
期
の
治
療
・
再
建
で
機
能
を
回
復

口
内
炎
が
で
き
て
痛
い
、
虫
歯
が
欠
け
て
尖
っ

た
部
分
や
治
療
し
た
歯
が
当
た
っ
て
気
に
な
る
、

東京歯科大学市川総合病院
　歯科・口腔外科

野
の む ら

村 武
た け し

史 歯科医師

見聞
飛行
けんぶん

ひ　こ　う

見て聞いて
なっとく！

「
口
内
炎
が
な
か
な
か
治
ら
な
く
て
病
院
に
行
っ
た
ら
、

実
は
舌
が
ん
だ
っ
た
」

有
名
タ
レ
ン
ト
の
が
ん
公
表
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
口

腔
外
科
へ
の
問
合
せ
や
受
診
が
増
え
て
い
ま
す
。

口
の
中
に
で
き
る
が
ん
の
特
徴
と
、
見
逃
さ
な
い
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
、
野
村
武
史
歯
科
医
師
に
伺

い
ま
し
た
。

歯
列
が
内
側
に
倒
れ
て
い
て
い
つ
も
圧
迫
さ
れ

て
い
る
、
唇
や
頬
の
内
側
を
た
び
た
び
噛
ん
で

し
ま
う
。

そ
う
い
っ
た
こ
と
の
一
つ
は
誰
で
も
経
験
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
の
慢
性
的
な
刺

激
が
長
年
積
み
重
な
る
こ
と
で
、
が
ん
を
発
生

す
る
下
地
が
で
き
、
前
が
ん
の
状
態
へ
と
変
化

し
ま
す
。
こ
れ
に
飲
酒
や
喫
煙
と
い
っ
た
発
が

ん
リ
ス
ク
が
加
わ
る
と
、
さ
ら
に
口
腔
が
ん
の

発
症
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て

口
腔
が
ん
は
前
が
ん
の
段
階
で
発
見
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
代
表
的
な
前
が
ん
病
変
に
白は

く
ば
ん板

症し
ょ
う

が
あ
り
ま
す
（
写
真
2
）。
口
腔
が
ん
の
治
療

は
他
の
が
ん
と
同
様
に
、
手
術
、
放
射
線
、
化

学
療
法
の
3
つ
が
柱
と
な
り
ま
す
が
、
主
体
と

な
る
の
は
、
が
ん
が
で
き
た
部
分
を
切
除
す
る

手
術
で
す
。

口
は
、
食
べ
る
こ
と
や
話
す
こ
と
な
ど
、
生

活
の
基
本
と
な
る
重
要
な
機
能
を
担
っ
て
い
る

た
め
、
そ
の
機
能
を
で
き
る
だ
け
損
な
わ
な
い

治
療
が
望
ま
れ
ま
す
。
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ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

命
を
守
る
た
め
に
は
も
ち
ろ
ん
、
健
や
か
な

人
生
を
送
る
た
め
に
も
、
口
腔
が
ん
の
早
期
発

見
は
極
め
て
重
要
な
の
で
す
。

▼	

目
に
見
え
る
の
に
見
逃
さ
れ
が
ち
。

	

ぜ
ひ
積
極
的
に
口
腔
が
ん
検
診
を
！

内
臓
に
で
き
る
が
ん
と
は
異
な
り
、
口
腔
が

ん
は
自
分
の
目
で
見
て
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る

た
め
、
本
来
な
ら
早
期
発
見
し
や
す
い
は
ず
の

が
ん
で
す
。

し
か
し
、
一
般
的
に
は
「
口
の
中
に
も
が
ん

は
で
き
る
」
と
い
う
認
識
が
低
い
こ
と
や
、
自

覚
症
状
に
乏
し
く
口
内
炎
だ
と
見
過
ご
さ
れ
が

ち
な
こ
と
か
ら
、
か
な
り
進
行
し
て
か
ら
受
診

さ
れ
る
方
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

日
本
は
、
先
進
国
の
中
で
口
腔
が
ん
の
死
亡

率
が
増
加
し
て
い
る
数
少
な
い
国
で
す
。

日
本
は
世
界
一
高
齢
化
が
進
ん
だ
国
で
あ
る

近
年
で
は
、
進
行
が
ん
で
あ
っ
て
も
積
極
的

に
手
術
を
お
こ
な
い
、切
除
後
に
形
態
（
か
た
ち
）

の
回
復
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
舌

が
ん
な
ら
、
腕
や
太
も
も
か
ら
取
っ
た
組
織
を

使
っ
て
舌
を
再
建
で
き
る
た
め
、
舌
を
半
分
ま

で
切
除
し
て
も
、
食
べ
た
り
話
し
た
り
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

し
か
し
、
が
ん
が
進
行
し
切
除
範
囲
が
大
き

く
な
る
と
、
ど
う
し
て
も
後
遺
症
が
残
り
ま
す
。

味
覚
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
会
話
に
支
障

が
出
た
り
、
飲
み
込
み
が
困
難
と
な
っ
て
十
分

な
食
事
が
と
れ
な
く
な
り
、
胃
ろ
う
（
皮
膚
か

ら
胃
に
穴
を
あ
け
チ
ュ
ー
ブ
を
通
し
て
栄
養
剤

を
注
入
す
る
方
法
）
が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
手
術
で
顔
が
変
形
し
て
し
ま
っ

た
た
め
に
人
と
会
う
こ
と
を
避
け
て
、
家
に
ひ

き
こ
も
っ
て
し
ま
う
方
も
い
て
、
機
能
障
害
だ

け
に
お
さ
ま
ら
な
い
非
常
に
大
き
な
精
神
的
な

た
め
、
高
齢
者
に
多
い
口
腔
が
ん
が
増
え
て
い
る

こ
と
も
理
由
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
米
国
等

で
は
す
で
に
Ａ
Ｄ
Ａ
（
ア
メ
リ
カ
歯
科
医
師
会
）

が
口
腔
が
ん
検
診
を
推
進
す
る
た
め
の
行
動
指

針
が
示
さ
れ
て
い
る
の
に
対
し
、
日
本
で
は
、「
口

腔
が
ん
も
定
期
検
診
が
必
要
」
と
意
識
さ
れ
て

い
な
い
こ
と
が
、
死
亡
率
増
加
に
歯
止
め
が
か

か
ら
な
い
原
因
の
一
つ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

早
く
治
療
す
れ
ば
命
だ
け
で
な
く
、
そ
の
後

の
生
活
も
守
れ
る
た
め
、
口
腔
が
ん
の
早
期
発

見
は
と
て
も
大
切
で
す
。
一
つ
の
方
法
と
し
て
、

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
つ
く
っ
て
お
い
て
、
少

な
く
と
も
半
年
に
1
回
は
歯
や
歯
周
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
と
一
緒
に
、
口
の
中
全
体
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
（
か
か
り
つ
け
の
耳
鼻

咽
喉
科
が
あ
る
方
は
、
そ
ち
ら
で
診
て
も
ら
う

と
良
い
で
し
ょ
う
）。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
医
療
は

も
っ
と
身
近
で
あ
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
い

つ
で
も
相
談
で
き
る
先
生
が
い
る
と
安
心
で
す
。

口腔がん早期発見チェックシート
お口の中をチェックする目安にしてください。
チェック
　 ▼

□	口内炎が２週間以上治らない
□	抜歯した傷が治らない
□	噛んだ傷が治らない
□	入れ歯が当たってできた傷が治らない
□	最近、歯が浮くような感じがする
□	白っぽいできものがある
□	赤くただれている
□	かたいシコリをふれる
□	舌が動かなくなった
□	口が開きにくくなった
□	下唇や舌がしびれる

　これらのなかで、一つでも当てはまる項目
があったら、まずは口の中をチェックしても
らいましょう！
　喫煙習慣や飲酒習慣のある方は要注意
です。

代表的な口腔がん
舌がん（写真1）
舌のわきにできるこ
とが多い。口内炎と
間違えやすい。

歯肉がん
初期は、歯周病と間
違えやすい。

口腔がんではないが、
がんになる可能性がある

白板症（写真 2）、紅
こう

板
ばん

症
しょう

、口
こうくうへんぺいたいせん

腔扁平苔癬
など

口腔がんと間違えやすい病気

口内炎骨
こつりゅうき

隆起
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