
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
正
式
種
目
と
し
て
採
用
さ
れ
た
サ
ー
フ
ィ
ン
。

日
本
代
表
の
強
化
指
定
選
手
に
選
ば
れ
て
い
る
稲
葉
玲
王
選
手
は
、

日
本
有
数
の
波
乗
り
エ
リ
ア
で
あ
る
千
葉
県
一
宮
町
で
幼
少
期
か
ら

サ
ー
フ
ィ
ン
づ
け
の
毎
日
を
送
り
、
世
界
で
戦
い
続
け
て
き
た
。

中
学
生
か
ら
は
単
身
海
外
留
学
し
、
世
界
の
頂
点
を
目
指
す
た
め
、

ひ
た
す
ら
努
力
を
し
て
き
た
稲
葉
選
手
に
、

サ
ー
フ
ィ
ン
の
魅
力
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

JPSA公認
プロサーファー

稲
い な ば

葉 玲
れ お

王 さん

パ
ワ
ー
溢
れ
る
魅
せ
る
サ
ー
フ
ィ
ン
。

地
元
一
宮
か
ら
世
界
の
ト
ッ
プ
を
目
指
す

ア ス リ ー ト に 聞 く ！
〜スポーツとカラダづくり〜

▪	

泳
ぎ
が
苦
手
で
泣
い
て
い
た
少
年
が

	

13
歳
で
史
上
最
年
少
プ
ロ
サ
ー
フ
ァ
ー
へ

家
か
ら
す
ぐ
の
釣
ヶ
崎
海
岸
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
会

場
に
も
選
ば
れ
ま
し
た
が
、
一
年
を
通
し
て
サ
ー
フ
ィ
ン
に

適
し
た
波
が
来
る
全
国
有
数
の
エ
リ
ア
で
す
。
父
は
、
当
時

か
ら
僕
を
プ
ロ
サ
ー
フ
ァ
ー
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。サ
ー
フ
ィ
ン
を
始
め
た
の
は
ち
ょ
う
ど
小
学
1
年
生
の
頃
。

で
も
僕
は
泳
ぐ
の
が
大
の
苦
手
。
父
に
連
れ
ら
れ
て
泣
き
な

が
ら
始
め
た
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
、と
に
か
く
「
波

が
怖
い
」
と
い
う
強
烈
な
印
象
だ
け
は
残
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。

朝
4
時
に
起
き
て
そ
の
5
分
後
に
は
海
の
中
に
い
る
と
い
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う
毎
日
で
し
た
が
、
同
世
代
の
友
達
が
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

だ
ん
だ
ん
サ
ー
フ
ィ
ン
に
夢
中
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
プ
ロ

を
意
識
し
た
の
は
大
会
に
も
出
る
よ
う
に
な
っ
た
小
学
2
、

3
年
の
頃
か
ら
。
父
か
ら
「
史
上
最
年
少
プ
ロ
に
」
と
い
う

の
は
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
し
、
周
り
を
見
れ
ば
プ
ロ
の
人
た

ち
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、
自
然
な
成
り
行
き
で
し
た
。
結
果
、

13
歳
で
プ
ロ
入
り
で
き
ま
し
た
が
、
今
思
え
ば
と
て
も
恵
ま

れ
た
環
境
に
い
た
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

▪	

波
を
よ
み
、
相
手
と
の
駆
け
引
き
に
勝
つ
。

	

頭
脳
戦
も
サ
ー
フ
ィ
ン
の
見
ど
こ
ろ
の
一
つ

サ
ー
フ
ィ
ン
の
魅
力
は
な
ん
と
い
っ
て
も
自
然
相
手
で
あ
る

こ
と
。
二
度
と
同
じ
波
は
来
な
い
の
で
難
し
さ
も
あ
り
ま
す

が
、
だ
か
ら
こ
そ
格
上
の
選
手
に
勝
て
る
チ
ャ
ン
ス
も
あ
る
。

潮
の
流
れ
や
波
の
状
態
、
地
形
に
よ
る
波
の
崩
れ
方
を
見
極

め
る
な
ど
、
そ
れ
ら
を
総
合
的
に
分
析
し
て
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
＊

し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
チ
ャ
ン
ス
が
活
か
せ
た
時
は
す
ご

く
嬉
し
い
し
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

ま
た
、
サ
ー
フ
ィ
ン
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
よ
う
に

1
人
で
行
う
競
技
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、

そ
う
で
は
な
く
、
数
人
が
同
時
に
海
に
入
り
波
乗
り
を
競
い

合
う
競
技
で
す
。
一
つ
の
波
に
乗
れ
る
の
は
1
人
だ
け
な
の

で
、
位
置
取
り
や
ど
の
波
に
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
乗
る
か
な

ど
、選
手
同
士
の
駆
け
引
き
も
面
白
い
と
思
い
ま
す
。時
に
は
、

相
手
選
手
が
得
点
し
に
く
い
よ
う
に
、
巧た

く

み
に
追
い
か
け
る

よ
う
に
波
に
乗
る
選
手
も
い
る
ん
で
す
よ
。
相
手
に
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
か
け
る
よ
う
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
も
勝
つ
た
め
に
は
必
要

と
い
う
こ
と
で
す
。
波
し
ぶ
き
の
大
き
さ
や
派
手
な
技
な
ど

の
見
栄
え
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た
「
人
相
手
の

頭
脳
戦
」も
や
る
側
見
る
側
双
方
に
、楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
。

▪	

幼
い
頃
か
ら
目
指
す
の
は
世
界
の
ト
ッ
プ
。

	

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
後
か
ら
つ
い
て
く
る

ち
ょ
う
ど
今
は
、
サ
ー
フ
ィ
ン
の
世
界
選
手
権
、
ワ
ー
ル

ド
・
サ
ー
フ
・
リ
ー
グ
（
W
S
L
）
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
・

ツ
ア
ー
の
真
っ
只
中
。
ジ
ュ
ニ
ア
の
頃
か
ら
切
磋
琢
磨
し
て
き

た
各
国
の
サ
ー
フ
ィ
ン
仲
間
た
ち
と
世
界
の
ト
ッ
プ
を
目
指
し

て
戦
っ
て
い
ま
す
。
去
年
の
結
果
は
70
位
で
、
今
季
は
現
時
点

（
2
0
1
9
年
5
月
）
で
5
位
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
夢
が

叶
う
か
ど
う
か
、
今
が
頑
張
り
ど
き
で
す
。
僕
の
持
ち
味
は
、

大
柄
な
外
国
人
選
手
に
も
負
け
な
い
パ
ワ
ー
。
技
術
的
に
は

僕
も
世
界
で
戦
え
る
レ
ベ
ル
に
あ
る
し
、
そ
れ
だ
け
の
こ
と

を
や
っ
て
き
た
と
い
う
自
負
も
あ
り
ま
す
。
今
後
は
、
作
戦

力
や
瞬
時
の
判
断
力
な
ど
を
よ
り
強
化
し
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
今
ま
で
コ
ー
チ
と
呼
べ
る
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
1
年
ほ
ど
前
か
ら
つ
い
て
く
れ
て
い
る
日
本
人
コ
ー
チ

の
存
在
も
心
強
い
で
す
。

僕
に
と
っ
て
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
そ
の
ツ
ア
ー
の
延
長

線
上
に
あ
る
も
の
。
目
の
前
の
目
標
に
向
か
っ
て
一
つ
ひ
と
つ

結
果
を
残
せ
ば
、
自
ず
と
そ
の
先
に
つ
い
て
く
る
も
の
だ
と

確
信
し
て
い
ま
す
。
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＊
波
に
乗
る
こ
と

サーフィンを見るのがもっと楽しくなる！

サーフィンの基本
ルール

種目：ショートボ
ード（男子／女子

）

オリンピックでは 4 人ずつ競技を行い、うち得点の高い 2

人が勝ち抜ける「4メンヒート」方式を採用。なお、一つの

波に乗れるのは 1 人だけ。

1 ヒート（試合）の制限時間は波の状態でも異なるが 20 ～	

25 分。選手はその制限時間内に 10 本前後のライディングを

行い、うち点数の高かった 2 本の合計点で競う。得点は波

を乗りこなすライディングテクニック（技の種類や難易度、	

オリジナリティ、スピード、ダイナミックさなど）を、

5 ～ 7 人の審判により採点される。稲葉選手の持ち

味である力強い波しぶきも得点のポイントとなる。

カレンダー＆サイン色紙… 3 名様
キーケース…………………2 名様
RIP CURL キャップ… ………1 名様
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