
　
「
低
栄
養
」は
、
栄
養
不
足
が
続
い
て
血
液

中
の
た
ん
ぱ
く
質
が
少
な
く
な
り
、
筋
肉
量

の
減
少
が
み
ら
れ
、
健
康
な
体
を
維
持
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

現
在
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
6
人
に
1

人
が
低
栄
養
傾
向
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
高
齢
に
な
る
と
「
買
い
物
や
調
理
を
す

る
こ
と
が
お
っ
く
う
に
な
る
」「
好
き
な
食
品

や
食
べ
や
す
い
食
品
を
中
心
に
同
じ
も
の
ば

か
り
食
べ
る
」
な
ど
、
栄
養
不
足
の
原
因
と

し
て
思
い
当
た
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
た
ち
は
健
康
に
過
ご
し
て
い
て

も
、
加
齢
に
伴
い
筋
肉
量
や
骨
量
は
減
少
し

て
活
動
量
も
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
老

化
予
防
と
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
食
生

活
を
見
直
す
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

Q
低
栄
養
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
で
す
か
?

A
高
齢
に
な
っ
て
も
体
重
を
減
ら
さ

ず
、
活
動
量
を
維
持
す
る
た
め
の

筋
肉
量
を
落
と
さ
な
い
こ
と
が
、
低
栄
養
に

な
ら
な
い
た
め
に
は
大
切
で
す
。
糖
質
や

脂
質
の
と
り
す
ぎ
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
ま
た
メ

デ
ィ
ア
情
報
に
惑
わ
さ
れ
ず
、「
し
っ
か
り
食

事
を
と
る
」こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

Q
具
体
的
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る
た
め

に
は
、

①	

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
1
日
に
3
回
必

ず
食
事
を
す
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と

②	

朝
食
、
昼
食
、
夕
食
の
量
を
均
等
に
す

る
こ
と

③	
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
3
食
す
べ
て
に
揃

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

主
食
（
ご
飯
・
パ
ン
・
麺
）
は
多
少
控
え

め
に
な
っ
て
も
、
た
ん
ぱ
く
質
の
必
要
量

は
20
歳
代
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
主
菜
と
し

て
肉
や
魚
、
卵
、
大
豆

製
品
の
た
ん
ぱ
く
質
性

食
品
は
手
の
ひ
ら
大
の

も
の
を
毎
食
必
ず
と
り
、

副
菜
（
野
菜
）
は
主
菜
と

同
じ
量
に
な
る
よ
う
に

揃
え
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ

管
理
栄
養
士

釼け
ん
も
つ持	

登と

し

こ

志
子	

氏

ム
の
必
要
量
は
高
齢
者
ほ
ど
高
く
な
り
ま

す
。
骨
量
や
骨
密
度
を
維
持
す
る
た
め
に
、

牛
乳
や
乳
製
品
は
毎
日
と
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

Q
毎
日
買
い
揃
え
る
の
は
大
変
で
す
。

何
か
良
い
方
法
は
あ
り
ま
す
か
?

A
買
い
物
や
献
立
は
2
〜
3
日
分
で
考

え
ま
す
。

　

ま
ず
、
肉
・
魚
な
ど
の
主
菜
を
決
め
ま
す
。

副
菜
の
野
菜
は
あ
れ
も
こ
れ
も
と
種
類
を
増

や
す
の
で
は
な
く
、
新
鮮
な
う
ち
に
使
い
き

れ
る
量
を
購
入
し
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
が

不
足
し
な
い
よ
う
に
、
生
卵
や
温
泉
卵
・
豆

腐
や
納
豆
・
ツ
ナ
や
さ
ば
・

鮭
の
缶
詰
な
ど
、
そ
の
ま

ま
で
食
べ
ら
れ
る
「
お
助

け
食
品
」を
常
備
し
て
お
き

ま
す
。

　

身
体
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
た
ん
ぱ
く
質

は
、
し
っ
か
り
と
っ
て
元
気
に
生
活
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

今
日
か
ら
実
践
！「
お
助
け
食
品
」
を
プ

ラ
ス
し
て
、
健
康
な
身
体
に
♪

○
そ
う
め
ん
だ
け
で
済
ま
せ
な
い
で
!

❶	

温
泉
卵
と
ト
マ
ト
を
つ
け
て

❷	

冷
や
し
中
華
の
具
を
の
せ
て
冷
や

し
中
華
風
と
し
て

❸	

市
販
の
か
ら
揚
げ
と
サ
ラ
ダ
を
副

食
と
し
て

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が

低
栄
養（
栄
養
不
足
）を

回
避
す
る
方
法
と
は
？

病気や医療に関する質問を受付けております。
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