
麻しん・風しんワクチン接種が
大人にも必要な理由

　
大
人
た
ち
の
間
で
た
び
た
び
流
行
し
て
は
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
る
麻
し
ん
と
風
し
ん
。

　「
現
代
の
日
本
で
、
子
ど
も
た
ち
で
は
な
く
、

な
ぜ
大
人
た
ち
が
?
」
と
思
わ
れ
た
方
は
少
な
く

な
い
で
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、千
葉
県
医
師
会 

原
木
真
名
医
師
に
、

大
人
に
も
必
要
な
予
防
接
種
に
つ
い
て
伺
い
ま

し
た
。

▼	

今
も
国
外
か
ら
持
ち
込
ま
れ
る

	

麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス

　

麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
、
命
も
脅
か
す
と
て
も

怖
い
病
気
で
す
。
今
で
も
特
効
薬
は
な
く
、
肺

炎
や
脳
炎
な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
、
1
0
0
0
人
に
1
人
は
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

感
染
力
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
10
倍
と
さ
れ
、

空
気
感
染
で
急
速
に
広
が
り
ま
す
。
免
疫
を
持

た
な
い
人
が
感
染
す
る
と
、
ほ
ぼ
1
0
0
%
発

症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

発
症
す
る
と
、
発
熱
、
せ
き
、
鼻
水
な
ど
風

邪
の
よ
う
な
症
状
の
他
、
口
の
中
や
体
に
発
疹し

ん

が

現
れ
ま
す
。
加
え
て
、
非
常
に
怖
い
の
は
、
発

症
後
の
免
疫
力
が
著
し
く
低
下
し
て
し
ま
う
点

で
す
。

　

麻
し
ん
は
子
ど
も
の
病
気
の
よ
う
に
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
今
の
患
者
の
多
く
は
大
人
た
ち

で
す
。

　

今
年
の
春
に
も
、
台
湾
人
旅
行
者
が
感
染
源

と
な
っ
て
沖
縄
県
内
で
麻
し
ん
が
広
が
り
、
県
外

ま
で
飛
び
火
し
て
１
０
０
人
以
上
の
患
者
が
出

ま
し
た
。

　

東
南
ア
ジ
ア
で
は
今
も
麻
し
ん
が
流
行
し
て

い
る
た
め
、
現
在
の
日
本
で
流
行
す
る
麻
し
ん

千葉県医師会

原
は ら き

木	真
ま な

名	医師

千 葉 県 の 医 療 情 報

ウ
イ
ル
ス
は
、
海
外
か
ら
持
ち
込
ま
れ
て
い
る
も

の
で
す
。

▼	

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
不
十
分
な
世
代
の

	

大
人
た
ち
が
危
険

　

な
ぜ
、
大
人
た
ち
の
間
で
麻
し
ん
が
流
行
す

る
か
と
い
う
と
、
予
防
接
種
制
度
が
改
変
さ
れ

て
き
た
中
で
、
十
分
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ
な

か
っ
た
世
代
の
大
人
が
多
く
い
る
か
ら
で
す
。

　

現
在
50
歳
以
上
の
人
た
ち
の
大
半
は
、
子
ど

も
の
頃
に
麻
し
ん
に
か
か
り
、
自
然
と
免
疫
が

で
き
て
い
る
世
代
で
す
。
ま
た
、
2
回
の
予
防

接
種
が
義
務
化
さ
れ
て
い
る
現
代
の
子
ど
も
た

ち
は
、
1
歳
前
の
乳
児
を
除
き
、
比
較
的
安
全

と
言
え
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
1
9
9
0
年
4
月
1
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人
た
ち
は
、
麻
し
ん
の
予
防
接
種
が

1
回
き
り
だ
っ
た
時
代
に
育
っ
た
た
め
、
免
疫
が

低
く
感
染
し
や
す
い
と
い
う
の
が
大
き
な
理
由

で
す
。

　

同
じ
よ
う
に
風
し
ん
も
、
予
防
接
種
が
不
十

分
な
時
代
に
育
っ
た
年
代
の
間
で
た
び
た
び
流
行

し
て
い
る
感
染
症
で
す
。

　

風
し
ん
の
予
防
接
種
は
女
性
だ
け
に
実
施
さ

れ
て
い
た
時
代
も
あ
る
た
め
、
特
に
1
9
7
9

年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
男
性
は
1
回
も

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
機
会
が
な
く
、
十
分

な
免
疫
を
も
っ
て
い
な
い
人
が
多
く
い
ま
す
。

　

症
状
と
し
て
は
、
発
熱
、
発
疹
、
リ
ン
パ
節

の
腫
れ
等
が
あ
り
、
麻
し
ん
に
比
べ
れ
ば
軽
症
の

た
め
「
三
日
ば
し
か
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

風
し
ん
が
怖
い
の
は
、
妊
婦
が
感
染
す
る
と
、

お
な
か
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
が
高
確
率
で
「
先
天
性
風

し
ん
症
候
群
」と
い
う
障
害
を
発
症
す
る
点
で
す
。
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▼	

自
分
と
社
会
を
守
る
自
覚
と
責
任
を
も
っ
て
、

	

大
人
も
ぜ
ひ
、
予
防
接
種
を
！

　

麻
し
ん
も
風
し
ん
も
、
自
分
が
か
か
っ
た
こ
と

が
あ
る
の
か
ど
う
か
、
子
ど
も
の
頃
に
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
し
た
の
か
ど
う
か
、
よ
く
わ
か
ら
な
い

と
い
う
人
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　

疑
わ
し
い
場
合
は
、
と
に
か
く
「
麻
し
ん
風
し

ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
）※
」
を
2
回

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

他
に
、
水
疱
瘡
や
お
た
ふ
く
か
ぜ
も
よ
く
流

行
る
た
め
、
大
人
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
て

欲
し
い
病
気
で
す
。

　

予
防
接
種
が
あ
る
病
気
と
い
う
の
は
、
命
の

危
険
が
あ
っ
た
り
、
重
篤
な
後
遺
症
が
残
っ
た
り

す
る
怖
い
病
気
で
、
だ
か
ら
こ
そ
ワ
ク
チ
ン
が
つ

く
ら
れ
た
わ
け
で
す
。

　

副
反
応
を
気
に
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、
接

種
後
数
日
で
消
え
る
軽
微
な
も
の
が
ほ
と
ん
ど

で
、
重
度
の
副
反
応
は
極
め
て
ま
れ
で
す
。

　

何
よ
り
、
予
防
接
種
に
は
病
気
か
ら
本
人
を

守
る
と
い
う
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
だ
け
で
な

く
、
感
染
源
に
な
ら
な
い
こ
と
で
社
会
を
守
る

と
い
う
大
変
重
要
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　

今
の
時
代
、
麻
し
ん
や
風
し
ん
を
持
ち
込
み
、

流
行
さ
せ
て
い
る
の
は
大
人
た
ち
で
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
打
て
な
い
1
歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん

や
妊
婦
さ
ん
に
う
つ
さ
な
い
、
流
行
さ
せ
な
い
、

そ
し
て
麻
し
ん
・
風
し
ん
を
根
絶
す
る
た
め
に
、

大
人
の
方
も
ぜ
ひ
積
極
的
に
予
防
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

※	

大
人
の
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
は
任
意
接
種
（
自
費
）の
た
め
、
8
千
円
〜
1
万

円
程
度
の
費
用
が
か
か
り
ま
す	

（
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
る
）。
内
科

等
で
接
種
で
き
ま
す
が
、
予
め
電
話
等
で
問
い
合
わ
せ
て
か
ら
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

＊女性の場合：女性は、ほぼ全年齢で 90％以上の人が抗体を持っています。
高い保有率ではありますが、抗体があっても先天性風しん症候群のお子さんが生まれてしまうことがあります。

MRワクチンは2回接種していることが望ましいです。

　

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
主
な
症
状
は
、
先

天
性
心
疾
患
、
難
聴
、
白
内
障
で
す
が
、
他
に
も
、

網
膜
症
、
発
育
発
達
遅
滞
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。

　

風
し
ん
が
大
流
行
し
た
2
0
1
2
年
に
は
、

40
人
以
上
の
お
子
さ
ん
が
先
天
性
風
し
ん
症
候

群
を
も
っ
て
産
ま
れ
ま
し
た
。

　

麻
し
ん
と
同
様
に
、
風
し
ん
も
効
果
的
な
治

療
法
は
な
い
た
め
、ワ
ク
チ
ン
接
種
が
重
要
で
す
。

0-1歳

2-9歳 10代 20代 30代 40代 50代 60歳以上2-9歳 10代 20代 30代 40代 50代 60歳以上

風しんの免疫を持っている人風しんの免疫を持っている人

年齢/年齢群（歳）

[抗体価測定 : 赤血球凝集抑制法/ n=2,886 ](HI法) 流行予測2017
【2017年度風しん感受性調査実施都道府県】
北海道、宮城県、茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、新潟県、石川県、長野県、愛知県、三重県、山口県、高知県、福岡県、沖縄県

（2018 年 3月現在）

抗
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率
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）
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風しんの免疫を持っていない
成人男性がたくさん残っています

風しんの免疫を持っている人（HI法で8以上）
風しんの免疫を持っていない人（HI法で8未満）

［抗体価測定	:	赤血球凝集抑制法/	n=2,886］(HI 法)
【2017年度風しん感受性調査実施都道府県】
北海道、宮城県、茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、新潟県、石川県、
長野県、愛知県、三重県、山口県、高知県、福岡県、沖縄県

流行予測2017
（2018年3月現在）

出典：国立感染症研究所	感染症疫学センター

男性の風しん抗体保有状況（HI 法で 8 以上）

麻しんの予防接種制度の変遷
1978年 定期接種（1回）開始・生後12か月～72か月対象
2006年度 定期接種（2回）開始・1歳、就学前1年間の幼児対象

2007年、2008年 10～20代の若者を中心に大流行

2008〜2012年度 2008年度から5年間の時限措置として、中学１年生、高校３年生相
当年齢の者に補足的接種を実施
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