
　

最
近
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
延
び
て
、
80
歳
の
人
や
90
歳
の
人
や
1
0
0

歳
の
人
ま
で
も
珍
し
く
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
喜
ば
し
い
事
で
す
。
あ
や
か

り
た
い
も
の
で
す
。

　

長
寿
は
遺
伝
性
と
い
わ
れ
る
も
の
は
約
25
％
で
、
75
％
は
遺
伝
性
で
は
な
く
生

活
環
境
に
よ
る
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
覚
し
て
努
力
を
す
れ
ば
誰
で
も

健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
、
長
寿
を
全
う
で
き
そ
う
で
す
。
長
寿
の
人
の
共
通
点

を
挙
げ
ま
す
と
、

①	

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い

②	

生
活
習
慣
病
が
な
い（
特
に
糖
尿
病
）

③	

食
生
活
に
気
を
つ
け
て
い
る

④	

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
い
る

⑤	

身
体
活
動
を
し
て
い
る（
有
酸
素
運
動
）

⑥	

長
寿
ホ
ル
モ
ン（
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
）が
増
加
し
て
い
る

⑦	

夜
は
早
く
寝
て
、
良
質
の
睡
眠
を
6
時
間
か
ら
7
時
間
し
て
い
る
人
で
す
。

　

①
か
ら
⑦
ま
で
す
べ
て
大
切
な
事
で
す
が
、
こ
の
中
で
特
に
健
康
寿
命
に
関
し

て
大
切
な
も
の
は
、
②
の
中
で
の
糖
尿
病
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
良
く
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
皆
様
、
上
記
の
①
か
ら
⑦
ま
で
を
実
行
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
、

有
意
義
で
充
実
し
た
楽
し
い
人
生
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
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