
▪	

中
学
、
高
校
の
部
活
で
磨
い
た

	

集
中
力
と
腕
力
が
現
在
の
武
器
に

小
学
校
は
普
通
学
校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
体
育
や
運
動

会
で
は
見
学
が
多
く
、「
体
を
動
か
し
た
い
の
に
で
き
な
い
」

と
い
う
思
い
で
過
ご
し
ま
し
た
。

中
学
で
は
特
別
支
援
学
校
に
入
学
し
、
自
分
が
ど
う
ス
ポ
ー

ツ
と
関
わ
れ
る
か
模
索
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
廊
下
で
た
ま
た
ま

ボ
ッ
チ
ャ
日
本
代
表
と
し
て
、
北
京
、
ロ
ン
ド
ン
、
リ
オ

デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
3
大
会
連
続
出
場
を
果
た

し
、
リ
オ
で
は
団
体
戦
で
見
事
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
廣
瀬

選
手
。
生
ま
れ
も
育
ち
も
千
葉
県
と
い
う
彼
に
、
学
生
時
代

の
ス
ポ
ー
ツ
と
の
関
わ
り
方
や
ボ
ッ
チ
ャ
の
魅
力
、
2
0
2
0

年
へ
の
意
気
込
み
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ボッチャ日本代表
　  （BC2クラス）※１

廣
ひ ろ せ

瀬 隆
た か ゆ き

喜さん

ボ
ッ
チ
ャ
で
目
指
す

表
彰
台
の
て
っ
ぺ
ん

ア ス リ ー ト に 聞 く ！
～スポーツとカラダづくり～

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
※
２
の
練
習
を
見
か
け
て
「
こ
れ
だ
！
」
と
直

感
で
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
僕
に
と
っ
て
初
め
て
の
本
格
的
な

ス
ポ
ー
ツ
と
の
出
合
い
で
し
た
。

中
学
卒
業
後
は
同
じ
学
校
の
高
等
部
で
陸
上
を
ス
タ
ー

ト
。
レ
ー
ス
用
の
三
輪
車
椅
子
の
ス
ピ
ー
ド
感
や
パ
ワ
フ
ル

さ
に
「
自
分
も
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
て

き
た
ん
で
す
。
授
業
が
終
わ
っ
て
か
ら
の
練
習
は
も
ち
ろ
ん

ハ
ー
ド
で
し
た
が
、
今
思
え
ば
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
で
は
集
中

力
を
、
陸
上
競
技
で
は
腕
力
や
パ
ワ
フ
ル
さ
を
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
、
今
の
ボ
ッ
チ
ャ
に
う
ま
く
生
か
さ
れ
て
い
る
な
と

思
い
ま
す
。
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▪	
頭
で
考
え
た
戦
術
を
い
か
に
自
分
の
手
で

	
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
か

高
校
3
年
に
な
り
卒
業
後
の
進
路
を
考
え
た
時
、
果
た

し
て
こ
の
ま
ま
陸
上
を
続
け
ら
れ
る
の
か
、
体
の
こ
と
を

ケ
ア
し
な
が
ら
、
も
っ
と
長
い
ス
パ
ン
で
競
技
生
活
を
続
け

ら
れ
る
も
の
は
な
い
の
か
、
と
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

時
に
担
任
や
体
育
の
先
生
が
勧
め
て
く
れ
た
の
が
ボ
ッ
チ
ャ

で
し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
は
、
常
に
何
手
、
何
十
手
先
の
こ
と
を
予
測
し

て
戦
術
を
組
み
立
て
て
い
き
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
は

将
棋
や
オ
セ
ロ
な
ど
に
近
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
頭
で
描

い
た
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
、
実
際
に
自
分
の
手
で
実
現
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
た
と
き
の
達
成
感
は
本
当
に
爽
快
で
す
。

ま
た
、
で
き
な
け
れ
ば
「
じ
ゃ
あ
、
ど
う
す
れ
ば
よ
か
っ

た
の
か
」
と
、さ
ら
な
る
可
能
性
を
探
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

試
合
に
出
る
た
び
に
奥
深
い
ボ
ッ
チ
ャ
の
魅
力
に
引
き
込
ま

れ
て
い
き
ま
し
た
。

▪	

ボ
ッ
チ
ャ
は
す
べ
て
の
人
が

	

ハ
ン
デ
ィ
な
く
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

ボ
ッ
チ
ャ
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
は
、
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
と
呼

ば
れ
る
白
色
の
目
標
球
に
い
か
に
自
分
の
ボ
ー
ル
を
近
づ
け

ら
れ
る
か
、
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で
す
。
健
常
者
も
障

が
い
者
も
小
さ
な
子
も
高
齢
者
も
、
何
の
ハ
ン
デ
ィ
も
な
く

一
緒
に
対
戦
で
き
る
し
、
チ
ー
ム
も
組
め
る
。
実
際
に
昨
年

は
「
東
京
カ
ッ
プ
2
0
1
7
」
と
い
う
新
し
い
大
会
が
開
催

さ
れ
て
、
健
常
者
の
皆
さ
ん
と
私
た
ち
障
が
い
者
チ
ー
ム
で

対
戦
も
し
ま
し
た
。
健
常
者
な
ら
で
は
の
戦
術
が
あ
っ
た
り
、

私
た
ち
自
身
も
新
鮮
で
有
意
義
な
経
験
で
し
た
ね
。
す
べ
て

の
人
が
一
緒
に
参
加
で
き
て
楽
し
め
る
、
そ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ

は
な
か
な
か
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

▪	

東
京
パ
ラ
で
は
僕
ら
が

	

表
彰
台
に
の
ぼ
る
姿
を
見
て
欲
し
い

ボ
ッ
チ
ャ
は
パ
ラ
だ
け
の
種
目
な
の
で
知
名
度
が
上
が
り

に
く
い
の
が
課
題
の
一
つ
で
す
。
そ
れ
で
も
リ
オ
か
ら
帰
っ

た
後
は
駅
で
声
を
か
け
ら
れ
た
り
、
地
元
で
表
彰
し
て
い
た

だ
い
た
り
と
、
改
め
て
メ
ダ
ル
の
影
響
力
の
大
き
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。
こ
の
調
子
で
2
0
2
0
年
の
東
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
時
点
で
は
知
名
度
を
1
0
0
%
に
も
っ
て
い
き
た

い
し
、
そ
れ
以
降
も
ブ
ー
ム
の
流
れ
を
切
ら
さ
な
い
よ
う
継

続
的
に
働
き
か
け
て
い
く
の
が
僕
ら
選
手
の
宿
命
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

東
京
で
の
目
標
は
や
は
り
金
メ
ダ
ル
。
そ
の
た
め
に
何
が

必
要
な
の
か
。
今
、
協
会
、
コ
ー
チ
、
ス
タ
ッ
フ
ら
と
力
を

合
わ
せ
な
が
ら
努
力
を
続
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
東
京
と

い
う
舞
台
で
、
応
援
に
来
て
く
だ
さ
る
た
く
さ
ん
の
方
に
、

チ
ー
ム
ジ
ャ
パ
ン
と
し
て
表
彰
台
の
一
番
て
っ
ぺ
ん
に
の
ぼ
る

姿
を
お
見
せ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
、

ボ
ッ
チ
ャ
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
！応募方法は、医師会インフォメーション

をご覧ください。

サイン色紙…… 3 名様
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※1		障がいの程度が上肢での車椅子操作がある程度可能な方のクラス　※2		小銃型の射撃競技用光線銃を用いる射撃競技

ボッチャのボールは、重さ275±12g、周長270mm±8mm。ジャッ
クボール（目標球）は白色で、その他は赤、青と決まっていますが、材
質は自由。選手それぞれがオリジナルのボールを持ち、ボール作りか
ら戦略を練ることができます。
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