
千葉県こども病院　安
あん ど う

藤 咲
さ き

穂
ほ

 医師

精
神
科
の
診
療
を
し
て
い
る
と
「
薬
は
怖
い
か
ら
」
と

使
用
を
躊ち
ゅ
う
ち
ょ躇
さ
れ
る
方
が
い
ま
す
。
確
か
に
体
に
異
物
を

入
れ
る
の
で
す
か
ら
、
そ
の
不
安
は
理
解
で
き
ま
す
。
こ

ど
も
に
対
し
て
で
あ
れ
ば
、
親
御
さ
ん
達
は
よ
り
敏
感
に

な
る
で
し
ょ
う
。
一
方
で
、「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
お
願
い

し
ま
す
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
ま
す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

は
、「
特
殊
な
対
話
の
作
用
に
よ
っ
て
悩
み
が
解
決
さ
れ
る

安
全
な
方
法
」
と
感
じ
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

あ
る
発
達
障
害
の
お
子
さ
ん
の
場
合
、
親
御
さ
ん
か
ら

「
薬
は
や
め
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
家
の
中
や
教
室
の
状
況
を
詳
し
く
お
聞
き
し
、
良

い
点
、
改
善
す
べ
き
点
な
ど
を
指
摘
し
、
生
活
に
様
々
な

ル
ー
ル
を
つ
く
り
ま
し
た
。
担
任
の
先
生
も
協
力
的
で
、

席
を
前
に
し
て
く
れ
て
宿
題
量
も
加
減
し
て
く
れ
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
し
て
幼
稚
園
に
通
う
弟
が
、「
お
兄
ち
ゃ
ん
の

せ
い
で
テ
レ
ビ
が
見
ら
れ
な
い
」
と
怒
り
だ
し
た
の
で
す
。

お
兄
ち
ゃ
ん
の
宿
題
中
は
テ
レ
ビ
を
消
す
こ
と
に
し
て
い

た
か
ら
で
す
。
こ
の
子
自
身
も
「
先
生
の
前
な
ん
て
嫌
だ
。

特
別
扱
い
は
恥
ず
か
し
い
」と
言
い
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こころの健康

その６　薬とカウンセリング

こどもの心と大人の社会

こ
ど
も
の
反
応
を
受
け
た
親
御
さ
ん
ま
で
も
が
「
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
は
ま
だ
で
す
か
？
」
と
お
っ
し
ゃ
る
の
で
す
。

私
と
し
て
は
ち
ょ
っ
と
驚
き
で
す
。
生
活
に
様
々
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
が
、ま
さ
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
あ
り
、

「
ま
だ
で
す
か
？
」
と
い
う
親
御
さ
ん
の
主
張
は
的
外
れ

に
感
じ
た
か
ら
で
す
。
そ
れ
と
、
こ
の
兄
弟
が
示
し
た
反

応
は
い
わ
ば
こ
の
方
法
の
副
作
用
で
す
。
実
は
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
含
め
た
様
々
な
心
理
療
法
に
も
副
作
用
が
あ
る

の
で
す
。

こ
の
子
に
は
そ
の
後
、
薬
を
投
与
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
生
活
上
の
諸
注
意
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
特
別
扱
い

し
な
く
て
も
授
業
に
つ
い
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

薬
は
副
作
用
が
注
目
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
使
わ
な
か
っ
た

こ
と
で
余
計
な
苦
労
を
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
と
同

時
に
、
薬
以
外
の
あ
ら
ゆ
る
治
療
法
に
も
副
作
用
が
あ
り

ま
す
。
あ
る
治
療
法
を
採
用
す
る
か
し
な
い
か
は
、
そ
れ

を
用
い
た
時
の
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を
冷
静
に
比
較
し

て
決
め
る
べ
き
も
の
で
、
先
入
観
に
と
ら
わ
れ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
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