
似ているようで正反対の甲状腺疾患

橋本病とバセドウ病

　
甲
状
腺
は
、
体
の
元
気
の
源
と
も
い
え
る
ホ
ル

モ
ン
を
分
泌
し
て
い
る
非
常
に
重
要
な
臓
器
で
す
。

　
し
か
し
、
他
の
臓
器
に
比
べ
て
な
じ
み
の
薄
い

臓
器
で
あ
る
た
め
、
異
常
が
見
逃
さ
れ
が
ち
で
す
。

　
今
回
は
女
性
に
多
く
認
め
ら
れ
る
甲
状
腺
疾

患
・
橋
本
病
と
バ
セ
ド
ウ
病
に
つ
い
て
、
石
川
直

文
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▼
甲
状
腺
と
そ
の
働
き

　
甲
状
腺
は
、
首
の
の
ど
ぼ
と
け
の
下
に
あ
り
、

気
管
を
抱
き
込
む
よ
う
に
は
り
つ
い
て
い
る
臓
器

で
す
。

　
全
身
の
働
き
を
活
性
化
す
る
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
を
つ
く
っ
て
血
液
中
に
分
泌
し
、
新
陳
代
謝
を

促
す
の
が
甲
状
腺
の
役
割
で
す
。

　
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
多
過
ぎ
て
も
少
な
過
ぎ

て
も
問
題
が
起
こ
る
た
め
、
通
常
は
、
個
人
に

と
っ
て
適
切
な
量
が
分
泌
さ
れ
る
よ
う
調
整
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
甲
状
腺
に
異
常
が
起
こ
る
代
表
的
な
病

気
が
橋
本
病
と
バ
セ
ド
ウ
病
で
、
女
性
に
多
い
の

が
特
徴
で
す
。

　
ど
ち
ら
も
、
本
来
な
ら
ば
身
体
に
入
り
込
ん

だ
自
己
の
成
分
以
外
の
も
の
な
ど
に
対
し
て
起

こ
る
べ
き
免
疫
反
応
が
、
自
分
の
甲
状
腺
に
反
応

し
て
し
ま
っ
て
起
こ
る
自
己
免
疫
疾
患
で
す
。

　
さ
ら
に
、
共
通
す
る
典
型
的
な
症
状
と
し
て
、

首
の
腫
れ
（
実
際
に
は
首
で
は
な
く
、
甲
状
腺
が

腫
れ
る
）が
あ
り
、
そ
れ
に
自
分
で
気
づ
い
た
り
、

人
か
ら
指
摘
さ
れ
た
り
し
て
受
診
す
る
患
者
さ

ん
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
橋
本
病
と
バ
セ
ド
ウ
病
は
ど
ち
ら
も
甲
状
腺

の
病
気
で
、
首
の
腫
れ
か
ら
発
覚
す
る
こ
と
が

多
い
た
め
似
た
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。
し
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か
し
実
は
共
通
す
る
症
状
は
首
の
腫
れ
の
み
で
、

あ
と
は
正
反
対
と
い
え
ま
す
。

　
橋
本
病
が
甲
状
腺
の
機
能
が
低
下
す
る
病
気

で
あ
る
の
に
対
し
、
バ
セ
ド
ウ
病
は
甲
状
腺
の
機

能
が
異
常
な
ま
で
に
活
発
に
な
っ
て
し
ま
う
病
気

な
の
で
す
。

▼	

代
謝
が
落
ち
て
元
気
が
な
く
な
る
病
気

	

「
橋
本
病
」

　
橋
本
病
は
、
甲
状
腺
に
慢
性
の
炎
症
が
起
こ
る

病
気
で
、
慢
性
甲
状
腺
炎
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
男

女
比
で
は
圧
倒
的
に
女
性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　
意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
橋
本
病
の
患
者

さ
ん
の
多
く
は
、
発
症
し
て
も
甲
状
腺
の
機
能

低
下
は
認
め
ら
れ
ず
、
首
の
腫
れ
以
外
の
症
状
は

特
に
な
い
の
で
、治
療
の
必
要
さ
え
あ
り
ま
せ
ん
。

（
将
来
、
甲
状
腺
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
は
あ
り

得
る
た
め
、
定
期
的
な
検
査
は
必
要
で
す
）

　
無
症
状
の
た
め
、
自
分
が
橋
本
病
を
発
症
し

て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
ず
に
い
る
方
は
非
常
に
多

※	男女で位置が異なり、女性の甲状腺は、
男性よりやや高い位置にある。

のどぼとけ

鎖骨 鎖骨
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（
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鎖
乳
突
筋
）

筋
肉

（
胸
鎖
乳
突
筋
）

甲
状
腺
が

あ
る
位
置

甲状腺の位置とかたち

（例：女性の場合）

6



少
、
精
神
的
に
も
イ
ラ
イ

ラ
し
、
心
身
と
も
に
興
奮

傾
向
と
な
り
、
手
指
の
ふ

る
え
な
ど
が
起
こ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
バ
セ
ド
ウ
病
と

い
う
と
、
眼
球
が
出
て
く

る
病
気
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
こ
の
症
状
を
含

め
眼
の
症
状
が
現
れ
る
方

は
、
半
数
以
下
で
す
。

　
治
療
は
、
甲
状
腺
機
能

を
正
常
化
さ
せ
、
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
作
ら

れ
な
い
よ
う
に
す
る
治
療

が
行
わ
れ
ま
す
。

　
内
服
薬
治
療
、 

ア
イ
ソ
ト
ー
プ
治
療
（
放
射
性

ヨ
ー
ド
の
カ
プ
セ
ル
を
内
服
し
、
放
射
線
の
作
用

で
甲
状
腺
の
腫
れ
を
縮
小
さ
せ
、
過
剰
に
分
泌
さ

れ
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
量
を
減
少
さ
せ
る
）、
手
術

の
3
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
症
状
の
程
度
、
年
齢
、

ご
本
人
の
希
望
な
ど
に
よ
り
、
最
適
な
方
法
を

選
択
し
ま
す
。

▼	

首
を
さ
わ
り
、

	

腫
れ
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
重
要

　
橋
本
病
も
バ
セ
ド
ウ
病
も
、
診
察
の
基
本
は
、

問
診
が
重
要
な
点
は
ほ
か
の
病
気
と
同
じ
で
す

が
、
や
は
り
要
は
甲
状
腺
の
触
診
で
す
。

　
他
の
病
気
と
間
違
わ
れ
た
り
、
見
逃
さ
れ
た

く
、
実
に
、
成
人
女
性
の
10
人
に
1
人
は
こ
の
病

気
を
も
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
患
者
数
の
多

い
病
気
で
す
。

　
甲
状
腺
の
機
能
が
低
下
し
、
体
を
活
性
化
す

る
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し
た
場
合
に
は
、
元
気
が
な

く
な
る
、
物
忘
れ
が
激
し
く
な
る
、
皮
膚
が
乾

燥
し
た
り
毛
髪
が
薄
く
な
っ
た
り
し
て
実
年
齢
よ

り
老
け
て
み
え
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が

あ
ら
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
代
謝
が
悪
い
た
め
、
あ
ま
り
食
べ
な
い

の
に
体
重
が
増
え
、
手
、
足
、
顔
な
ど
を
含
め

体
が
全
体
的
に
む
く
み
、
そ
の
む
く
み
が
と
れ
な

い
と
い
う
点
も
特
徴
的
で
す
。

　
発
症
年
齢
は
40
代
か
ら
50
代
が
多
く
、
更
年

期
障
害
や
う
つ
病
と
間
違
わ
れ
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
治
療
法
は
、足
り
な
く
な
っ
た
分
の
ホ
ル
モ
ン
を
、

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
剤
を
飲
ん
で
補
う
と
い
う
シ
ン

プ
ル
で
負
担
の
少
な
い
方
法
に
な
り
ま
す
。

▼	

代
謝
が
活
発
に
な
り
過
ぎ
て
疲
れ
る
病
気

	

「
バ
セ
ド
ウ
病
」

　
バ
セ
ド
ウ
病
は
、
甲
状
腺
の
機
能
が
異
常
に
活

発
に
な
る
病
気
で
、
20
〜
30
代
の
若
い
女
性
に
多

く
み
ら
れ
ま
す
。

　
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
分
泌
さ
れ
続
け
、
全
身
の

代
謝
が
異
常
に
高
ま
る
結
果
、
寝
て
い
る
間
も
走

り
続
け
て
い
る
よ
う
な
状
態
と
な
る
た
め
、
疲

労
感
が
強
く
な
り
、
脈
が
速
く
、
汗
を
か
き
や

す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ほ
か
に
、
体
重
が
減

り
す
る
こ
と
の
多
い
こ
れ
ら
の
病
気
を
早
期
発

見
で
き
る
よ
う
、
私
は
内
科
医
の
皆
さ
ん
に
、

ま
ず
は
首
を
さ
わ
っ
て
甲
状
腺
の
腫
れ
が
な
い
か

ど
う
か
確
認
し
て
も
ら
え
る
よ
う
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　
自
己
免
疫
疾
患
で
あ
る
こ
の
二
つ
の
病
気
の
原

因
は
、
ま
だ
不
明
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
え
で
き
れ
ば
、
健

康
な
方
と
全
く
変
わ
ら
な
い
生
活
の
で
き
る
病

気
で
す
。

　
い
た
ず
ら
に
怖
が
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

心
あ
た
り
の
症
状
が
あ
る
際
は
、
ま
ず
は
受
診

し
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
濃
度
を
測
る
血
液
検
査
等
、

詳
し
い
検
査
を
受
け
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

橋本病とバセドウ病の主な症状

橋本病
↓ 

甲状腺機能低下症

バセドウ病
↓ 

甲状腺機能亢進症
※	甲状腺ホルモンの不足が著し

い場合に出る症状

体のむくみ
気力の低下
動作が鈍くなる
食べないわりに体重
が増える
皮膚が乾燥する
毛髪が少なくなる
声がかすれる
寒がりになる
眠くなる
物忘れがひどくなる
こむらがえり
その他（便秘　貧血　
月経過多）

頻脈
動悸、息切れ
指先のふるえ
汗かき
暑がり
疲れやすい
やせる
微熱
イライラ
下痢
月経不順
その他
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