
 

インフォメーション

「かかりつけ医」を持ちましょう 『かかりつけ医』は病気のときだけではなく、予防や健康管

理について適切なアドバイスをしてくれる、身近な開業医

です。 多くの専門医療のネットワークを持ち、治療の道し

るべをつけてくれる頼れる味方です。「かかりつけ医」は身近なナビゲーター

自己診断より、すぐ相談

正解者の中から抽選で 5 名様に
ドク太&ナーピーのグッズをプレゼント!
P. 21の「ご応募記載事項」をご記入の上、お手持ちのハガキまたは封書で
ご応募ください。

ヒント:答えは5つ
※	印刷のヨゴレ・カスレは含まれ

ません

［応募方法］お手持ちのハガキまたは封書でP. 21の「ご応募記載事項」を必ず記載し、

千葉県医師会「持田 早智さん読者プレゼント係」までお送りください。

競泳選手 持田 早智さん 読者プレゼント抽選
3名様

※ 当選の発表は、発送をもってかえさせていただきます。※平成29年11月30日着分まで有効。

※ 当選の発表は、発送をもってかえさせていただきます。 ※平成29年11月30日着分まで有効。

今回のオリジナルグッズは
メモ帳 & クリアファイル

ドク太&ナーピーの間違い探しクイズ
左右の絵で違っている箇所が5箇所あります。右のブロックに当てはめ、記号でお答えください。
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◎	個人情報保護のため、お送りいただいたハガキなどは（公社）千葉県
医師会が保管し、連絡の目的以外に使用することはありません。

ミレニアム
定期購読のご案内

本誌は年間4回の発行です。 定期購読を希望される方は送料のみご負担ください。
送料は年間560円です。郵便切手（140円×4枚）を同封のうえ、郵便番号・住所・氏名・
電話番号・購読開始号を必ずご記入のうえ、千葉県医師会広報係あてにお申し込み
ください。

お申込み・お問合せは下記の連絡先 広報係まで 

前号の答え
A・C・E・H・I

サイン色紙…………3 名様
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※	絵柄は選べませんので、ご了承ください。

読者プレゼント・クイズ応募方法
封書またはハガキに下記内容を記載し、ご応募ください。

なお、質問④でお答えいただいたテーマが採用された方には、抽選でドク太＆ナーピー

の図書カードをさしあげます。

【ご応募記載事項】
1.	お名前
2.	性別
3.	年齢（年代でも可：＜例＞20 代）

4.	ご住所
5.	電話番号
6.	本誌入手先
7.	バックナンバー希望号数と冊数
	 （ご希望の場合のみご記入ください）

8.	質問にお答えください。
	 ①何号をご覧になりましたか？

	 ②読者プレゼント希望品名

	 ③この号で特に興味を持った、印象に残ったページは？

	 ④取り上げてほしいテーマは？

	 ⑤間違い探しのクイズの答え

	 　（クイズに応募する方はご記入ください）

	 ⑥本誌に対するご意見・ご感想

過去の号にも、病気や健康に関する様々なテーマを掲載しておりますので、ぜひご活用いただきたいと思います。 ひとりでも多

くのみなさまが、健康に過ごせますように。 ※お届けは、送料のみご負担いただきます。

バックナンバーをお届けします！

61 号
2017
夏号

特集「誰にでも起こりうる『パニック障害』を正しく
知ろう」／スポーツコーナー「夏のだるさをグルグル
体操でリセット！」／マナボっと「アレルギーを正しく
理解！ 命にかかわるアナフィラキシーを知ろう」／こ
ども相談室「乳児の熱中症について」／ほか

60 号
2017
春号

特集「知らぬまに重症化する新たな国民病CKD『慢
性腎臓病』」／スポーツコーナー「五感を使って運動
しよう」／新風「患者数が急増する『川崎病』早期
治療で、冠動脈瘤の発症を防げ！」／マナボっと「実
は、ものすご～く大事だった！『学校の尿検査』」／
こども相談室「赤ちゃんの嘔吐」／ほか

59 号
2016 
冬号

特集「今年こそ、肌荒れ知らず♪ 冬の皮膚トラブル」
／スポーツコーナー「緊張している体を解放するに
は」／新風「帯状疱疹予防のワクチン接種」／マナ
ボっと「守ろう、自分の足！成長期の足と、くつ選び
について知ろう」／こども相談室「『小児科と耳鼻科』
受診科に迷ったら」／ほか

58 号
2016 
秋号

特集「あなたの肺は大丈夫？ 肺の生活習慣病
『COPD』を知ろう！」／スポーツコーナー「中高年の
スポーツ再デビューにおける注意点」／マナボっと

「気になるフケの正体を知ろう！」／こども相談室「こ
どもの急性腎盂腎炎について」／ほか

57 号
2016
夏号

特集「逆流性食道炎とそれに似た症状がある病気」
／スポーツコーナー「その座り方、恐怖の落下傘座
りでは？」／マナボっと「地域みんなで助け合い！ 認
知症を知ろう」／こども相談室「突発性発疹につい
て」／ほか

56 号
2016
春号

特集「“第二の心臓”足に気配りを！～下肢静脈	
瘤～」／スポーツコーナー「朝ストレッチのすすめ
～体内時計を活性化しよう～」／ミレニアム通信「健
康診断結果表の見方」／マナボっと「生活習慣と病
気」／ほか

55 号
2015
冬号

特集「ドキドキッ！ これって不整脈？」／新風「スギ
花粉症の最新治療 舌下免疫療法」／マナボっと「音
楽大好き♪ ゲーム大好きなみなさんへ　耳に愛
情！ ヘッドホン難聴にならないために」／ほか

54 号
2015
秋号

特集「何度でも復習しておきたい！ 正しい応急手当
を学ぼう♪」／新風「原因不明の不調から心も体
も救う漢方の知恵」／マナボっと「成長期のみなさ
んに警告！　使い方次第で悪者に変身するスマート
フォン」／ほか

バックナンバーのお申込方法
郵便番号・住所・氏名・電話番号・希望号数・
冊数をご記入の上、送料分の切手と一緒に
封書で千葉県医師会広報係までお送りくだ
さい。

ご応募
記載
事項

☆	他冊数送料は広報係までお
尋ねください。

冊数 送料

1冊 140円
2冊 205円

3〜4冊 250円
5〜9冊 400円

〒 260-0026 千葉市中央区千葉港 4-1　公益社団法人 千葉県医師会 広報係
◎ 個人情報保護のためお送りいただいたハガキなどは（公社）千葉県医師会が保管し、連絡の目的以外に使用することはありません。
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