
秋
か
ら
冬
だ
け
発
症
す
る
「
季
節
性
う
つ
病
」

が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。
う
つ
病
に
季
節
性

の
も
の
っ
て
あ
る
の
で
す
か
？

季
節
に
よ
り
出
現
す
る
う
つ
病

　「
季
節
性
う
つ
病
」
は
特
別
な
病
気
で
は

な
く
、
医
学
的
に
は
「
う
つ
病
が
決
ま
っ
た

時
期
に
繰
り
返
し
現
れ
た
だ
け
の
現
象
」
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
秋
か
ら
冬
に
か
け

て
調
子
を
崩
す
現
象
に
は
、
日
照
時
間
の
影

響
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、巷
で
は「
冬

季
う
つ
病
」
な
ど
と
呼
ば
れ
た
り
も
し
て
い

ま
す
。

　
症
状
と
し
て
は
、
う
つ
病
と
同
じ
よ
う
に

「
気
分
が
落
ち
込
む
・
気
力
が
な
く
な
る
・

人
と
会
い
た
く
な
く
な
る
・
物
事
を
楽
し
め

な
い
」
な
ど
で
す
。
ま
た
、
冬
季
う
つ
病
の

場
合
に
比
較
的
出
や
す
い
症
状
と
し
て
、「
炭

水
化
物
や
甘
い
も
の
が
食
べ
た
く
な
る
こ

と
」
や
「
睡
眠
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
」
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
主
な
特
徴
で
す
が
、

発
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
そ
れ
へ
の
対
策
は
ま

だ
十
分
に
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

予
防
方
法
に
つ
い
て

　
予
防
方
法
と
し
て
は
、「
生
活
を
規
則
正

し
く
す
る
こ
と
」
と
「
午
前
中
に
外
を
歩
く

習
慣
を
作
る
こ
と
」
が
良
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
こ
れ
は
、
す
べ
て
の
人
に
十

分
な
効
果
が
期
待
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
現
実
的
に
は
、
前
出
の
習
慣
を
作
る
こ
と

を
試
み
て
い
た
だ
き
つ
つ
、
そ
れ
で
も
予
防
で

き
ず
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
ほ
ど
の
症
状

が
出
て
し
ま
っ
た
際
は
、
精
神
科
や
心
療
内
科

の
医
療
機
関
を
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

千
葉
県
医
師
会
副
会
長

森も
り
も
と本	

浩こ

う

じ司	

医
師

治
療
に
つ
い
て

　
一
般
的
な
う
つ
病
の
治
療
と
大
き
な
違
い

は
な
く
、
薬
物
療
法
や
心
理
療
法
な
ど
が
行

わ
れ
ま
す
。
た
だ
、
季
節
性
う
つ
病
の
場
合

に
は
光
療
法
（
高
照
度
の
光
を
浴
び
る
治
療

法
）が
効
果
的
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
中
に
は
夏
や
梅
雨
の
時
期
な
ど
他

の
季
節
に
調
子
を
崩
し
や
す
い
と
い
う
人
も

い
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
い
わ
ゆ
る
季
節

性
う
つ
病
で
あ
れ
ば
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
苦

手
な
季
節
が
終
わ
れ
ば
自
然
に
回
復
す
る
は

ず
で
す
。

　
大
切
な
こ
と
は
、
生
活
や
治
療
を
組
み
合

わ
せ
て
ご
自
分
の
季
節
性
う
つ
病
と
う
ま
く

付
き
合
う
方
法
を
見
つ
け
出
す
こ
と
で
す
。

季
節
性
う
つ
病
に
つ
い
て

病気や医療に関する質問を受付けております。
応募につきましては、P20・21の INFORMATIONをご覧ください。
※個別の病気につきましてのご質問には応じかねますので、ご了承ください。 18


