
病があっても、より良く生きるために

発展した緩和ケアの今

　

緩
和
ケ
ア
と
聞
く
と
、「
末
期
の
患
者
向
け
の
医

療
」と
誤
解
さ
れ
て
い
る
方
は
多
い
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
現
在
で
は
、
末
期
に
限
ら
ず
早
い
段
階

か
ら
積
極
的
に
緩
和
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
理
由
と
、
現
在
の
緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
、

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
東
病
院　

緩
和
医

療
科
医
長
の
松
本
禎
久
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

▼
幅
広
い
意
味
を
も
つ
よ
う
に
な
っ
た

	

現
代
の
緩
和
ケ
ア

　

緩
和
ケ
ア
は
、
命
を
脅
か
す
よ
う
な
疾
患
に

か
か
っ
た
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
を
対
象
と
す
る

医
療
や
ケ
ア
で
す
。
身
体
や
心
の
つ
ら
さ
だ
け

で
な
く
、
生
活
面
の
心
配
ご
と
に
至
る
ま
で
、
幅

広
く
様
々
な
問
題
を
発
見
し
て
対
処
し
、
患
者

さ
ん
の
生
活
の
質
が
上
が
る
よ
う
お
手
伝
い
し
て

い
き
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
と
聞
く
と
、
末
期
の
患
者
だ
け
が

受
け
る
特
殊
な
医
療
で
あ
る
か
の
よ
う
な
誤
解

が
根
強
く
残
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

歴
史
を
た
ど
る
と
、
始
ま
り
は
確
か
に
亡
く

な
る
方
の
ケ
ア
で
し
た
。

　

し
か
し
、
重
い
病
気
の
様
々
な
つ
ら
さ
を
和
ら

げ
る
技
術
と
い
う
の
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
大
変

良
い
も
の
な
の
だ
か
ら
、
抗
が
ん
治
療
中
か
ら

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
よ
う
、
い
や
む
し
ろ
診
断

時
か
ら
す
ぐ
に
始
め
た
方
が
良
い
と
、
徐
々
に
拡

大
さ
れ
、
発
展
し
て
き
ま
し
た
。（
図
1
参
照
）

	　

現
在
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抗
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剤
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治
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療
と
平
行
し
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
そ
の
家
族
に

も
提
供
さ
れ
ま
す
。

　

場
合
に
よ
っ
て
は
、
治
療
は
終
え
た
も
の
の
つ

ら
さ
を
抱
え
て
い
る
患
者
さ
ん
や
、
死
別
の
つ
ら

さ
に
苦
し
む
遺
族
の
ケ
ア
ま
で
含
む
の
が
、
今

の
緩
和
ケ
ア
の
あ
り
方
な
の
で
す
。

　

日
本
緩
和
医
療
学
会
で
は
緩
和
ケ
ア
に
つ
い

て
、
次
の
よ
う
に
説
明
し
て
い
ま
す
。

　
「
緩
和
ケ
ア
と
は
、
重
い
病
を
抱
え
る
患
者
や

そ
の
家
族
一
人
一
人
の
身
体
や
心
な
ど
の
様
々
な

つ
ら
さ
を
や
わ
ら
げ
、
よ
り
豊
か
な
人
生
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
え
て
い
く
ケ
ア
」。

　

し
か
し
、
こ
れ
は
医
療
や
ケ
ア
の
根
幹
で
あ

り
、
全
て
の
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
に
、
で
き
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患
者
さ
ん
の
苦
痛
の
中
に
は
、
痛
み
や
吐
き

気
、
食
欲
不
振
と
い
っ
た
身
体
的
な
苦
痛
だ
け
で

な
く
、
重
い
病
気
に
か
か
っ
た
こ
と
へ
の
不
安
や

落
ち
込
み
な
ど
の
精
神
的
な
苦
痛
、
家
庭
・
仕
事
、

経
済
的
な
心
配
な
ど
に
よ
る
社
会
的
な
苦
痛
、

さ
ら
に
は
「
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ペ
イ
ン
」と
呼
ば
れ

る
死
へ
の
恐
怖
や
生
き
る
意
味
を
思
い
悩
む
よ
う

な
苦
痛
も
あ
り
ま
す
。

　

身
体
と
心
、
あ
る
い
は
社
会
環
境
と
は
密
接

に
影
響
し
合
っ
て
い
ま
す
。
な
か
な
か
消
え
な

い
身
体
の
痛
み
が
、
社
会
的
苦
痛
が
解
消
さ
れ

る
と
改
善
す
る
よ
う
な
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

そ
れ
だ
け
に
、
ト
ー
タ
ル
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要

で
す
。
薬
物
療
法
等
に
よ
る
痛
み
の
緩
和
や
予

防
、
生
活
指
導
や
口
腔
ケ
ア
、
運
動
や
リ
ハ
ビ
リ

と
い
っ
た
身
体
的
サ
ポ
ー
ト
か
ら
、専
門
的
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
を
用
い
て
患
者
さ
ん
の
不
安

や
悩
み
を
よ
く
聴
き
取
り
な
が
ら
、
今
後
の
こ

と
を
一
緒
に
考
え
て
い
く
と
い
っ
た
こ
と
ま
で
、

緩
和
ケ
ア
の
内
容
は
実
に
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
医
師
や
看
護
師
だ
け
で
な
く
、

精
神
科
医
、
栄
養
士
、
生
活
面
を
支
え
る
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
宗
教
家
な
ど
、
他
職
種
の
専

門
家
が
チ
ー
ム
を
組
み
、
一
丸
と
な
っ
て
患
者
さ

ん
と
そ
の
家
族
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

▼	

緩
和
ケ
ア
は
ど
こ
で
、
誰
に
提
供
さ
れ
る
?

　

緩
和
ケ
ア
は
、
自
宅
に
お
い
て
も
訪
問
診
療

等
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ
ま
す
し
、
老
健
施
設
等
に

る
だ
け
提
供
さ
れ
る
べ
き
も
の
で
す
。

　

中
に
は
、「
う
ち
の
病
院
で
は
緩
和
ケ
ア
を
や
っ

て
い
な
い
」
で
あ
る
と
か
、「
こ
の
段
階
で
の
緩
和

ケ
ア
は
ま
だ
早
い
」
と
い
っ
た
言
い
方
を
さ
れ
る

医
療
者
も
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
認
識
に
間
違
い
が

あ
り
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
を
大
き
く
二
つ
に
分
け
る
と
、
基
本

的
緩
和
ケ
ア
と
専
門
的
緩
和
ケ
ア
が
あ
り
ま
す

が
、
基
本
的
緩
和
ケ
ア
は
、
す
べ
て
の
医
療
者
か

ら
提
供
さ
れ
る
も
の
で
す
。
た
と
え
ば
担
当
医

が
痛
み
止
め
を
処
方
す
れ
ば
、
そ
れ
も
緩
和
ケ

ア
と
い
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
通
常
の
ケ
ア
で
患
者
さ
ん
の
つ
ら
さ

を
緩
和
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
に
は
、
つ
ら
さ

を
緩
和
す
る
た
め
の
専
門
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
受
け
た
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
「
専
門
的
緩
和
ケ
ア
」

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼	

早
期
か
ら
の
専
門
的
緩
和
ケ
ア
の
意
義

　

病
気
に
よ
る
身
体
の
つ
ら
さ
や
痛
み
は
、
落
ち

込
み
な
ど
の
新
た
な
苦
痛
を
も
た
ら
し
、
そ
れ

を
我
慢
し
て
い
る
と
、
患
者
さ
ん
か
ら
気
力
体

力
を
奪
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
専
門
的
緩

和
ケ
ア
を
よ
り
早
い
段
階
か
ら
受
け
る
こ
と
が

と
て
も
大
切
で
す
。

　

2
0
1
0
年
に
肺
が
ん
患
者
を
対
象
と
し
て

ア
メ
リ
カ
で
行
わ
れ
た
研
究
で
は
、
早
期
か
ら

専
門
的
緩
和
ケ
ア
を
受
け
た
患
者
さ
ん
た
ち
の

間
で
明
ら
か
に
生
活
の
質
が
上
が
り
、
生
存
期
間

も
延
び
た
と
い
う
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

入
っ
て
い
る
方
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
緩
和
ケ
ア
病
棟
」に
つ
い
て
は
、
多
く
の
方
が

「
末
期
患
者
だ
け
が
入
る
病
棟
」
の
よ
う
に
誤
解

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
症
状
が
改
善
し
て
退
院
す

る
方
も
い
ま
す
し
、
中
に
は
そ
の
後
に
抗
が
ん
治

療
を
継
続
す
る
方
も
い
ま
す
。

　

同
時
に
、
人
生
の
最
後
の
時
を
よ
り
穏
や
か

に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
ケ
ア
も
、
従
来

ど
お
り
、
緩
和
ケ
ア
の
重
要
な
役
割
の
一
つ
で
す
。

　

最
近
で
は
、
神
経
難
病
や
心
臓
病
、
特
に
患

者
さ
ん
が
増
加
す
る
と
考
え
ら
れ
る
認
知
症
な

ど
、
が
ん
以
外
の
疾
患
に
対
し
て
も
緩
和
ケ
ア

が
必
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

超
高
齢
社
会
に
入
っ
た
今
、
限
ら
れ
た
医
療
資

源
の
中
で
緩
和
ケ
ア
を
ど
う
活
用
し
て
い
く
か

は
、
社
会
全
体
で
考
え
て
い
く
べ
き
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
の
定
義
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ 

２
０
０
２
の
定
義
）

　

緩
和
ケ
ア
と
は
、
生
命
を
脅
か
す
疾
患
に
よ

る
問
題
に
直
面
し
て
い
る
患
者
と
そ
の
家
族
に

対
し
て
、
痛
み
や
そ
の
他
の
身
体
的
問
題
、
心

理
社
会
的
問
題
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
問
題
を

早
期
に
発
見
し
、的
確
な
ア
セ
ス
メ
ン
ト（
評
価
）

と
対
処
（
治
療
・
処
置
）
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

苦
し
み
を
予
防
し
、
和
ら
げ
る
こ
と
で
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（Q
uality	of	Life

：
生
活
の
質
）	

を
改
善
す
る

ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ
る
。
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