
◆
楽
し
い
サ
ッ
カ
ー
一
色
だ
っ
た
小
学
生
時
代

人
見
知
り
で
小
心
な
子
だ
っ
た
僕
が
サ
ッ
カ
ー

を
始
め
た
の
は
、
小
学
校
２
年
生
の
時
で
す
。
二

つ
年
上
の
兄
が
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
の
を
機
に
、

自
分
も
一
緒
に
地
元
千
葉
市
の
チ
ー
ム
に
入
団
。

そ
の
チ
ー
ム
は
専
門
の
指
導
者
が
い
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ー
チ
役
の
お
父
さ
ん
た
ち

が
楽
し
さ
最
優
先
で
教
え
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、

サ
ッ
カ
ー
と
そ
の
仲
間
た
ち
が
大
好
き
に
な
り
ま

し
た
。

中
学
で
も
も
ち
ろ
ん
サ
ッ
カ
ー
部
に
入
り
ま
し

た
が
、
練
習
時
間
に
テ
ニ
ス
で
遊
ん
だ
り
し
て
い

る
よ
う
な
部
活
で(

笑)

、「
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
だ
め
だ
、

も
っ
と
上
手
く
な
り
た
い
」
と
真
剣
に
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
サ
ッ
カ
ー
の
名
門
・
市
船(

船
橋

市
立
船
橋
高
等
学
校)

の
試
合
を
テ
レ
ビ
で
観
て

衝
撃
を
受
け
、「
絶
対
こ
こ
に
入
る
！
」
と
決
意
。

と
こ
ろ
が
、
市
船
の
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
不
合
格

で
、
残
る
道
は
一
般
受
験
の
み
。
勉
強
は
苦
手
で

し
た
が
、
あ
の
時
ば
か
り
は
猛
勉
強
し
て
な
ん
と

か
合
格
し
、
念
願
の
市
船
サ
ッ
カ
ー
部
に
入
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

◆
憧
れ
の
市
船
で
、
ど
ん
底
か
ら
優
勝
へ

あ
ん
な
に
憧
れ
た
市
船
サ
ッ
カ
ー
部
で
し
た
が
、

い
ざ
入
っ
て
み
た
ら
想
像
を
絶
す
る
レ
ベ
ル
の
高

さ
。
先
輩
は
怖
い
し
、
同
級
生
も
み
ん
な
ラ
イ
バ

ル
意
識
む
き
出
し
で
バ
チ
バ
チ
し
て
る
し
、
厳
し

い
練
習
に
つ
い
て
い
け
る
自
信
も
無
い
。

す
ぐ
に
、
こ
こ
に
来
た
こ
と
を
死
ぬ
ほ
ど
後
悔

し
、「
サ
ッ
カ
ー
部
」
と
い
う
よ
り
、
サ
ッ
カ
ー
そ

サッカーはなぜ、こうも多くの人から愛されるのか。
人はなぜ、サッカーに勇気や励ましを感じるのか。
その答えは、困難を乗り越えながら走り続ける選手達の中にあります。
そんな一人、柏レイソルの増嶋竜也選手にお話を伺いました。

挫折も栄光も
サッカー人生の輝きに！

プロサッカー選手「柏レイソル」

増
ま す し ま

嶋 竜
た つ や

也さん 

■	増嶋	竜也（ますしま	たつや）：1985年4月22日生　千葉県千葉市出身　Jリーグ	ディビジョン1・柏レイソル所属。ポジションはディフェンダー（DF）

ア ス リ ー ト に 聞 く ！ 
〜 ス ポ ー ツ と カ ラ ダ づ くり 〜
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千葉県のプロスポーツを応援するために!
千葉のプロスポーツを応援したいと、サポーターが集える場所を今年の２月にオープンさせました。 サッカーばかりではなく、野球やバスケット、バレーボール
など千葉のプロチームを応援していきましょう！		昼はカフェ、夜はお好み焼きの店Cafe	&	Okonomiyaki「Spot	Light」( 千葉市緑区古市場町692-1)	https://www.
facebook.com/Spot-Light-1670896683186241/

の
も
の
や
学
校
自
体

を
辞
め
た
い
と
悩
ん

だ
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。そ

れ
を
乗
り
越
え

ら
れ
た
の
は
、
監
督

が
全
選
手
を
と
て
も

よ
く
見
て
く
れ
て
い

て
、頑
張
れ
ば
頑
張
っ

た
分
だ
け
し
っ
か
り

評
価
し
て
く
れ
た
か

ら
で
す
。

人
一
倍
負
け
ず
嫌

い
な
僕
は
、
普
段

は
先
輩
が
怖
く
て
ペ
コ
ペ
コ
し
な
が
ら
も(
笑)
、

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
入
っ
た
ら
先
輩
も
後
輩
も
関
係

な
い
！
」
と
必
死
で
食
ら
い
つ
い
て
い
き
、
１
年

生
の
う
ち
に
レ
ギ
ュ
ラ
ー
の
座
を
獲
得
。
そ
し
て
、

１
年
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
優
勝
、
２
年
で
全
国
高
校

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
優
勝
、
３
年
で
全
日
本
ユ
ー
ス

優
勝
を
し
、
高
校
年
代
の
3
大
タ
イ
ト
ル
を
勝
ち

と
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◆
フ
ィ
ジ
カ
ル
強
化
で
プ
ロ
仕
様
の
自
分
に

高
校
を
卒
業
し
て
Ｆ
Ｃ
東
京
に
加
入
し
、
初
め

て
サ
ッ
カ
ー
で
お
金
を
も
ら
っ
た
時
は
感
激
で
し

た
。
し
か
し
、
当
時
の
自
分
は
、
プ
ロ
の
厳
し
さ

も
自
分
の
力
も
勘
違
い
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

高
校
で
は
活
躍
で
き
て
い
て
も
、
プ
ロ
の
世
界

で
は
全
く
通
用
せ
ず
、
試
合
に
出
し
て
も
ら
え
な

い
ど
こ
ろ
か
相
手
に
も
さ
れ
な
い
状
態
。
伸
び
悩

ん
だ
ま
ま
、
不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
な
日
々

が
続
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
一
回
、
試
合
に
出
る
こ
と
は
あ
き
ら
め

て
、
体
づ
く
り
に
専
念
す
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

た
だ
、
サ
ッ
カ
ー
選
手
の
場
合
、
筋
肉
が
つ
き

過
ぎ
て
も
重
く
て
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

試
行
錯
誤
し
つ
つ
、
成
果
が
出
て
き
た
の
は
３
年

目
く
ら
い
か
ら
。
試
合
に
か
ら
め
る
よ
う
に
な
る

と
ス
ピ
ー
ド
に
も
慣
れ
て
い
き
、
よ
う
や
く
ス
タ

メ
ン
で
起
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
地
元
千
葉
県
で
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
た

め
に
柏
レ
イ
ソ
ル
に
移
籍
し
た
２
０
１
１
年
に
、

Ｊ
リ
ー
グ
優
勝
。
死
に
も
の
狂
い
で
頑
張
っ
て
き

た
も
の
の
、
自
分
の
プ
ロ
生
活
で
Ｊ
リ
ー
グ
優
勝

を
味
わ
え
る
と
は
夢
に
も
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
、
最
高
に
感
動
し
ま
し
た
。

◆
再
び
走
れ
る
喜
び
を
胸
に
、
フ
ル
稼
働
！

昨
年
（
２
０
１
５
年
）
は
、
シ
ー
ズ
ン
開
幕
戦

で
膝
の
前
十
字
靭
帯
損
傷
と
い
う
選
手
生
命
が
脅

か
さ
れ
る
ほ
ど
の
ケ
ガ
を
負
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
れ
ほ
ど
長
期
間
ボ
ー
ル
を
蹴
れ
な
い
こ
と
は
初

め
て
で
、
と
て
も
苦
し
い
１
年
で
し
た
。

そ
れ
だ
け
に
、
今
年
（
２
０
１
６
年
）
の
開
幕

戦
で
復
帰
し
、
ち
ょ
う
ど
１
年
ぶ
り
に
ス
タ
ジ
ア

ム
に
入
っ
た
時
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
あ
た
た
か
な

歓
声
に
泣
か
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
辛
い
１
年
の
経
験
か
ら
学
ん
だ
こ
と
は
、

ケ
ガ
を
し
た
原
因
は
何
だ
っ
た
の
か
、
ど
こ
の
筋

肉
が
弱
か
っ
た
の
か
を
よ
く
考
え
、
自
分
の
弱
い

部
分
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
運
動
や
睡
眠
、
食
生

活
に
至
る
ま
で
見
直
す
こ
と
が
大
切
と
い
う
こ
と

で
す
。
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具
体
的
な
ケ
ガ
予
防
と
し
て
は
、
ま
ず
朝
起
き

た
時
に
固
い
と
か
重
い
と
か
感
じ
る
箇
所
が
無
い

か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
違
和
感
が
あ
っ
た
場
合
は
、

そ
の
部
分
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
入
念
に
行
い
、
体
を

温
め
て
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
て
か
ら
練
習
に
入
る
な
ど
、

で
き
る
ケ
ア
は
す
べ
て
行
っ
て
、
不
安
を
取
り
除

い
て
か
ら
練
習
を
始
め
る
よ
う
準
備
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
去
年
試
合
に
出
ら
れ
な
か
っ
た
悔
し

い
思
い
を
全
て
ぶ
つ
け
て
、
フ
ル
稼
働
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ご
存
じ
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
が
、
柏
レ
イ
ソ
ル
の
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
あ
る
「
日
立
柏
サ
ッ
カ
ー
場
」
は
、
実
は
日
本

で
一
番
客
席
か
ら
ピ
ッ
チ
が
近
く
、
選
手
も
観
客
も

一
緒
に
熱
く
な
れ
る
と
こ
ろ
が
自
慢
で
す
。

ぜ
ひ
一
度
、
サ
ッ
カ
ー
の
生
の
迫
力
を
味
わ
い
に

来
て
く
だ
さ
い
！
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