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前
号
で
解
説
い
た
し
ま
し
た
「
健
康

診
断
結
果
表
の
見
方
」
の
続
編
と
し
て
、

今
号
で
は
「
基
準
範
囲
数
値
の
違
い
」

に
つ
い
て
解
説
を
い
た
し
ま
す
。

　

基
準
値
と
い
っ
て
も
、
設
定
方
法
や

定
義
が
さ
ま
ざ
ま
で
、
自
分
は
ど
の
基

準
値
を
参
考
に
す
れ
ば
い
い
の
か
迷
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

今
号
の
解
説
を
ぜ
ひ
ご
参
考
に
な

さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
基
準
値
」３
つ
の
決
め
方

①
統
計
学
的
な
数
値
基
準

　

一
般
に
、
健
康
的
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
大
勢
の
成
人
の
検

査
値
を
統
計
学
的
に
処
理
し
て
、
95
％
の
人
が
含
ま
れ
る
範
囲

を
求
め
、
こ
れ
を
「
基
準
範
囲
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
基
準
範

囲
の
上
限
値
と
下
限
値
を
上
下
の
「
基
準
値
」
と
決
め
、
こ
れ

か
ら
上
に
外
れ
る
と
「
高
い
」、
下
に
外
れ
る
と
「
低
い
」
と
表

現
し
ま
す
。

　

基
準
値
か
ら
外
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
そ
の
外
れ
た
程
度

が
大
事
で
す
。
体
重
を
例
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
人
の
体
重

は
重
い
人
軽
い
人
と
様
々
で
す
が
、
大
体
の
範
囲
に
収
ま
っ
て

お
り
、
た
と
え
基
準
を
少
し
外
れ
て
い
て
も
、
極
端
に
外
れ
な

い
限
り
病
気
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
基
準
値
は
下
図
の
よ
う
に
、

平
均
か
ら
各
々
標
準
偏
差
の
2
倍
以
内
が
基
準
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

②
疾
病
の
発
症
率
な
ど
の
疫
学
調
査
研
究
を
も
と
に
定
め
ら
れ
た
基
準

　

　

一
見
元
気
で
問
題
無
さ
そ
う
に
見
え
る
人
で
も
、
全
て
が
健
康
と
は
言
え
ま
せ

ん
。
な
ぜ
な
ら
、
今
現
在
健
康
に
見
え
て
も
、
将
来
病
気
に
な
る
危
険
が
隠
れ
て

い
る
場
合
が
あ
る
の
で
す
。
例
え
ば
血
圧
は
、
多
少
高
く
て
も
自
覚
症
状
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
放
っ
て
お
く
と
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て

い
く
た
め
「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
将
来
病
気
を
起
こ
す

可
能
性
が
高
い
状
態
は
「
本
当
の
健
康
」
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
生
活
習
慣
病
の
基
準
値
な
ど
は
、
有
病
率
や
将
来
疾
病
を
起
こ
す
危
険
性
に
関
す
る
調
査
を
参

考
に
し
て
、
各
学
会
が
定
め
た
も
の
を
用
い
て
い
ま
す
。

③
科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
い
て
定
め
ら
れ
た
基
準

　

統
計
学
的
に
定
め
ず
、
科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
い
て
基
準
値
を
決
め
て
い
る
検
査
項
目
も
あ
り
ま
す
。

　

血
中
尿
酸
値
（
Ｕ
Ａ
）
の
基
準
値
の
上
限
は
７
mg
／
dL
以
下
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
血
漿
中
の
尿
酸

糖
尿
病
学
会

消
化
器
学
会

肝
臓
学
会な

ど
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☆健診結果表を見る時のポイント☆ 
　１回だけの結果を基準値と比較するだけでなく、毎年の変化を経年的に観察していくことが重要
です。大きく変動したり、右肩上がりに毎年上がっていく項目を見つけたら注意が必要です。（検査
値をグラフ化するとより分かりやすくなります。）
　また、メタボリックシンドロームなど、特定の項目が重複して基準値を
超えるとより危険になるものもあります。1項目ずつ判断するだけでなく、
組み合わせにも注意しましょう。

の
溶
解
度
を
基
準
に
し
た
も
の
で
す
。

　

体
内
で
は
、
血
漿
の
中
で
尿
酸
は
７
mg
／
dL
ま
で
は
溶
け
ま
す
が
、
こ
れ
を
超
え
る
と
結
晶

に
な
り
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
た
め
、
こ
の
数
値
を
基
準
値
の
上
限
と
定
め
て
い
ま
す
。

病
院
と
健
診
と
で
「
基
準
値
」が
異
な
る
理
由

医
療
機
関
は
治
療
に
、
特
定
健
診
は
予
防
に
軸
足
を
置
い
た
基
準
値
に
設
定

　

　

医
療
機
関
の
基
準
値
は
、
現
在
病
気
に
な
っ
て
い
る
か
を
判
断
の
基
準
と
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
特
定
健
診
な
ど
で
は
基
準
値
の
捉
え
方
が
少
し
異
な
り
ま
す
。
高
齢
化
が
進
み
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
成
人
病
が
増
え
る
中
、
成
人
病
予
防
の
た
め
に
は
、
よ
り
厳
し
い

基
準
を
適
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
医
療
機
関
は
治
療
に
、
特
定

健
診
は
予
防
に
軸
足
を
置
い
た
基
準
値
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
例
：
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
糖
尿
病
学
会
で
は
6.5
％
以
上
を
糖
尿
病
型
と
し
て
い
ま
す
が
、
特
定
健
診
で
は
5.2
％
以
上
を
保
健
指
導
判
定
値
と
し
て
い
ま
す
）

　

さ
ら
に
、
人
間
ド
ッ
ク
学
会
と
健
康
保
険
組
合
連
合
会
が
、
150
万
人
の
ド
ッ
ク
受
診
者
デ
ー
タ
を
分
析
し

た
共
同
研
究
結
果
を
基
に
、
予
防
医
学
的
観
点
か
ら
作
成
さ
れ
た
「
健
康
人
の
集
団
の
検
査
値
」
を
昨
年
報

告
し
ま
し
た
が
、
こ
の
基
準
値
も
今
ま
で
と
少
し
異
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
医
療
機
関
や
健
診
の
基
準
値
が
見
直
さ
れ
て
く
る
可
能
性
が
あ
り
、
現
在
の
基
準
も
絶
対
的
な

も
の
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

実
は
…
一
人
ひ
と
り
に
基
準
値
が
あ
る

　

統
計
学
的
に
定
め
ら
れ
た
基
準
値
で
は
、
健
康
で
あ
っ
て
も
5
％
は
基
準
範
囲
を

外
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
貧
血
検
査
項
目
で
あ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

値
が
、
常
に
正
常
下
限
を
や
や
下
回
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
他
に
病
気
も
な
く
、
長
年

に
わ
た
り
数
値
が
安
定
し
て
い
る
場
合
、「
個
人
の
正
常
値
」
が
低
め
で
あ
る
と
判
断

し
、
異
常
（
病
気
）
と
は
考
え
ま
せ
ん
。

　

逆
に
、
基
準
範
囲
内
に
収
ま
っ
て
い
た
と
し
て
も
、
去
年
と
今
年
で
大
き
く
変
動

し
て
い
る
場
合
は
、
病
気
が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
長
期
に
わ
た
り
観
察
す
る
こ
と
で
、
独
自
の
基
準
値
を
み
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

17


