
「千葉を日本のシアトルに！」
 救命の輪を広げていこう！！

千葉県医師会救急・災害医療対策委員
中
な か む ら

村 眞
ま さ と

人 医師
（千葉市医師会救急担当理事・千葉市を日本のシアトルに実行委員会委員長）

　

心
停
止
か
ら
の
救
命
率

＊1

は
、
ほ
と
ん
ど
の

大
都
市
で
は
10
％
以
下
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
の

シ
ア
ト
ル
で
は
何
と
40
％
前
後
と
い
う
驚
異
的

な
高
さ
だ
と
い
う
こ
と
を
、
み
な
さ
ん
は
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
？

　
「
心
停
止
し
た
場
所
が
、
生
死
を
分
け
る
運

命
の
分
か
れ
道
で
い
い
の
か
…
」
こ
れ
が
私
の

活
動
の
原
点
で
し
た
。
シ
ア
ト
ル
で
助
か
る
人

が
千
葉
で
は
助
か
ら
な
い
と
し
た
ら
、
そ
れ
は

非
常
に
残
念
な
こ
と
で
す
。
そ
の
思
い
を
胸
に

２
０
１
０
年
よ
り
、「
千
葉
市
を
日
本
の
シ
ア
ト

ル
に
！
」
を
提
唱
し
、
さ
ら
に
「
心
停
止
を
起

こ
す
な
ら
、
千
葉
市
で
！
」
と
千
葉
市
で
は
絶

対
に
助
け
ま
す
よ
と
い
う
思
い
を
込
め
て
、
救

命
率
向
上
の
取
り
組
み
を
開
始
し
ま
し
た
。

■	

シ
ア
ト
ル
に
学
ぶ

　

シ
ア
ト
ル
の
高
い
救
命
率
を
ひ
も
解
く
と
、
ま

ず
文
化
の
違
い
が
わ
か
り
ま
し
た
。
日
本
で
は
、

倒
れ
て
い
た
人
を
見
つ
け
た
場
合
、「
救
急
車
を

呼
ぶ
」
と
い
う
人
が
圧
倒
的
に
多
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
自
分
は
医
療
従
事
者

で
は
な
い
た
め
「
私
に
は
処
置
が
で
き
な
い
、
怖

い
」
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
シ
ア

ト
ル
で
は
バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー
Ｃ
Ｐ
Ｒ

＊2

（
そ
ば

に
居
合
わ
せ
た
人
に
よ
る
救
急
蘇
生
）
が
、
人
間

と
し
て
や
る
べ
き
当
然
の
こ
と
と
い
う
文
化
が

あ
り
、
一
次
救
命
処
置

＊3

と
救
命
の
連
鎖

＊4

の
重
要
性
を
み
ん
な
が
知
っ
て
い
る
の
で
す
。
シ

ア
ト
ル
市
民
の
「
倒
れ
て
い
る
人
を
助
け
よ
う
と

い
う
意
識
の
高
さ
」
と
市
民
の
半
数
以
上
が
救
命

講
習
受
講
者
で
あ
る
こ
と
が
救
命
率
の
高
い
理

由
な
の
で
す
。

　

余
談
で
す
が
、
シ
ア
ト
ル
で
は
公
園
で
昼
寝

が
で
き
な
い
と
い
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
公

園
で
昼
寝
を
し
て
呼
び
か
け
に
反
応
し
な
い
と

救
急
蘇
生
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、
と
い
う
こ
と

で
す
。
助
け
よ
う
と
す
る
意
識
の
高
さ
が
み
て

と
れ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

■	

一
次
救
命
処
置
の
重
要
性

　

心
停
止
か
ら
10
分
経
つ
と
、
ほ
と
ん
ど
の
人

の
命
は
助
か
り
ま
せ
ん
。
日
本
で
は
救
急
車
の

平
均
到
着
時
間
は
約
８
分
で
す
か
ら
、
バ
イ
ス

タ
ン
ダ
ー
（
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人
）
が
何

も
し
な
け
れ
ば
、
助
か
る
べ
き
命
も
助
か
ら
な

い
の
で
す
。
従
っ
て
、
救
急
車
を
手
配
し
た
後
、

到
着
す
る
ま
で
の
一
次
救
命
処
置
が
と
て
も
重

要
と
な
る
の
で
す
。	

■	

救
命
の
連
鎖
を
実
現
さ
せ
る
取
り
組
み

　

ま
ず
は
「
倒
れ
て
い
る
人
が
い
た
ら
自
分
が

助
け
る
」
と
い
う
意
識
文
化
の
改
革
か
ら
取
り

組
み
ま
し
た
。
千
葉
市
・
千
葉
市
医
師
会
・
教

育
委
員
会
が
協
力
し
「
い
の
ち
を
守
る
教
育
推

進
プ
ラ
ン
」
と
い
う
モ
デ
ル
事
業
を
開
始
し
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
命
の
大
切
さ
を
教
え
、

小
学
５
年
生
、
中
学
２
年
生
、
高
校
２
年
生
を

対
象
と
し
て
、
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
に
３
回

の
救
命
講
習
を
受
け
る
環
境
を
整
え
ま
し
た
。

1
回
で
は
不
十
分
で
す
が
、
3
回
受
け
る
と
自

信
が
付
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
毎
年
約
２
万
人

の
子
ど
も
た
ち
が
バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー
Ｃ
Ｐ
Ｒ（
そ

の
場
に
居
合
わ
せ
た
人
に
よ
る
救
急
蘇
生
）
の

一
員
に
な
る
わ
け
で
す
。
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こ
の
モ
デ
ル
事
業
の
結
果
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

対
外
式
除
細
動
器
）
設
置
場
所
の
理
解
が
50
％

か
ら
100
％
に
向
上
し
、「
救
命
＝
大
人
が
や
る
こ

と
」
が
「
自
分
た
ち
に
も
で
き
る
」
に
変
わ
り

ま
し
た
。
ま
た
、「
人
が
倒
れ
て
い
た
ら
助
け
る
」

の
回
答
が
25
％
か
ら
約
90
％
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
他
に
も
、
消
防
局
と
協
力
し
て
指
導

用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
教
材
の
制
作
及
び
指
導
者
の
育
成
、

救
急
タ
マ
ゴ
ホ
ル
ダ
ー
（
心
肺
蘇
生
音
声
誘

導
器
／
救
急
蘇
生
の
復
習
が
で
き
る
グ
ッ
ズ
）

の
紹
介
、
歯
科
医
師
会
・
薬
剤
師
会
・
救
急
救

命
士
学
校
・
防
災
公
社
・
日
本
赤
十
字
と
の
連

携
を
広
げ
る
な
ど
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
さ
ら
に
、医
師
会
会
員
に
は
学
校
医
・

産
業
医
だ
け
で
な
く
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
活
動
す
る
た
め
に
医
療
者
用
救
急
蘇
生
講

～今日から私たちができること、三つの勇気～
あかいし脳神経外科クリニック　赤石江太郎医師作

倒れている人がいたら…

①	「どうしましたか？」と声をかける勇気を持ってください。
② 	「誰か来てください！」と助けを呼ぶ勇気を持ってください。
③	 AED がきたら、ボタンを押す勇気をもってください。

以上三つの勇気とともに、「救命救急の講習会に参加する意識」を持ってください。　
心停止が一番多いのは、自宅です。だから、家族を助けるのはあなたしかいません。最愛の家族を助けるために
も、ぜひ講習会に参加してみてください。また、３か月も経つと記憶がおぼろげになりますので、定期的に受講し
てください。

[ 受講について ]
救命救急の講習会は、各地域の消防局・日本赤十字社千葉県支部等でも行われています。また、千葉市消防局
では「応急手当 WEB 講習」を開設しています。ぜひお立ち寄りください。（http//kyukyu-chiba.jp/e-learning/）

＊
1	

救
命
率

　

	

心
臓
疾
患
が
原
因
で
心
肺
停
止
と
な
っ
た
人
を
一
般

市
民
が
目
撃
し
て
か
ら
1
か
月
以
上
生
存
し
た
症
例

の
率
。

＊
2	

Ｃ
Ｐ
Ｒ （cardiopulm

onary resuscitation

）

　

	

心
肺
蘇
生

＊
3	

一
次
救
命
処
置（BLS: Basic Life Support

）

　

	

倒
れ
て
い
た
人
に
対
し
て
、
居
合
わ
せ
た
人
が
、
救

急
隊
や
医
師
に
引
き
継
ぐ
ま
で
の
間
に
行
う
応
急
手

当
の
こ
と

＊
4	

救
命
の
連
鎖

　

	

「
心
停
止
の
予
防
・
早
い
119
番
通
報
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
含
め

た
早
い
心
肺
蘇
生
・
迅
速
な
二
次
救
命
処
置
」

習
会
・
救
急
対
応
力
向
上
研
修
会
を
開
催
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
市
民
啓
発
用
の
「
シ

ア
ト
ル
構
想
」
バ
ナ
ー
も
作
成
し
ま
し
た
。

■	

「
千
葉
を
日
本
の
シ
ア
ト
ル
に
!
」
計
画
に

ご
賛
同
を
!

　

こ
の
活
動
は
、
5
年
の
月
日
を
経
て
千
葉
市

全
域
へ
と
広
が
り
大
き
な
成
果
が
見
え
始
め
ま

し
た
。
私
の
願
い
は
、「
倒
れ
て
い
る
人
が
い
た

ら
、
必
ず
助
け
る
。
そ
し
て
、
一
次
救
命
処
置

は
自
分
に
も
で
き
る
！
」
と
い
う
意
識
が
多
く

の
県
民
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
、
そ
し
て
日
本

中
に
こ
の
意
識
が
根
付
く
こ
と
で
す
。
ミ
レ
ニ

ア
ム
読
者
の
み
な
さ
ん
、
私
た
ち
が
住
む
千
葉

を
お
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら
良
く
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
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