
ア ス リ ー ト に 聞 く！ 〜 ス ポ ー ツとカ ラダ づ くり 〜

ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド
っ
て
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
?

　

同
じ
波
乗
り
で
も
、
ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド
は
サ
ー
フ
ィ

ン
の
よ
う
に
ボ
ー
ド
の
上
に
立
つ
の
で
は
な
く
、
フ
ィ

ン
（
足
ヒ
レ
）
を
着
け
て
ボ
ー
ド
（
板
）
に
腹
ば
い
に

な
っ
て
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
し
ま
す
。

　

ボ
ー
ド
の
長
さ
は
1	

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
。
サ
ー
フ
ィ

ン
の
ボ
ー
ド
に
比
べ
て
軽
い
た
め
楽
に
扱
え
、
価
格

も
安
い
で
す
。
そ
し
て
波
乗
り
の
ス
タ
イ
ル
は
波

の
上
に
腹
ば
い
の
よ
う
な
形
に
な
る
の
で
目
線
が
低

く
、
そ
ん
な
に
大
き
な
波
で
な
く
て
も
ス
ピ
ー
ド
感

が
味
わ
え
ま
す
。
初
心
者
の
方
で
も
波
に
乗
る
感
覚

が
比
較
的
つ
か
み
や
す
い
の
で
、
お
子
様
か
ら
ご
年

配
の
方
ま
で
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
い

ま
す
。

　

し
か
し
競
技
と
な
る
と
、
た
だ
波
を
滑
る
だ
け
で

は
な
く
、
滑
り
な
が
ら
横
回
転
の
ス
ピ
ン
を
し
た
り
、

波
か
ら
飛
び
出
し
て
空
中
を
1
回
転
し
た
り
と
、
ア

ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
技
の
競
い
合
い
と
な
り
ま
す
。

　

ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド
の
プ
ロ
と
聞
く
と
、
当
然
サ
ー
フ
ィ

ン
も
上
手
い
の
で
は
?	

と
み
な
さ
ん
に
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
私
の
場
合
、
実
は
運
動
音
痴
の
せ
い
か
、

た
ま
に
遊
び
で
や
っ
て
み
て
も
ボ
ー
ド
の
上
に
全
く

立
て
な
い
ん
で
す（
笑
）。

　

で
す
か
ら
ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド
は
、「
に
ぶ
い
私
で
も

楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
」
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す

（
笑
）。

波
乗
り
の
た
め
に
一
家
で
引
っ
越
し

　
「
美み

な

み
南
海
」
と
い
う
私
の
名
前
は
、
サ
ー
フ
ァ
ー
で

海
好
き
の
両
親
が
付
け
て
く
れ
た
名
前
で
す
。
特
に

「サーフィンには憧れるけれど、自分には無理そう…」と
あきらめている人にぜひご紹介したいのが、
レジャーとしても競技としても人気が高まりつつあるボディボードです。
一宮（千葉県）の海を本拠地として、
世界チャンピオンを目指す畠山美南海さんに
ボディボードの魅力を伺います。

ボディボードで
世界の波の頂きへ！

プ ロ ボ デ ィ ボ ー ダ ー

畠
は た け や ま

山	美
み な み

南海 さん	

■	畠
はたけやま

山	美
み な み

南海	:	1995年1月17日生　世界を舞台に活躍中の若きプロボディボーダー	オフィシャルブログ：http://ameblo.jp/minami0117/

Photo.Masahiko	Yoshioka/Nikon
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父
は
毎
週
の
よ
う
に
海
に
出
か
け
て
い
て
、
私
も
小

学
校
2
〜
3
年
生
の
頃
に
サ
ー
フ
ィ
ン
を
や
り
た
い

と
ね
だ
っ
た
ら
、「
こ
っ
ち
の
方
が
危
な
く
な
い
か
ら
」

と
ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド
セ
ッ
ト
を
買
っ
て
く
れ
た
の
が
始
め

た
き
っ
か
け
で
す
。

　

小
学
校
5
年
生
の
時
に
、
一
宮
の
小
池
葵
さ
ん
の

指
導
を
受
け
る
よ
う
に
な
る
と
、
ま
す
ま
す
ボ
デ
ィ

ボ
ー
ド
が
楽
し
く
な
り
、
週
末
ご
と
に
父
に
一
宮
ま

で
送
り
迎
え
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

で
も
、
他
の
子
た
ち
は
み
ん
な
海
沿
い
に
住
ん
で

い
て
毎
日
の
よ
う
に
練
習
で
き
る
の
に
、
当
時
千
葉

市
に
住
ん
で
い
た
私
は
少
し
し
か
練
習
で
き
ず
、
す

ご
く
悔
し
か
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
こ
で
11
歳
の
時
に
、「
一
宮
に
引
っ
越
し
た
い
」
と

両
親
に
相
談
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
サ
ー
フ
ィ
ン
好

き
の
父
は
大
賛
成
（
笑
）。
母
の
方
は
最
初
は
反
対

し
て
い
ま
し
た
が
、
ボ
デ
ィ

ボ
ー
ド
と
勉
強
を
し
っ
か
り

両
立
す
る
と
い
う
約
束
で

最
終
的
に
は
賛
成
し
、
一

家
で
引
っ
越
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

一
宮
は
波
乗
り
の
メ
ッ

カ
で
、
日
本
の
中
で
も
平

均
し
て
一
番
波
が
あ
り
、

う
ね
り
に
す
ご
く
敏
感

な
場
所
な
の
で
、
練
習

す
る
に
は
絶
好
の
環
境

で
す
。

　

引
っ
越
し
ま
で
し
て

く
れ
た
両
親
の
サ
ポ
ー
ト
が
無
か
っ
た
ら
今
の
私
は

い
な
か
っ
た
の
で
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド
に
夢
中

　

中
学
入
学
と
同
時
に
一
宮
に
来
て
か
ら
は
、
ボ
デ
ィ

ボ
ー
ド
が
と
に
か
く
楽
し
く
て
仕
方
が
な
く
て
、
朝

学
校
に
行
く
前
に
海
に
入
り
、
学
校
か
ら
帰
っ
て
か

ら
ま
た
海
に
入
り
の
繰
り
返
し
で
し
た
。

　

た
だ
、
も
と
も
と
勉
強
が
で
き
る
方
で
は
な
か
っ

た
の
で
、
学
校
と
ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド
の
両
立
は
す
ご
く

大
変
で
し
た
。
で
も
、「
勉
強
を
疎
か
に
す
る
な
ら

海
に
入
ら
せ
な
い
」
と
母
か
ら
き
つ
く
言
わ
れ
て
い

た
の
で
、
勉
強
も
頑
張
り
ま
し
た
。
苦
手
な
こ
と
で

も
頑
張
れ
る
よ
う
、
母
に
メ
ン
タ
ル
を
鍛
え
ら
れ
た

気
が
し
ま
す（
笑
）。

　

そ
し
て
中
学
校
1
年
生
で
N
S
A
（
ア
マ
チ
ュ
ア

の
連
盟
試
合
）
の
ト
ッ
プ
を
決
め
る
大
会
に
初
出
場

し
、
全
日
本
2
位
入
賞
。
高
校
1
年
生
で
N
S
A

の
年
間
ラ
ン
キ
ン
グ
1
位
と
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に

プ
ロ
と
な
り
、
ほ
ど
な
く
し
て
J
P
B
A
（
プ
ロ
の

連
盟
試
合
）
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
。
3
年
生

の
時
に
は
、
I
B
A
（
世
界
の
連
盟
試
合
）
で
初
優
勝

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

強
く
な
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

小
さ
い
頃
か
ら
運
動
が
苦
手
だ
っ
た
私
は
、
走
る

の
も
す
ご
く
遅
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
ボ
デ
ィ
ボ
ー

ド
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
仕
方
な
く
走
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
体
力
も
つ
き
、
や
っ
と
人
並
み
に
走
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た（
笑
）。

　

体
づ
く
り
の
た
め
に
は
、
ジ
ム
で
マ
シ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
た
り
、
プ
ー
ル
で
有
酸
素
運
動
を
行
っ

て
い
る
他
、
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
週
に
2
回

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
や
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
5
年

く
ら
い
続
け
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
始
め
て
か
ら
軸

が
し
っ
か
り
し
て
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
に
も
ぶ
れ
が
な
く

な
り
ま
し
た
。

　

初
心
者
の
う
ち
は
、
ま
ず
は
楽
し
く
や
っ
て
い
く

の
が
上
達
へ
の
一
番
の
近
道
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は

ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド
の
ス
ク
ー
ル
の
講
師
も
し
て
い
る
の

で
す
が
、
一
宮
ま
で
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
ボ
ー
ド

も
フ
ィ
ン
も
レ
ン
タ
ル
で
ス
ク
ー
ル
の
体
験
が
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
波
乗
り
を
体
験
し
て
欲
し
い
で
す
。

き
っ
と
世
界
が
変
わ
り
ま
す
か
ら
!

　

仕
事
で
疲
れ
て
い
て
も
海
に
入
る
と
ス
ト
レ
ス
が

洗
い
流
さ
れ
、
心
が
落
ち
着
き
、
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
海
や
自
然
に
触
れ
合
う
機
会
を
つ
く

れ
ば
、
生
活
に
非
日
常
の
新
鮮
さ
が
プ
ラ
ス
さ
れ
、

き
っ
と
充
実
し
た
日
々
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

応募方法は、医師会インフォメーションを
ご覧ください。
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