
アスリートに聞く！ 〜 スポ ー ツとカラダ づ くり〜

■ 吉岡佳徳 （よしおか よしのり） 背番号： 10　生年月日： 1986/04/27　身長： 175cm　経歴： 清風高校 → 専修大学 → 東京ヴェルディ → 千葉ゼルバ

ポ
ッ
チ
ャ
リ
男
子
か
ら
プ
ロ
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
へ

　

実
は
小
学
校
4
年
生
頃
ま
で
は
す
ご
く
太
っ
て
い

て
、
鈍
足
な
子
だ
っ
た
ん
で
す
。
小
学
校
2
年
で
サ
ッ

カ
ー
を
始
め
た
時
に
は
、
親
は
監
督
か
ら
「
こ
の
子
は

サ
ッ
カ
ー
を
や
る
よ
う
な
体
型
じ
ゃ
な
い
」
と
言
わ
れ

た
そ
う
で
す（
笑
）。

　

高
学
年
に
な
る
と
一
気
に
身
長
が
伸
び
て
自
然
と
痩

せ
、
中
学
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
た
ん
で
す
が
、

練
習
の
厳
し
さ
は
、
今
の
時
代
で
は
あ
り
得
な
い
ほ
ど

（
笑
）。

　

で
も
、
ガ
ッ
ツ
リ
鍛
え
ら
れ
た
お
か
げ
で
高
校
で
は

春
の
高
校
バ
レ
ー
に
出
場
し
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
も
成

績
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
先
の
こ
と
な
ん
か

考
え
ず
毎
日
バ
レ
ー
だ
け
に
打
ち
込
み
、「
本
気
で
生

き
て
る
!
」
と
い
う
実
感
の
あ
る
青
春
時
代
を
過
ご
せ

た
と
思
い
ま
す
。

　

大
学
時
代
も
バ
レ
ー
は
続
け
た
も
の
の
、
自
分
の

力
に
限
界
を
感
じ
て
卒
業
後
は
バ
レ
ー
を
離
れ
て
就

職
。
普
通
に
仕
事
だ
け
し
て
い
た
時
期
が
1
年
ほ
ど

あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
や
は
り
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
好
き
で
復
帰

し
、
平
成
24
年
か
ら
千
葉
ゼ
ル
バ
の
コ
ー
チ
兼
選
手

を
続
け
て
い
ま
す
。

　
セ
ッ
タ
ー
は
司
令
塔
だ
か
ら
面
白
い
!

　

ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
、中
学
3
年
生
か
ら
ず
っ
と
セ
ッ
タ
ー

で
す
。　

　

戦
術
に
よ
る
駆
け
引
き
が
勝
負
を
決
め
る
バ
レ
ー

で
、
ゲ
ー
ム
の
流
れ
を
読
み
な
が
ら
ト
ス
を
あ
げ
る

セ
ッ
タ
ー
は
、
一
番
頭
を
使
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
の
試
合
ご
と
に
調
子
の
良
い
選
手
も
違
う

の
で
、
各
選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
把
握
し
、
そ
の

場
そ
の
場
で
一
番
良
い
選
択
を
し
て
ト
ス
を
あ
げ
る
こ

と
が
肝
心
で
す
。

私
た
ち
の
地
元
・
千
葉
県
に

プ
ロ
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

そ
の
名
は「
千
葉
ゼ
ル
バ
」。
平
成
24
年
に
結
成
さ
れ
、

昨
年
は
全
日
本
実
業
団
選
抜
優
勝
大
会
に
て
日
本一の
座
に
輝
き
ま
し
た
。

こ
の
チ
ー
ム
の
セ
ッ
タ
ー
と
し
て
司
令
塔
役
を
努
め
る
吉
岡
佳
徳
さ
ん
に

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
へ
の
思
い
と
、
チ
ー
ム
の
強
さ
の
秘
訣
を
伺
い
ま
し
た
。

一瞬
の
技
を
仲
間
と
つ
な
ぐ
奥
深
さ
。

だ
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
や
め
ら
れ
な
い
！

プ
ロ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
「
千
葉
ゼ
ル
バ
」　

吉よ

し

岡お

か 

佳よ

し

徳の

り 

さ
ん 
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■千葉ゼルバ
2012 年に「千葉県選抜バレーボールチーム」として結成。2013
年にチーム名を「千葉ゼルバ (Zelva)」とする。同年８月には全日
本実業団選抜優勝大会で優勝。地域のバレーボール教室など
も積極的に行いながら、「V2（Ｖチャレンジリーグ）」昇格を目
指す。また 2014 年 5月、女子チームも結成した。

■チーム理念
我々千葉ゼルバは、バレーボールをする為だけの組織ではあ
りません。バレーボールを通じて、地域の振興や子供達の笑顔
等、『我々がバレーボールを行うことで、一人でも多くの人々
に幸せになって頂くための活動を行っているチーム』という理
念を持っております。

　

ア
タ
ッ
カ
ー
が

気
持
ち
よ
く
ス
パ

イ
ク
を
打
て
る
ト

ス
を
あ
げ
る
た
め

に
は
指
先
の
繊
細

な
感
覚
が
と
て
も

重
要
な
の
で
、
指

の
テ
ー
ピ
ン
グ
は
一
切
し
て
い
ま
せ
ん
。
爪
が
伸
び

過
ぎ
た
り
切
り
過
ぎ
た
り
す
る
だ
け
で
ト
ス
を
あ
げ

る
感
覚
が
違
っ
て
く
る
の
で
、
爪
を
切
る
タ
イ
ミ
ン
グ

は
試
合
の
1
週
間
前
と
決
め
て
い
て
、
い
つ
も
一
番
良

い
状
態
で
試
合
に
臨
め
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

一瞬一瞬
を
つ
な
い
で
い
く
バ
レ
ー
の
醍
醐
味

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
、
球
技
の
中
で
最
も
難
し
い
ス

ポ
ー
ツ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
や
サ
ッ
カ
ー
は
ド
リ
ブ
ル
し
な
が
ら
判

断
す
る
時
間
が
あ
る
け
れ
ど
、
バ
レ
ー
で
ボ
ー
ル
を

さ
わ
れ
る
の
は
ほ
ん
の
一
瞬
。
各
自
が
そ
の
一
瞬
だ
け

で
ボ
ー
ル
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
一
つ
の
ボ
ー
ル
を
つ

な
い
で
い
く
た
め
に
は
非
常
に
高
度
な
連
携
プ
レ
イ
が

必
要
で
す
。

　

同
時
に
、
ボ
ー
ル
を
つ
な
ぐ
途
中
で
誰
か
が
ミ
ス

を
し
て
も
、
次
の
誰
か
が
カ
バ
ー
で
き
る
と
こ
ろ
が
、

バ
レ
ー
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
の
深
い
魅
力
。だ
か
ら
こ
そ
、

バ
レ
ー
で
は
人
の
つ
な
が
り
が
す
ご
く
大
切
で
す
。

　

学
生
時
代
の
自
分
は
チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
文
句
を
言
っ

た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
団
体
競
技
で
す
か
ら
、
味

方
同
士
で
責
め
合
っ
た
り
し
て
い
た
ら
良
い
チ
ー
ム
プ

レ
イ
は
で
き
ま
せ
ん
。
人
を
責
め
る
の
を
や
め
て
和

を
求
め
て
い
く
と
自
分
も
磨
か
れ
、
チ
ー
ム
も
良
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

バ
レ
ー
を
や
っ
て
い
た
か
ら
こ
そ
出
会
え
た
人
達
と

の
つ
な
が
り
は
と
て
も
深
い
も
の
が
あ
り
、
バ
レ
ー
を

続
け
て
き
て
良
か
っ
た
と
心
か
ら
思
っ
て
い
ま
す
。

笑
顔
で
勝
利
を
つ
か
む
千
葉
ゼ
ル
バ
の
魅
力

　

千
葉
ゼ
ル
バ
で
は
、
私
を
含
め
た
ほ
と
ん
ど
の
選

手
が
一
般
社
会
人
と
し
て
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
競
技

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

企
業
チ
ー
ム
の
選
手
の
よ
う
に
十
分
な
練
習
時
間

は
持
て
ま
せ
ん
が
、
そ
の
分
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
し
ば
ら

れ
て
い
な
い
た
め
、
失
敗
を
恐
れ
ず
思
い
切
り
プ
レ
イ

し
て
い
る
と
こ
ろ
が
、
昨
年
の
全
国
制
覇
な
ど
の
好

成
績
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
明
る
い
選
手

が
多
く
、
試
合
会
場
で
は
ど
の
チ
ー
ム
よ
り
バ
レ
ー

を
楽
し
み
、
笑
顔
で
プ
レ
イ
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
攻
撃
力
が
持
ち
味
の
千
葉
ゼ
ル
バ
の

試
合
は
、
バ
レ
ー
の
迫
力
を
存
分
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
ま
す
か
ら
、
ぜ
ひ
一
度
、
会
場
に
足
を
運
び
生
の

試
合
を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
!

ゴツゴツとたくましい指先
かと思いきや、驚くほど綺麗
だった吉岡選手の手。

We are CHIBA ZELVA!! 千 葉ゼルバインフォメーション

応募方法は、医師会インフォメーションをご覧ください。

ポロシャツ 3 名様
サイン色紙 3 名様

読者プレゼント

◆大会・イベント予定
6月14日（土）　天皇杯・皇后杯関東実業団代表決定戦
　場所：新日鐵君津体育館（千葉県君津市）　男子・女子共に出場
 6月14日（土）　千葉県民の日イベント　場所：千葉県文化会館
　君津での試合終了後、午後から選手・監督が出演します。
 8月2日（土）・3日（日）　全日本実業団優勝大会　場所：大阪府
 9月20日（土）・21日（日）　全国 6 人制社会人選手権　場所：茨城県

◆応援しています！「ドリームガールズプロジェクト」
　この団体は、カンボジアを中心に途上国支援を行うこ
とを目的として発足されました。特に女性地位向上や女児
支援に力を注いでいます。
　カンボジアでバレーボールはサッカーと並び国民的スポーツということも
あり、日本のバレーチームとして我々も何かお手伝いできないかとの想いか
ら、ユニフォームの左袖にドリームガールズのロゴと、同団体が育成してい
る現地女性デザイナーが描いたピンクの花をつけて戦っております。
　デザイン使用権料並びに、ゼルバグッズ売上の５％を寄付という形で同
団体の支援を行っております。

女子チーム
菅
す が な が

長愛
あ い

子
こ

選手
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