
　

高
齢
化
が
進
む
今
、
排
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え

て
い
る
人
は
多
く
、
治
療
を
し
て
い
る
の
に
治
ら

な
い
頻
尿
に
悩
む
人
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
辛
い
悩
み
の
突
破
口
と
な
り
得
る
最
新

治
療
に
つ
い
て
、
千
葉
県
済
生
会
習
志
野
病
院
の

三
上
和
男
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

治
ら
な
い
の
は
、

膀
胱
炎
で
は
な
い
か
ら
か
も
…
？

　

頻
尿
や
残
尿
感
、
排
尿
時
の
痛
み
な
ど
が
特

徴
的
な
症
状
で
あ
る
膀
胱
炎
は
、
膀
胱
に
入
っ
た

細
菌
が
増
殖
し
、
膀
胱
の
粘
膜
が
炎
症
を
起
こ

間
か ん

質
し つ せ い

性膀
ぼ う こ う え ん

胱炎に対する
水
す い あ つ

圧拡
か く

張
ち ょ う

術
じ ゅ つ

治らない頻尿への突破口！

す
こ
と
が
原
因
で
、
圧
倒
的
に
年
配
の
女
性
に

多
い
病
気
で
す
。
女
性
は
男
性
よ
り
ず
っ
と
尿

道
が
短
い
た
め
、
細
菌
が
膀
胱
ま
で
侵
入
し
や

す
い
の
で
す
。

　

膀
胱
炎
な
ら
、
細
菌
感
染
が
原
因
で
あ
る
た

め
、
尿
を
と
っ
て
細
菌
の
有
無
を
検
査
す
れ
ば
す

ぐ
に
診
断
が
つ
き
、
抗
生
物
質
を
内
服
す
る
と

１
日
～
２
日
で
す
ぐ
に
症
状
が
落
ち
着
き
始
め
、

５
日
～
１
週
間
で
治
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
中
に
は
、
受
診
し
て
膀
胱
炎
の
治

療
を
始
め
て
も
、
症
状
が
一
向
に
改
善
し
な
い
と

い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
場
合
に
疑
っ
て
み
る
べ
き
病
気
の
一
つ

に
、「
間か

ん
し
つ
せ
い

質
性
膀ぼ

う
こ
う
え
ん

胱
炎
」が
あ
り
ま
す
。

間
質
性
膀
胱
炎
と
は
？

　

間
質
性
膀
胱
炎
と
は
、
膀
胱
の
ふ
く
ら
み
が

悪
く
、
尿
が
た
ま
っ
て
く
る
と
膀
胱
に
痛
み
や
不

快
感
を
生
じ
る
病
気
で
す
。
排
尿
す
れ
ば
痛
み

や
不
快
感
は
消
え
て
す
っ
き
り
し
ま
す
が
、
膀
胱

に
少
し
し
か
尿
を
た
め
ら
れ
な
い
た
め
、
重
症

に
な
る
と
1
日
に
何
十
回
も
ト
イ
レ
に
行
く
こ

千葉県の最新医療情報紹介

と
が
あ
り
ま
す
。

　

症
状
が
膀
胱
炎
と
似
て
い
る
の
で
こ
う
い
う

名
前
が
付
い
て
い
ま
す
が
、
実
は
全
く
別
の
病
気

で
す
。
尿
検
査
を
し
て
も
膀
胱
炎
の
よ
う
に
細

菌
は
見
つ
か
ら
ず
、
細
菌
感
染
が
原
因
で
は
な
い

た
め
、
抗
生
物
質
を
飲
ん
で
も
症
状
は
改
善
し

ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
似
た
よ
う
な
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
に
「
過か

活か
つ

動ど
う

膀ぼ
う
こ
う胱
」が
あ
り
ま
す
。
過
活
動
膀
胱
は
、
膀
胱

の
筋
肉
が
勝
手
に
収
縮
し
て
し
ま
う
た
め
排
尿

を
我
慢
で
き
ず
、
漏
ら
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
症

状
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
間
質
性
膀
胱
炎
の
よ

う
な
膀
胱
の
痛
み
は
無
く
、
膀
胱
の
収
縮
を
抑

え
る
薬
（
抗
コ
リ
ン
剤
）
を
服
用
す
る
こ
と
で
改

善
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
間
質
性
膀
胱
炎
は
、
実
は
ま
だ
原
因

な
ど
が
解
明
さ
れ
て
い
な
い
ば
か
り
か
、
こ
の
病

気
の
存
在
自
体
が
あ
ま
り
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
発
見
で
き
ず
に
適
切
な
治

療
を
受
け
ら
れ
て
い
な
い
人
が
、
多
く
潜
在
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

水
圧
拡
張
術
で
、

長
年
の
悩
み
が
劇
的
に
消
え
る
人
も

　

泌
尿
器
科
で
は
、
ま
ず
尿
の
細
菌
検
査
を
行

い
、
膀
胱
炎
で
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
場
合
に
は
、

超
音
波
検
査
な
ど
で
膀
胱
が
ん
や
膀
胱
の
結
石

な
ど
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。

千葉県済生会習志野病院
泌尿器科医長
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そ
れ
ら
の
検
査
で
異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
場
合

に
は
、
患
者
さ
ん
に
「
排
尿
日
誌
」
を
付
け
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

排
尿
日
誌
と
は
、
排
尿
の
た
び
に
計
量
カ
ッ
プ

で
尿
量
を
測
り
、
１
回
の
尿
量
、
１
日
の
尿
量
、

気
が
つ
い
た
点
な
ど
を
記
録
し
て
い
た
だ
く
日
誌

で
す
。

　

排
尿
日
誌
か
ら
間
質
性
膀
胱
炎
が
疑
わ
れ
た

場
合
は
、
診
断
と
治
療
を
兼
ね
て
、「
水す

い
あ
つ圧
拡か

く

張
ち
ょ
う

術じ
ゅ
つ

」と
い
う
治
療
を
行
い
ま
す
。

　

水
圧
拡
張
術
は
、
萎
縮
し
た
膀
胱
を
水
圧
で

広
げ
る
最
新
治
療
で
す
。（
二
〇
一
〇
年
に
健
康
保

険
適
用
と
な
り
ま
し
た
）

　

正
常
な
膀
胱
は
我
慢
す
る
と
５
０
０
cc
程
度

ま
で
た
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
間
質
性
膀
胱

炎
の
患
者
さ
ん
で
す
と
２
０
０
cc
も
た
め
ら
れ

ず
我
慢
し
よ
う
と
す
る
と
痛
み
が
生
じ
ま
す
。

水
圧
拡
張
術
と
は
下
半
身
麻
酔
を
か
け
、
尿
道
か

ら
入
れ
た
内
視
鏡
で
中
の
様
子
を
見
な
が
ら
、
膀

胱
の
中
に
ゆ
っ
く
り
と
水
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　

正
常
の
膀
胱
で
す
と
水
を
入
れ
て
い
っ
て
も
粘

膜
の
変
化
は
起
こ
し
ま
せ
ん
が
、
間
質
性
膀
胱

炎
の
場
合
は
、
膀
胱
内
の
小
さ
な
血
管
か
ら
出
血

し
た
り
、
粘
膜
が
裂
け
た
り
し
て
出
血
し
て
き

ま
す
。

　

そ
の
様
子
か
ら
、
間
質
性
膀
胱
炎
の
診
断
を

す
る
と
同
時
に
、
水
圧
で
膀
胱
を
ふ
く
ら
ま
せ

て
尿
を
た
め
る
容
量
を
増
や
し
、
治
療
す
る
こ

このような症状が持続する場合は
間質性膀胱炎かもしれません

●膀胱炎といわれ抗生物質を飲んだがよく
ならない。

●膀胱炎と思って病院にいったが、尿には
異常が無いと言われた。

●過活動膀胱と言われ薬を飲んでいるがよ
くならない。

●尿の回数が多く1 回の尿量が常に200cc
以下である。

●尿がたまると下腹部が痛くなり、排尿する
と痛みが消える。

と
が
で
き
ま
す
。

　

水
圧
拡
張
術
を
行
う
と
、
過
半
数
の
方
は
劇

的
な
ま
で
に
症
状
が
改
善
し
、
術
後
は
じ
め
て

の
排
尿
か
ら
痛
み
を
全
く
感
じ
な
く
な
っ
た
と
喜

ば
れ
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
、
半
年
ほ
ど
経
つ
と
ま
た
同
じ
よ
う

な
症
状
が
再
発
し
て
し
ま
う
人
も
多
く
、
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

間
質
性
膀
胱
炎
は
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ

と
の
多
い
病
気
で
す
が
、
水
圧
拡
張
術
で
長
年
の

悩
み
か
ら
解
放
さ
れ
る
方
も
非
常
に
多
い
の
で
、

膀
胱
炎
が
な
か
な
か
治
ら
な
い
場
合
は
、
ぜ
ひ
一

度
、
泌
尿
器
科
の
専
門
医
を
受
診
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

水圧拡張術で水を入れた時の膀胱内の様子

排尿日誌
亀裂

正常所見

潰瘍

点状出血

正常な膀胱と違って、間質性膀胱炎の場合は出血や亀裂、潰瘍など
が見られる。

尿の量や回数などを調べる排尿日誌。 ５日から１週間かけて
記録してもらったデータは、排尿障害の状態を把握するための
重要なデータとなる。
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