
習
慣
・
休
養
・
喫
煙
・
飲
酒
な
ど
も
関
与

す
る
こ
と
か
ら
、
歯
周
病
は
「
生
活
習
慣

病
の
一
つ
」
と
し
て
と
ら
え
た
方
が
良
い
で

し
ょ
う
。

歯
周
病
は
全
身
の
病
気
の
一
因
に
な
る

―
糖
尿
病
―

　

歯
周
病
の
原
因
と
な
る
細
菌
は
口
の
中

に
留
ま
ら
ず
、
歯
肉
や
歯
槽
骨
に
あ
る
細

か
い
血
管
か
ら
血
液
中
に
入
り
、
血
管
の

構
造
、
様
々
な
ホ
ル
モ
ン
の
調
節
や
反
応
、

体
の
免
疫
の
し
く
み
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
が
様
々
な
病
気
の
症

状
を
悪
化
さ
せ
る
一
因
と
な
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

中
で
も
、
最
も
は
っ
き
り
し
て
い
る
の

は
『
糖
尿
病
』
で
す
。
糖
尿
病
と
歯
周
病

の
関
連
性
は
世
界
で
最
も
糖
尿
病
の
発

症
率
が
高
い
ア
メ
リ
カ
の
先
住
民
族
の

ピ
マ
族
の
調
査
で
約
20
年
前
に
明
ら
か
に

な
り
、
そ
の
後
に
様
々
な
調
査
が
進
み

ま
し
た
。
歯
周
病
を
も
つ
2
型
糖
尿
病

患
者
の
大
規
模
検
証
で
、
歯
周
病
の
治

療
を
行
う
と
糖
尿
病
の
重
症
度
の
指
標

歯
周
病
が
病
気
の
一
因
に
な
る
と

聞
き
ま
し
た
が
、
本
当
で
す
か
?

ま
ず
、
歯
周
病
と
は
ど
の
よ
う
な
病

な
の
か
解
説
い
た
し
ま
す
。

　

歯
周
病
と
は
、
歯
の
表
面
に
フ
ィ
ル
ム

状
に
張
り
付
く
細
菌
の
塊
（
デ
ン
タ
ル
プ

ラ
ー
ク
）
に
よ
り
、
歯
を
支
え
て
い
る
歯

肉
や
歯
槽
骨
に
慢
性
炎
症
が
続
く
状
態

で
、
炎
症
に
よ
る
歯
槽
骨
の
吸
収
が
進
む

と
歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
疾
患
で
す
。

か
つ
て
は
「
歯
槽
膿
漏
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
が
、
最
近
は
歯
肉
炎
と
歯
周
炎
を

含
め
て
「
歯
周
病
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
罹り

患か
ん

率
は
比
較
的
高
く
、
日
本
人

の
70
％
に
何
ら
か
の
歯
周
病
の
症
状
が
認

め
ら
れ
ま
す
。

　

歯
周
病
の
原
因
は
、
①
細
菌
因
子
／
歯

周
病
の
原
因
の
根
本
で
口
腔
内
の
様
々
な

細
菌
が
デ
ン
タ
ル
プ
ラ
ー
ク
を
形
成
す
る
、

②
環
境
因
子
／
ス
ト
レ
ス
・
喫
煙
・
生
活

環
境
な
ど
、
③
生

体
因
子
／
免
疫
・

糖
尿
病
・
遺
伝
な

ど
の
全
身
的
問

題
が
あ
り
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、

そ
の
発
症
と
進
行

に
食
習
慣
・
運
動

東
京
歯
科
大
学

オ
ー
ラ
ル
メ
デ
ィ
シ
ン
・
口
腔
外
科
学
講
座 

教
授

東
京
歯
科
大
学
市
川
総
合
病
院 

歯
科
・
口
腔
外
科
部
長

片か
た
く
ら倉　

朗
あ
き
ら 

歯
科
医
師

読者からの質問、疑問に
お答えするコーナーです。

QA 歯
周
病
と

全
身
疾
患
に
つ
い
て
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で
あ
る
H
b
A
1
c
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・

エ
ー
・
ワ
ン
・
シ
ー
）
が
平
均

0.40
～

0.66
ポ
イ

ン
ト
減
少
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

H
b
A
1
c
が
1
ポ
イ
ン
ト
減
少
す
る

と
、
糖
尿
病
の
合
併
症
で
あ
る
網
膜
症
や

腎
症
な
ど
の
血
管
障
害
の
リ
ス
ク
が
35
％

低
下
す
る
こ
と
、
死
亡
率
が
10
％
以
上
低

下
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
歯
周
病
に
よ
っ
て
作
り
出
さ

れ
る
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
炎
症
性
の
物

質
が
、
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
ホ
ル

モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
反
応
を
阻
害

し
た
り
、
動
脈
硬
化
を
助
長
し
た
り
す
る

こ
と
が
原
因
で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
糖

尿
病
の
患
者
さ
ん
が
歯
科
医
師
の
も
と
で

歯
周
病
の
治
療
を
受
け
る
こ
と
の
重
要
性

が
わ
か
り
ま
す
。

―
循
環
器
疾
患
―

　

も
う
一
つ
は
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
を
代

表
と
す
る
『
循
環
器
疾
患
』
で
、
歯
周
病

が
発
症
の
大
き
な
リ
ス
ク
因
子
と
な
っ
て

い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

心
筋
梗
塞
の
患
者
の
動
脈
硬
化
が
進
ん

だ
血
管
壁
か
ら
歯
周
病
の
原
因
菌
が
検
出

さ
れ
る
こ
と
、
歯
周
病
の
治
療
に
よ
り
全

身
の
炎
症
所
見
や
血
管
壁
の
構
造
・
機
能

の
改
善
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
が
、
科
学
的
な
裏
付
け
は
ま
だ
十

分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
重
症
の
歯
周
病
は
早
産
や
低
体

重
児
出
産
の
確
率
が
高
く
な
る
と
い
う
報

告
が
あ
り
、
妊
婦
の
方
の
口
腔
衛
生
管
理

も
重
要
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
に
つ
い
て

も
裏
付
け
る
検
証
が
進
め
ら
れ
て
い
る
最

中
で
す
。

―
そ
の
他
―

　

様
々
な
疫
学
的
調
査
か
ら
糖
尿
病
、
循

環
器
疾
患
、
が
ん
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

に
お
い
て
歯
周
病
は
喫
煙
、
過
度
の
飲
酒
、

不
規
則
な
食
事
、
運
動
不
足
と
同
様
の
リ

ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
に
な
っ
て
い
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
死
亡
原
因
の
上
位
に

『
肺
炎
』
が
あ
り
ま
す
。
ご
存
じ
の
よ
う

に
多
く
は
誤
嚥
性
の
肺
炎
で
す
。

　

歯
周
病
が
進
ん
だ
口
の
中
に
は
、
大
腸

と
同
じ
数
の
活
動
性
の
高
い
様
々
な
細
菌

や
真
菌（
カ
ビ
）が
存
在
し
、
こ
れ
が
誤
嚥

性
肺
炎
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
特
に
高
齢

の
方
は
日
頃
か
ら
口
腔
の
清
潔
を
保
っ
て

歯
周
病
を
重
症
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
、
誤

嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

心筋梗塞

いつも
清潔に！！
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