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そ
の
病
気
に
対
す
る
主
治
医
の
変
更
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は「
紹
介
」と
な
り
ま
す
。

（
注
意
）
自
分
が
望
む
治
療
を
提
示
し
て
く
れ
る

ま
で
医
師
を
探
し
続
け
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
見
た
目
に
は
理
想
的
な
治
療
で
あ
っ
て
も
、

実
際
に
は
治
療
効
果
が
低
か
っ
た
り
、
予
想
外
の

危
険
を
伴
う
治
療
も
あ
り
、
主
治
医
が
い
な
い
場

合
は
そ
の
治
療
が
本
当
に
適
切
か
ど
う
か
の
判

断
を
自
分
で
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
「
ド
ク
タ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
」
と
い
い
、
セ

カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
と
は
異
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
、
注
意

が
必
要
で
す
。

よ
く
耳
に
す
る
言
葉
で
す
が
、
実

際
は
ど
う
い
う
こ
と
か
よ
く
わ
か

り
ま
せ
ん
。「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
」
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
と
は
、「
主
治
医

（
医
師
）
を
か
え
る
こ
と
」
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
「
主
治
医
と
の
良
好
な
関
係
を
保
ち
な
が
ら
、

別
の
医
師
の
意
見
を
聞
く
こ
と
」で
す
。

　

そ
し
て
そ
れ
は
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
適
な

医
療
を
、
患
者
さ
ん
と
主
治
医
の
間
で
判
断
す

る
た
め
に
行
わ
れ
る
こ
と
で
す
。
通
常
の
医
療

は
、
病
気
に
つ
い
て
主
治
医
で
検
査
を
受
け
、
診

断
を
説
明
さ
れ
、
今
後
の
治
療
方
針
に
つ
い
て
相

談
の
上
で
決
定
し
ま
す
。
そ
の
時
に
、
主
治
医

の
説
明
に
納
得
で
き
な
い
場
合
や
、
主
治
医
が
提

示
し
た
治
療
で
は
な
い
治
療
を
希
望
す
る
場
合
、

他
の
治
療
が
可
能
か
ど
う
か
、
別
の
医
師
に
相

談
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

そ
の
場
合
に
ま
ず
「
他
の
医
師
の
意
見
は
聞
く

け
れ
ど
、
治
療
は
主
治
医
と
相
談
し
て
決
め
る
」

の
か
、「
他
の
医
療
機
関
へ
の
『
紹
介
』
を
希
望
す

る
の
か
」
を
は
っ
き
り
と
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

千
葉
県
医
師
会
理
事

宍し
し

倉く
ら 

朋と
も

胤た
ね 

医
師

読者からの質問、疑問に
お答えするコーナーです。

QA セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
に
つ
い
て

今の治療でいいか、
         別の治療はないか…

今後の治療方針を
　　　　決めるときに…

主治医に相談
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う…

？

い
く
つ
か
方
法
は
あ
り
ま
す
よ
。

【選択１】
「セカンドオピニオンを
受ける」と決めた場合
主治医から検査結果
や画像診断、経過など
の診断情報を受け取
り、希望の専門医など
を受診します。

主治医との関係が悪くなることを心配して、自
分の意思を言い出せない患者さんもいらっしゃ
るかもしれません。しかし、基本的には心配す
る必要はないはずです。なぜなら、「主治医と患
者さんが一緒に治療を選択する」ことがセカン
ドオピニオンの主軸だからです。

【選択 2】
「紹介を受ける（主治
医・医院を変更する）」
と決めた場合
主治医から紹介を受
けるか、自分で医院や
医師を探します。
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