
　﹁
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
」
と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
の
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、「
肺
塞
栓
症
」
と
い
う
病
名
は
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
ま
で
日
本
人
に
は
ま
れ
な
病
気
と
思
わ
れ

て
き
た
肺
塞
栓
症
。
し
か
し
、
近
年
、
日
本
で

も
突
然
死
の
原
因
と
し
て
件
数
が
増
加
し
、
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の「
肺
塞
栓
症
」に
つ
い
て
、
千
葉
医
療
セ
ン
タ
ー

の
増
田
政
久
医
師
に
伺
い
ま
し
た
。

予防への取り組みで
 突然死を防ぐ！

「肺
は い

塞
そ く

栓
せ ん

症
し ょ う

」

重
症
の
場
合
は
突
然
死
も

　
「
肺
塞
栓
症
」
は
、
肺
の
血
管
に
血け

っ

栓せ
ん

︵
血
の

か
た
ま
り
）
が
詰
ま
り
、
血
流
が
止
ま
っ
て
し
ま

う
病
気
で
す
。

　

肺
の
血
管
が
詰
ま
る
と
、
血
液
中
に
十
分
な

酸
素
を
取
り
込
む
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
呼

吸
を
し
て
い
て
も
、
窒
息
状
態
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

症
状
は
血
栓
の
大
き
さ
や
詰
ま
っ
た
場
所
に

よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、
一
般
的
に
は
、
突
然

の
息
苦
し
さ
や
胸
の
痛
み
、
動
悸
な
ど
が
み
ら

れ
、
重
症
に
な
る
と
シ
ョ
ッ
ク
状
態
に
陥
り
、
突

然
死
に
い
た
る
こ
と
も
あ
る
重

じ
ゅ
う

篤と
く

な
病
で
す
。

千葉県の最新医療情報紹介

入
院
中
や
避
難
生
活
中
に
も
多
発

　

肺
塞
栓
症
の
原
因
と
な
る
血
栓
の
ほ
と
ん
ど

は
、
脚あ

し

の
静
脈
内
に
発
生
し
ま
す
。

　

飛
行
機
な
ど
で
、
長
時
間
脚
を
動
か
さ
ず
に

い
て
血
流
が
悪
く
な
り
、
血
栓
が
で
き
て
発
症

す
る
「
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
」
も
、
典
型

的
な
肺
塞
栓
症
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

飛
行
機
を
降
り
て
歩
き
始
め
た
と
た
ん
、
流

れ
出
し
た
血
栓
が
肺
の
血
管
を
詰
ま
ら
せ
、
最

悪
の
場
合
は
そ
の
場
で
死
に
い
た
り
ま
す
。
エ

コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
以
外
で
も
発
症
す
る
た
め
、

最
近
で
は
ロ
ン
グ
フ
ラ
イ
ト
症
候
群
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

肺
塞
栓
症
は
、
飛
行
機
に
限
ら
ず
、
長
距
離

の
車
移
動
や
長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
も
起

こ
り
得
ま
す
。

　

２
０
０
４
年
の
新
潟
県
中
越
地
震
で
は
、
自

家
用
車
で
避
難
生
活
を
送
る
被
災
者
の
中
に
肺

塞
栓
症
で
死
亡
す
る
ケ
ー
ス
が
相
次
ぎ
、
問
題

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
肺
塞
栓
症
は
入
院
中
に
発
症
す
る
こ

と
も
多
い
病
気
で
す
。

　

他
の
病
気
の
治
療
の
た
め
に
手
術
し
、
順
調

に
回
復
し
て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
手
術
中
や

術
後
の
安
静
期
間
中
に
で
き
た
血
栓
に
よ
っ
て
、

ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
て
動
き
出
し
た
と
た
ん
に
肺

塞
栓
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

独立行政法人
国立病院機構千葉医療センター 院長

増
ま す

田
だ

 政
ま さ

久
ひ さ

  医師

（
補
足
）
肺
塞
栓
症
が
起
こ
っ
た
た
め
に
、
血
液
が
届
か
な
く
な
っ
た

部
分
の
肺
の
組
織
が
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
（ 

壊え

死し

）
を
、「
肺は

い

梗こ
う

塞そ
く

」
と

い
い
ま
す
。
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手術により両肺から摘出した
巨大な血栓。

血栓ができた左足だけ極端に
太くなっている。

図１「第二の心臓」 
脚を動かすことが重要な理

わ

由
け

　血管には、酸素や栄養分を含む血液を心
臓から全身へ運ぶ動脈と、働きを終えた血
液を心臓へ戻す静脈があります。
　動脈を流れる血液は、ポンプの働きをし
ている心臓から勢いよく送り出されますが、
静脈を流れる血液を心臓に押し戻している
のは主に筋肉の収縮と静脈内にある弁です。
　脚の場合、主にふくらはぎの筋肉が動い
て収縮することで、ポンプとして作用し、静
脈の血液を重力に逆らって心臓に向かって
運びます。
　逆にいえば、脚の筋肉を動かさないでい
ると静脈の血液が流れず滞ってしまい、血栓
ができやすくなるので注意が必要です。

　

そ
の
た
め
最
近
で
は
、
血
栓
が
で
き
る
の
を

防
ぐ
た
め
、
手
術
中
か
ら
弾
力
性
の
あ
る
医
療

用
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
は
か
せ
た
り
、
足
を
マ
ッ

サ
ー
ジ
す
る
機
械
を
使
っ
た
り
、
術
後
は
な
る
べ

く
早
め
に
ベ
ッ
ド
か
ら
離
れ
て
動
く
よ
う
リ
ハ
ビ

リ
指
導
す
る
な
ど
、
予
防
策
が
講
じ
ら
れ
て
い

ま
す
。

治
療
の
第
一
選
択
は
内
科
治
療

　

肺
塞
栓
症
の
治
療
の
基
本
は
、
血
液
が
固
ま

り
過
ぎ
る
の
を
防
ぐ
薬
や
、
血
栓
を
溶
か
す
薬

を
使
う
内
科
治
療
で
す
。
ま
た
、
太
も
も
の
付

け
根
か
ら
血
管
内
に
細
い
管
状
の
治
療
器
具
を

入
れ
て
血
栓
を
取
り
除
く
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を

行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
重
症
で
そ
れ
ら
の
治
療
を
行
っ
て
い

る
余
裕
が
な
い
場
合
に
は
、
一
時
的
に
心
臓
と
肺

の
役
割
を
代
行
し
て
く
れ
る
人
工
心
肺
装
置
を

装
着
し
、
外
科
手
術
を
行
っ
て
直
接
血
栓
を
取

り
除
き
ま
す
。

　

肺
塞
栓
症
は
日
本
で
も
増
え
て
い
る
た
め
、

こ
の
病
気
が
ど
う
し
て
起
こ
る
か
を
知
り
、
血

栓
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
予
防
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
非
常
に
大
切
で
す
。

（
補
足
）足
の
深
部
に
あ
る
静
脈
に
血
栓
が
で
き
る
こ
と
を「
深
部
静
脈

血
栓
症
」と
い
い
ま
す
。
そ
の
血
栓
が
肺
の
血
管
に
詰
ま
る
病
気
が「
肺

塞
栓
症
」
で
す
。
肺
塞
栓
症
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
深
部
静
脈
血
栓

症
で
あ
る
た
め
、
医
療
者
は
こ
の
二
つ
を
ま
と
め
て
「
静
脈
血
栓
塞
栓

症
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。（
図
１
参
照
）

自分でできる肺塞栓症の予防法
●かかとの上下運動など、ふくらはぎの筋肉をしっかり使う脚の運動を行う。
●長時間同じ姿勢でいないようにする。
●水分補給を心がける。（トイレの回数を減らすために、水分を控えるのは危険）
●長時間乗る飛行機や列車では、トイレに立ちやすい通路側の座席を選ぶ。
●弾性ストッキングを着用する。（適度な圧力が加わり、血栓ができにくくなる）
●禁煙する。

症
栓
塞
栓
血
脈
静

症
栓
塞
肺

症
栓
血
脈
静
部
深
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