
アスリートに聞く！ 〜スポーツとカラダづくり〜

右
が
ダ
メ
で
も
左
で
投
げ
勝
つ

■
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
?

清
水
プ
ロ　

両
親
と
も
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
や
っ
て
い
た
の

で
、
二
人
に
連
れ
ら
れ
て
6
歳
か
ら
ボ
ー
ル
を
投
げ

始
め
て
い
ま
し
た
。

　

レ
フ
テ
ィ（
左
投
げ
）と
な
っ
た
の
は
、
11
歳
の
時
の

大
怪
我
が
き
っ
か
け
で
す
。
ス
イ
ン
グ
中
に
ボ
ー
ル

を
床
に
ぶ
つ
け
て
し
ま
い
、
鎖
骨
2
箇
所
と
右
腕
2

箇
所
を
骨
折
。
お
医
者
さ
ん
か
ら
、
も
う
ボ
ウ
リ
ン

グ
は
無
理
と
言
わ
れ
た
も
の
の
大
好
き
な
ボ
ウ
リ
ン

グ
を
我
慢
で
き
ず
、
左
で
投
げ
始
め
た
ん
で
す
。

　

幼
い
頃
は
左
利
き
だ
っ
た
た
め
意
外
に
早
く
慣
れ
、

1
年
後
の
中
学
1
年
生
の
時
に
は
、
大
人
達
に
混
じ
っ

て
全
日
本
の
新

人
戦
に
出
場
し

て
優
勝
。
こ
ち

ら
が
ビ
ッ
ク
リ

す
る
ほ
ど
周
囲

か
ら
驚
か
れ
ま

し
た（
笑
）。

レ
ー
ン
状
態
の
見
極
め
が
勝
負
の
鍵
！

■
強
く
な
る
コ
ツ
は
?

清
水
プ
ロ　

今
は
ボ
ー
ル
が
す
ご
く
多
彩
に
進
化
し

て
い
て
、
勝
手
に
曲
が
っ
て
く
れ
る
ボ
ー
ル
も
あ
れ

ば
、
全
然
曲
が
ら
な
い
ボ
ー
ル
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

を
い
か
に
使
い
こ
な
す
か
も
、
勝
つ
た
め
に
非
常
に

重
要
で
す
。

「ボウリングは、一番メジャーでありながら、一番理解されていないスポーツなんで
す」というのは、今回取材させていただいたプロボウラー・清水弘子さんのトレーナー
をしておられる木村さんの言葉です。 知っているようで知らなかったボウリングの
魅力と、強さの秘訣について、清水プロと木村トレーナーに伺いました。

ネイルもオシャレな右手親
指と、百戦錬磨の左手親
指。 同じ人の手とは思え
ないほど違う。

プロボウラー

清
し

水
み ず

	弘
ひ ろ

子
こ

 さん	

ボウリングだからもてる
ビッグドリームへ
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私
は
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
の
た
び
に
8
個
か
ら
12
個

の
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
い
っ
て
、
試
合
会
場
の
レ
ー
ン
に

合
わ
せ
て
ボ
ー
ル
を
選
び
ま
す
。

木
村
ト
レ
ー
ナ
ー　

レ
ー
ン
は
生
き
物
で
、
オ
イ
ル

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
ど
ん
ど
ん
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

だ
か
ら
、
レ
ー
ン
の
状
態
を
読
み
と
る
能
力
も
重

要
。
そ
れ
次
第
で
ボ
ー
ル
を
変
え
た
り
、
試
合
の
途

中
で
ボ
ー
ル
の
表
面
に
サ
ン
ド
ペ
ー
パ
ー
を
か
け
て
加

工
し
た
り
す
る
ん
で
す
よ
。

　

つ
ま
り
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
、
レ
ー
ン
の
状
態
を
ど
う
読

ん
で
、
ど
の
ボ
ー
ル
を
チ
ョ
イ
ス
し
て
、
ど
う
投
げ

る
か
が
勝
負
な
ん
で
す
。

60
歳
代
で
三
冠
王
は
夢
じ
ゃ
な
い

■
練
習
で
工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
?

清
水
プ
ロ　

6
年
前
に
木
村
ト
レ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て
も

ら
っ
て
か
ら
は
、
投
げ
る
練
習
よ
り
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
か
な
り
時
間
を
か
け
て
い
ま
す
。

　

朝
、
ス
ポ
ー
ツ
公
園
に
行
っ
て
、
ブ
ラ
ジ
ル
体
操

（
サ
ッ
カ
ー
選
手
な
ど
が
よ
く
行
な
っ
て
い
る
、
リ

ズ
ム
を
取
り
な
が
ら
腕
や
脚
を
振
り
回
す
体
操
）
で

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
し
て
か
ら
、
な
わ
と
び
、
ラ
ダ
ー

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
ハ
シ
ゴ
状
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
を

地
面
に
敷
き
、
そ
の
マ
ス
目
を
利
用
し
て
素
早
く
ス

テ
ッ
プ
し
て
い
く
）、
お
手
玉
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
等
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
と
て
も
怠
け
者
な
の
で
（
笑
）、
ト
レ
ー
ナ
ー

は
遊
び
感
覚
で
飽
き
ず
に
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
を
組
ん

で
く
れ
て
い
ま
す
。

木
村
ト
レ
ー
ナ
ー　

遊
び
感
覚
と
い
う
の
は
と
て
も

大
事
な
ん
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
ス
ラ
ン
プ
は
つ

き
も
の
で
す
が
、
ス
ラ
ン
プ
に
陥
り
に
く
い
選
手
も
い

て
、
そ
う
い
う
人
た
ち
は
決
ま
っ
て
遊
び
上
手
で
す
。

　

僕
ら
の
目
標
は
、
清
水
が
60
歳
の
時
に
、
賞
金
と

年
間
ポ
イ
ン
ト
と
ス
コ
ア
ア
ベ
レ
ー
ジ
の
三
冠
を
と
る

こ
と
。

　

他
の
ス
ポ
ー
ツ
な
ら
あ
り
得
な
い
目
標
で
す
が
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
は
息
の
長
い
ス
ポ
ー
ツ
で
、
現
役
プ
ロ

ボ
ウ
ラ
ー
の
中
に
は
60
歳
代
の
方
ま
で
い
ま
す
か
ら
、

充
分
、
実
現
可
能
な
目
標
で
す
。

　

そ
の
大
き
な
目
標
に
至
る
ま
で
の
長
い
年
月
の
途

中
で
、
投
げ
る
こ
と
に
燃
え
尽
き
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
、投
球
練
習
を
減
ら
し
、遊
び
の
要
素
を
と
り
入
れ
、

ス
ラ
ン
プ
に
陥
り
に
く
い
選
手
に
し
て
い
く
の
が
狙
い

で
す
。

三
世
代
で
楽
し
め
る
全
天
候
型
ス
ポ
ー
ツ

■
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
魅
力
と
は
? 

清
水
プ
ロ　

私
個
人
に
と
っ
て
は
、
い
つ
も
支
え
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
た
く
さ
ん
の
お
客
様
達
に
見
守
ら
れ
な

が
ら
、
10
本
の
ピ
ン
を
倒
す
爽
快
感
で
す
ね
。

　

一
般
的
に
は
、
お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
三
世

代
一
緒
で
も
、
一
人
き
り
で
も
、
天
候
に
関
わ
ら
ず
プ

レ
イ
で
き
る
こ
と
。
高
齢
化
社
会
の
中
で
、
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
最
強
だ
と
思
い
ま
す
。

■
清
水
プ
ロ
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
ス
ト
ラ
イ
ク
を
と
る
コ
ツ
を
伺
い
ま
し
た

　
初
心
者
の
方
は
、
一
番
ピ
ン
（
一
番
中
央
に
あ
る

ピ
ン
）
に
ま
っ
す
ぐ
当
て
よ
う
と
し
が
ち
で
す
が
、

ス
ト
ラ
イ
ク
を
と
る
た
め
に
は
、
一
番
ピ
ン
と
そ

の
隣
の
ピ
ン
の
間
に
角
度
を
つ
け
て
投
げ
る
こ
と
。

　

一
番
簡
単
な
の
は
、
一
番
右
は
し
に
立
ち
、
ス

パ
ッ
ト
（
レ
ー
ン
の
途
中
に
あ
る
三
角

の
マ
ー
ク
）
を
目
印
に
し
な
が
ら
右
か

ら
2
番
目
に
向
か
っ
て
投
げ
る
と
、
斜

め
に
入
射
角
度
が
つ
い
て
倒
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
場

で
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
!

応募方法は、医師会インフォメーションを
ご覧ください。

TEAM SHIMIZU チーフトレーナー

木
き

村
む ら

	英
ひ で

郎
お

 さん

ＤＨＣマイルドソープ 10 名様
サイン入りブロマイド 10 名様
マフラータオル 2 名様

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
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