
　
以
前
な
ら
、
突
然
死
で
終
わ
っ
た
か
も
し
れ
な

い
命
が
、医
療
技
術
や
救
命
措
置
の
進
化
に
よ
り
、

一
命
を
と
り
と
め
、
社
会
復
帰
で
き
る
人
も
い
る

時
代
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
を
実
現
す
る
強
力
な
武
器
の
一
つ
が
「
脳

低
体
温
療
法
」で
す
。

　
救
命
救
急
の
現
場
で
威
力
を
発
揮
し
て
い
る
こ

の
治
療
法
に
つ
い
て
、
船
橋
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー

の
境
田
医
師
に
伺
い
ま
し
た
。

生死の境で脳を守れ！
心肺停止蘇生後の
「脳低体温療法」

命
と
人
生
を
助
け
る
た
め
、
脳
を
守
る

　

近
年
、
街
中
で
心し

ん
き
ん筋

梗こ
う
そ
く塞

な
ど
を
起
こ
し
心

肺
停
止
（
心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
状
態
）
と

な
っ
た
患
者
さ
ん
が
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
な
ど
に
よ
る
救

命
措
置
を
受
け
、
心
拍
が
再
開
（
心
臓
の
動
き
が

再
開
）
し
た
状
態
で
病
院
に
運
び
こ
ま
れ
る
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
心
臓
が
止
ま
っ
て
い
る
間
は
脳
に
酸

素
が
届
い
て
い
な
い
た
め
、
脳
は
大
変
深
刻
な

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
心
臓
が
再
び
動
き
出
し
て
も
、
脳

の
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
過
ぎ
る
と
、
意
識
が
戻
ら

な
い
ま
ま
植
物
状
態
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
重

い
後
遺
症
が
残
っ
た
り
、
最
悪
の
場
合
は
脳
死
に

い
た
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
脳
の
ダ
メ
ー
ジ
の
広
が
り
を
防
ぐ

た
め
、
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
新
し
い
治
療
法

が「
脳
低
体
温
療
法
」で
す
。

千葉県の最新医療情報紹介

冬
眠
状
態
に
し
て
、
脳
を
休
ま
せ
る

　

心
臓
が
止
ま
り
、
脳
へ
の
酸
素
供
給
が
途
絶

え
る
と
、
脳
細
胞
は
ど
ん
ど
ん
死
ん
で
い
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
再
び
心
臓
が
動
き
出
し
た
時
に
は
、

心
臓
が
止
ま
っ
て
い
た
時
間
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ

ど
、
高
い
熱
が
出
ま
す
。

　

39
度
～
40
度
と
い
っ
た
高
い
熱
が
出
る
と
、
そ

の
高
熱
に
よ
っ
て
脳
細
胞
は
さ
ら
に
大
き
な
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
体
を
冷
や
し
て
高
熱
の
発
生
を
防

ぎ
、
脳
の
ダ
メ
ー
ジ
を
最
低
限
に
抑
え
る
と
い

う
治
療
法
が
脳
低
体
温
療
法
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
専
用
の
水
冷
式
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

で
患
者
の
全
身
を
冷
や
し
、
34
度
ま
で
体
温
を

下
げ
ま
す
。

　

一
時
的
に
冬
眠
の
よ
う
な
状
態
に
す
る
こ
と

で
、
脳
を
休
ま
せ
て
あ
げ
る
わ
け
で
す
。

　

そ
し
て
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
24
時

間
、
も
し
く
は
48
時
間
低
体
温
を
維
持
し
た
の

ち
、
慎
重
に
様
子
を
見
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
温

度
を
上
げ
て
い
き
ま
す
。

救
命
の
第
一
走
者
は
、
あ
な
た
自
身
！

　

心
肺
停
止
に
陥
っ
た
人
が
、
社
会
復
帰
で
き

る
可
能
性
を
広
げ
た
脳
低
体
温
療
法
。

　

し
か
し
、
画
期
的
な
治
療
も
、
心
臓
の
動
き

が
再
開
し
て
い
な
け
れ
ば
、
役
立
て
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

船橋市立医療センター
救命救急センター長

境
さかい

田
だ

 康
こ う

二
じ

 医師
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救
命
で
肝
心
な
の
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
、
周

囲
の
人
が
一
刻
も
早
く
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行

い
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
う
こ
と
で
す
。

　
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
て
悪
化
さ
せ
た
ら
い
け
な
い

か
ら
使
え
な
い
」
と
い
う
人
が
よ
く
い
ま
す
が
、

本
当
に
い
け
な
い
の
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
る
の
に

使
わ
な
い
こ
と
で
す
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
心
臓
の
動
き
を
元
に
戻
す
『
治
療

器
具
』
で
あ
る
と
同
時
に
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必

要
か
ど
う
か
を
調
べ
て
く
れ
る
『
診
断
器
具
』
で

も
あ
り
ま
す
。

　

ス
イ
ッ
チ
さ
え
押
せ
ば
、
音
声
で
、
今
、
何

を
す
べ
き
か
わ
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
る
た

め
、
必
要
の
な
い
電
気
シ
ョ
ッ
ク
で
害
を
及
ぼ
す

な
ど
の
心
配
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　

い
ざ
周
囲
で
誰
か
が
倒
れ
た
時
、
そ
の
命
を

救
え
る
か
否
か
は
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た

あ
な
た
自
身
！

　

迷
う
こ
と
な
く
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
い
、
救
命
救
急

の
第
一
走
者
と
な
っ
て
、
脳
低
体
温
療
法
ま
で
命

の
バ
ト
ン
を
つ
な
い
で
い
た
だ
き
た
い
と
心
か
ら

願
い
ま
す
。

※	

心
肺
停
止
蘇
生
後
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
脳
低
体
温
療
法
は
、
日

本
で
も
2
0
0
6
年
に
保
険
適
用
と
な
り
、
2
0
1
0
年
か
ら
は

心
肺
蘇
生
法
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
推
奨
さ
れ
、
世
界
標
準
の
治
療

法
と
な
り
ま
し
た
。　
　
　

　
　

ど
こ
の
病
院
で
も
行
え
る
治
療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
救
命
救

急
セ
ン
タ
ー
で
あ
れ
ば
、
今
は
ど
こ
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

怖がらず、心臓マッサージ・AED で大切な命をつないでください！
消防署や医療関係各所などで行われる講習会にも、積極的にご参加ください。

Chain of survival 「救命の連鎖」
心肺停止に陥った人を助けるためには、5つ
の重要な輪があり、その全てが鎖のようにつ
ながって、はじめて救命が可能であることを
示しています。

1つ目の輪……「迅速な通報」
2つ目の輪……「迅速な心肺蘇生法」
3つ目の輪……「迅速なAEDの使用」
4つ目の輪……「迅速な二次救命処置」
5つ目の輪……「心停止後のケア」

この輪は、以前は4つの輪でしたが、社会復
帰のために不可欠として、最近、脳低体温療
法を含む「心停止後のケア」　が、5つ目の輪
として加えられました。

AED（自動体外式除細動器）とは？
正常に拍動できなくなった心停止状態の心臓
に対して、電気ショックを行い、心臓を正常
なリズムに戻すための医療機器。2004年より
医療従事者ではない
一般市民でも使用でき
るようになり、空港、駅、
スポーツ施設、学校、
公共施設、企業など、
人が多く集まるところを
中心に設置されるよう
になりました。
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