
アスリートに聞く！ 〜 スポ ー ツとカラダ づ くり〜

憧
れ
の
サ
ー
フ
ィ
ン
、
憧
れ
の
プ
ロ

　

小
・
中
学
校
時
代
は
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
を
や
っ
て
い

た
ん
で
す
が
、
地
元
の
サ
ー
フ
ァ
ー
に
憧
れ
て
、
親

に
板
（
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
）
を
買
っ
て
も
ら
っ
て
始
め
た
の

が
15
才
の
時
で
す
。
当
時
は
ス
ク
ー
ル
な
ど
は
無
く
、

上
手
い
人
を
見
て
盗
む
方
式
で
技
術
を
身
に
つ
け
て
い

き
ま
し
た
。　

　

高
校
時
代
は
人
の
倍
く
ら
い
練
習
し
、
全
国
大
会

で
も
成
績
を
残
せ
る
よ
う
に
な
り
、
在
学
中
に
ア
マ

チ
ュ
ア
の
契
約
ラ
イ
ダ
ー
と
し
て
メ
ー
カ
ー
の
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　

　

高
校
卒
業
後
は
、
色
々
な
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が

ら
サ
ー
フ
ィ
ン
を
続
け
ま
し
た
が
、
友
達
は
み
ん
な
就

職
し
て
い
き
ま
す
。
自
分
も
将
来
の
こ
と
を
考
え
は

じ
め
た
と
き
、「
サ
ー
フ
ィ
ン
の
プ
ロ
に
な
っ
て
し
ま
お

う
！
」
と
思
い
、
19
歳
か
ら
プ
ロ
テ
ス
ト
を
受
け
始
め

た
ん
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
プ
ロ
テ
ス
ト
に
な
か
な
か
合
格

で
き
な
い
。
3
回
落
ち
て
4
回
目
に
受
け
た
22
才
の

時
、
や
っ
と
合
格
で
き
ま
し
た
。 

「
も
う
ダ
メ
か
も
。

こ
れ
で
終
わ
り
に
し
よ
う
」
と
思
っ
て
受
け
た
時
だ
っ

た
の
で
、
も
の
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

新
境
地
を
開
い
て
く
れ
た
ヨ
ガ

　

プ
ロ
に
な
っ
て
か
ら
の
数
年
は
、
と
に
か
く
ガ
ツ
ガ

ツ
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

　

休
養
も
大
事
な
の
に
、「
も
っ
と
練
習
し
な
い
と
上

手
く
な
れ
な
い
」
と
、
不
安
で
休
ん
で
い
ら
れ
な
い
ん

で
す
。
そ
れ
で
結
局
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
で
疲
労
が
た

ま
り
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
落
ち
、
ス
ラ
ン
プ
に
陥
る

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。

Style is everything
時に舞うように美しく、時に獣のように雄々しく、
　波間を滑りゆくサーファーの姿に憧れる人は多いでしょう。
　　華麗なライディングで多くのファンを魅了する
　　　千葉県のプロサーファー・市東重明さんに、
　　　　サーフィンの奥深い魅力について語っていただきました。

サーフィンは究極の癒
い や

し

プロサーファー
　アーティスト 市

し

東
と う

 重
し げ あ き

明 さん 
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アーティストとしても活躍している市東プロの作品

■ 市東重明 （しとう しげあき） プロサーファー・アーティスト　1975 年12 月24日生 A 型 177cm 76kg 、千葉県東金市出身　独特な感性とスタイルで支持さ
れているプロサーファー。アーティストとして絵を描く一面もある他、ホームである千葉県片貝にて、サーフショップ 『Lazy Boy Skill』を運営中。

　

そ
こ
で
た
ど
り
着
い
た
の
が
、
ヨ
ガ
で
し
た
。
ヨ

ガ
は
体
の
柔
軟
性
が
増
し
、
呼
吸
法
に
よ
っ
て
心
肺
機

能
が
向
上
し
ま
す
。
何
よ
り
、
不
安
に
打
ち
勝
つ
メ

ン
タ
ル
を
養
う
意
味
で
効
果
的
で
し
た
。

　

サ
ー
フ
ィ
ン
の
場
合
、
相
手
は
刻
々
と
変
化
し
続
け

る
自
然
。
同
じ
波
は
2
度
と
来
な
い
し
、
い
く
ら
技

術
を
磨
い
て
も
、
波
を
思
い
ど
お
り
に
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

電
柱
の
高
さ
く
ら
い
の
波
に
の
ま
れ
、
死
に
そ
う

な
目
に
あ
っ
た
こ
と
や
、
膝
の
内
側
側
副
靭
帯
断
裂
な

ど
、
大
怪
我
を
し
た
こ
と
も
何
度
も
あ
り
ま
す
。

　

海
で
大
切
な
の
は
、
自
然
を
受
け
入
れ
、
状
況
を

冷
静
に
見
極
め
、
柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と
。
そ
の
点
、

常
に
マ
イ
ン
ド
を
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
し
て
、
平
静
を
保

つ
訓
練
が
で
き
る
ヨ
ガ
は
、
す
ご
く
役
立
っ
て
い
ま
す
。

生
き
方
ま
で
変
え
て
し
ま
う

サ
ー
フ
ィ
ン
の
深
い
魅
力

　

サ
ー
フ
ィ
ン
の
世
界
で
は
昔
か
ら
よ
く
「Style is 

everything 

（
サ
ー
フ
ィ
ン
は
ス
タ
イ
ル
が
す
べ
て
）」

と
言
わ
れ
ま
す
。
ス
タ
イ

ル
と
は
、
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
の

カ
ッ
コ
良
さ
で
あ
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、「
人
柄
」
で

も
あ
り
、「
生
き
方
」
で
も

あ
り
ま
す
。

　

競
技
成
績
さ
え
良
け

れ
ば
認
め
ら
れ
る
わ
け
で

は
な
く
、
人
格
や
生
活
態

度
も
問
わ
れ
、
人
か
ら
憧

れ
ら
れ
る
サ
ー
フ
ァ
ー
で
な

く
て
は
ス
ポ
ン
サ
ー
が
つ
か

ず
、
プ
ロ
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
サ
ー
フ
ィ
ン
は
、

一
概
に「
ス
ポ
ー
ツ
競
技
」と
言
い
切
れ
な
い
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
。

　

自
分
に
と
っ
て
の
サ
ー
フ
ィ
ン
は
、『
究
極
の
癒
し
』

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
普
段
は
仕
事
三
昧
で
ス
ト
レ

ス
だ
ら
け
の
人
も
、
週
末
に
サ
ー
フ
ィ
ン
を
す
る
と
、

非
日
常
の
海
で
何
も
か
も
忘
れ
て
浄
化
さ
れ
、
心
癒

さ
れ
る
。
そ
れ
で
サ
ー
フ
ィ
ン
に
ハ
マ
っ
て
生
き
甲
斐

と
な
り
、
自
然
へ
の
意
識
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
ま
で
変

わ
る
人
が
と
て
も
多
い
ん
で
す
。

　

だ
か
ら
サ
ー
フ
ィ
ン
は
、
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
よ
り
、

自
己
表
現
で
あ
り
、
カ
ル
チ
ャ
ー（
文
化
）
で
あ
り
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

サ
ー
フ
ィ
ン
の
メ
ッ
カ
千
葉
で

素
晴
ら
し
さ
を
体
験
し
て
欲
し
い

　

千
葉
は
一
年
中
サ
ー
フ
ィ
ン
が
で
き
ま
す
し
、
他
県

の
サ
ー
フ
ァ
ー
が
移
住
し
て
く
る
く
ら
い
イ
イ
波
が
立

ち
ま
す
。
国
内
で
プ
ロ
が
一
番
多
い
か

ら
、
レ
ベ
ル
も
一
番
高
い
。
今
や
日
本

の
サ
ー
フ
ィ
ン
の
メ
ッ
カ
と
い
え
る
ほ
ど

千
葉
は
す
ご
い
ん
で
す
よ
。

　

最
近
で
は
、
サ
ー
フ
ィ
ン
ス
ク
ー
ル

も
増
え
て
誰
で
も
気
軽
に
始
め
や
す
く

な
っ
た
の
で
、
50
代
く
ら
い
で
シ
ニ
ア

デ
ビ
ュ
ー
す
る
人
も
増
え
ま
し
た
。

　

波
や
風
を
感
じ
自
然
と
ふ
れ
あ
い
な

が
ら
海
と
遊
ぶ
サ
ー
フ
ィ
ン
は
、
本
当

に
素
晴
ら
し
い
も
の
な
の
で
、
ぜ
ひ
多

く
の
人
に
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

サ
ー
フ
ィ
ン
の
楽
し
さ
を
知
っ
た
ら
、

き
っ
と
人
生
、
変
わ
り
ま
す
よ
！

応募方法は、医師会インフォメーションをご覧ください。

長袖 T シャツ 2 名様
半袖 T シャツ ２名様
ステッカー 4 名様
サイン色紙 3 名様

読者プレゼント
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