
　
「
助
か
り
た
い
。
で
も
、
願
わ
く
ば
、
乳
房
を

切
り
た
く
な
い
…
」

　

乳
が
ん
を
患
っ
た
女
性
た
ち
の
、
切
な
る
願
い

を
叶
え
る
治
療
法
と
し
て
、
近
年
、
ラ
ジ
オ
波
焼

灼
療
法
（radiofrequency ablation

：
Ｒ
Ｆ

Ａ
）と
い
う
先
進
医
療
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

臨
床
試
験
中
の
治
療
で
、
一
般
的
に
普
及
す
る

ま
で
に
は
、
ま
だ
多
く
の
課
題
が
残
さ
れ
て
い
る

も
の
の
、
た
く
さ
ん
の
患
者
が
期
待
を
寄
せ
て
い

る
こ
の
治
療
法
に
つ
い
て
、千
葉
県
が
ん
セ
ン
タ
ー

乳
腺
外
科
部
長
の
山
本
尚
人
医
師
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

乳がんに対する
ラジオ波焼

し ょ う し ゃ く

灼療法 （RFA）
切らずに治したい

願いに応える新しい乳がん治療
 

Ｒ
Ｆ
Ａ（
ラ
ジ
オ
波
焼
灼
療
法
）と
は
？

　

ラ
ジ
オ
波
と
は
、
Ａ
Ｍ
ラ
ジ
オ
と
同
じ
周
波

数
の
電
流
の
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
Ｒ
Ｆ
Ａ（
ラ
ジ
オ
波
焼
灼
療
法
）と
は
、

ラ
ジ
オ
波
の
電
流
を
使
っ
て
、
体
の
内
側
か
ら
が

ん
組
織
を
焼
き
殺
し
て
し
ま
う
治
療
法
の
こ
と

で
す
。　

　

具
体
的
に
は
、
超
音
波
装
置
で
乳
房
の
中
の

が
ん
腫し

ゅ
よ
う瘍

の
位
置
を
確
認
し
な
が
ら
、
皮
膚
の

上
か
ら
直
接
、
腫
瘍
に
針
を
刺
し
ま
す
。

　

こ
の
針
に
ラ
ジ
オ
波
（
周
波
数
４
８
０
ｋ
Ｈ
ｚ

程
度
の
ラ
ジ
オ
波
電
流
）
を
流
す
と
、
高
熱
が
発

生
。
そ
れ
に
よ
り
腫
瘍
を
焼
き
、
が
ん
細
胞
を

死
滅
さ
せ
る
と
い
う
治
療
法
で
す
。

　

原
理
と
し
て
は
、
液
状
の
卵
を
熱
し
、
か
た

め
て
ゆ
で
卵
に
し
て
し
ま
う
の
と
同
じ
で
す
。

千葉県の最新医療情報紹介

　

私
た
ち
生
物
の
体
を
構
成
し
て
い
る
た
ん
ぱ

く
質
は
熱
に
弱
く
、
高
い
熱
に
さ
ら
さ
れ
る
と

組
織
が
破
壊
さ
れ
て
か
た
ま
り
ま
す
。（
こ
れ
を

「
熱
凝
固
」と
い
い
ま
す
）

　

実
は
、
が
ん
細
胞
は
正
常
な
細
胞
よ
り
も
熱

に
弱
く
、
42
～
43
℃
で
ほ
と
ん
ど
が
死
ん
で
し

ま
い
ま
す
。

　

Ｒ
Ｆ
Ａ
は
、
こ
の
性
質
を
利
用
し
て
、
体
の

内
側
か
ら
腫
瘍
を
熱
し
、
焼
き
か
た
め
て
が
ん

細
胞
を
死
滅
さ
せ
る
こ
と
で
、
切
ら
ず
に
治
療

で
き
る
わ
け
で
す
。

　

１
回
の
治
療
に
か
か
る
時
間
は
、
15
分
程
度

と
い
う
短
さ
。
外
科
手
術
に
比
べ
、
痛
み
や
体

へ
の
負
担
は
は
る
か
に
少
な
く
済
み
、
そ
の
分
、

回
復
が
早
い
の
で
、
退
院
後
は
す
ぐ
に
日
常
生

活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
乳
が
ん
以
外
の
病
気
を
患
っ
て
い
て
も

治
療
が
可
能
で
す
。

　

さ
ら
に
、
乳
房
を
切
ら
な
い
た
め
、
乳
房
に

ほ
と
ん
ど
変
形
を
残
さ
ず
治
療
で
き
る
点
が
大

き
な
魅
力
で
す
。

Ｒ
Ｆ
Ａ
の
適
応
と
弱
点

　

Ｒ
Ｆ
Ａ
は
、
乳
が
ん
以
外
の
が
ん
に
も
使
わ

れ
て
い
る
治
療
で
す
。

　

肝
臓
が
ん
の
治
療
法
と
し
て
は
、
す
で
に

２
０
０
４
年
か
ら
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
、
体

に
や
さ
し
く
治
療
効
果
の
高
い
優
れ
た
治
療
と

し
て
広
く
普
及
し
て
い
ま
す
。

千葉県がんセンター
乳腺外科部長

山
や ま も と

本 尚
な お ひ と

人 医師

RFA: radiofrequency ablation （「ラジオ波焼灼療法」）の略
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電極のついた針を
刺して、電流を流す

せん し しん

がん細胞が残らないよう、
腫瘍のみでなくその周囲
まで焼く

　

し
か
し
、
乳
が
ん
に
対
す
る
治
療
法
と
し
て

は
、
ま
だ
臨
床
試
験
段
階
に
あ
り
、
日
常
的
に

行
え
る
一
般
的
な
治
療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
、
す
で
に
保
険
が
適
用
さ
れ
て
い

る
肝
が
ん
の
Ｒ
Ｆ
Ａ
で
は
、「
腫
瘍
の
大
き
さ
が

３
㎝
以
内
で
３
個
以
下
、
あ
る
い
は
５
㎝
以
内

が
１
つ
」
と
治
療
の
基
準
が
明
確
に
決
ま
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
乳
が
ん
に
対
す
る
Ｒ
Ｆ
Ａ
治

療
は
、
ま
だ
そ
う
し
た
基
準
が
決
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、
Ｒ
Ｆ
Ａ
は
、
進
行
し
広
が
っ
た
が
ん

の
治
療
に
は
有
効
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｒ
Ｆ
Ａ

を
行
う
条
件
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
は
、
第
一
に

腫
瘍
が
小
さ
く
（
少
な
く
と
も
2
㎝
以
下
）、
腫

瘍
と
正
常
細
胞
の
境
界
線
が
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
る

こ
と
。
さ
ら
に
、
リ
ン
パ
節
な
ど
へ
の
転
移
が

な
い
こ
と
が
必
須
条
件
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
術
前
に
十
分
な
画
像
検
査
を
行

い
、
が
ん
の
形
状
を
し
っ
か
り
見
極
め
る
こ
と

が
不
可
欠
で
す
。

　

外
科
手
術
な
ら
、
切
り
取
っ
た
組
織
を
調
べ

て
が
ん
細
胞
が
残
っ
て
い
な
い
か
確
認
で
き
ま
す

が
、
組
織
を
焼
い
て
し
ま
う
Ｒ
Ｆ
Ａ
で
は
、
術

後
の
病
理
検
査
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
だ
け
に
、
術
前
の
画
像
診
断
の
精
度
を

高
め
、
そ
の
患
者
さ
ん
の
が
ん
治
療
に
、
本
当

に
Ｒ
Ｆ
Ａ
が
適
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
、
見
間

違
え
な
い
こ
と
が
た
い
へ
ん
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
判
断
を
見
誤
る
と
、
が
ん
細
胞
を
見

落
と
し
、
再
発
の
原
因
と
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

期
待
が
先
走
り
し
て
し
ま
っ
た
現
状 

　

罹り
か
ん患

（
病
気
に
か
か
る
こ
と
）
の
ピ
ー
ク
が
ま

だ
若
い
年
代
で
あ
る
乳
が
ん
の
場
合
、「
な
ん
と

し
て
も
乳
房
を
切
り
た
く
な
い
」
と
い
う
患
者
さ

ん
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
切
ら
ず
に
治
す
乳
が
ん
治
療
」
と
マ
ス
コ
ミ

で
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
自

分
の
が
ん
が
こ
の
治
療
に
適
さ
な
い
こ
と
を
知

ら
ぬ
ま
ま
、「
絶
対
に
乳
房
を
切
り
た
く
な
い
か

ら
、
Ｒ
Ｆ
Ａ
で
治
し
て
欲
し
い
」
と
強
く
希
望
さ

れ
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
適
応
を
超
え
て
治
療
を
受
け
れ
ば
、

再
発
の
リ
ス
ク
は
高
ま
り
、
予
期
せ
ぬ
合
併
症

が
発
生
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

自
由
診
療
で
Ｒ
Ｆ
Ａ
に
よ
る
乳
が
ん
治
療
を

行
っ
て
い
る
病
院
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、
正
し
い

情
報
を
も
と
に
、
慎
重
に
検
討
さ
れ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

Ｒ
Ｆ
Ａ
は
、
適
応
さ
え
間
違
わ
な
け
れ
ば
、

た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
福
音
と
な
る
、

体
に
優
し
い
治
療
で
す
。

　

長
期
的
な
治
療
実
績
デ
ー
タ
が
十
分
得
ら
れ

れ
ば
、
今
後
、
乳
が
ん
の
画
期
的
治
療
法
と
し

て
広
が
っ
て
い
く
こ
と
は
、
ま
ず
間
違
い
な
い
で

し
ょ
う
。

※	

千
葉
県
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
は
、
現
在
（
2
0
1
3
年
４
月
）、
乳
が

ん
に
対
す
る
R
F
A
を
先
進
医
療
で
申
請
中
で
す
。

腫瘍径 : 19mm
焼灼時間 9 分
中心部温度 90 度
辺縁温度 73 度
焼灼範囲 : 52 × 41㎜

2 年後は焼灼された範囲がリング状に判別でき、再発は認められません。

RFA のメリットとデメリット
■メリット
● 体への負担が少ない
● 入院期間が短い
● 副作用がない
● 乳房を切らずに済み、変形もほとんどない

■デメリット
● 腫瘍が大きい場合や、小さくても複数ある

場合は適さない
● 長期的な治療実績データが少ない
● 適応であるか否かの判断が難しい
● 術後の病理検査ができない
● 健康保険適用ではなく、自費のため費用が

高い

RFA のしくみ（模式図）

経過画像（MRI 画像）
RFA 前 RFA 直後 2 年後
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