
封書の投函方法

テーマ採用
プレゼントについて

1

名前・住所などが
内側になるように
折りまげる

投函部分を
切り離す

2

3 方をテープで留めてください。

3

〒

恐 れ 入りま す が、
80 円切手を貼っ
て投函してください。

4

テーマが採用された方は、
ドク太＆ナーピーの図書
カードを差し上げます。

今後とも、できるだけ多くの皆さまの
ご希望にお応えしてまいります。
たくさんのご応募お待ちいたしており
ます。

※同テーマで応募多数の場合は、抽選とさせ
ていただきます。

谷　　折　　り

ミレニアム読者コミュニケーションカード

1. 何号をご覧になりましたか？
［　　　　　　号］

2. 読者プレゼント希望
［品名：　　　　　　　　　］

3. この号で特に興味を持った、印象に残ったページは？

4. 取りあげてほしいテーマはありますか？

5. 間違い探しクイズの答え （クイズに応募する方はご記入下さい）
［ 　 　 　 ］

6. 本誌に関するご意見・ご感想 他

（ふりが な）

お　名　前
1. 男　　2. 女

年　　　齢 10歳未満・10 代・20 代・30 代・40 代・50 代・60 代・70 代・80 歳以上

〒
ご　住　所

Ｔ　Ｅ　Ｌ F　A　X
希望号数と冊数

本誌
入手先

バック
ナンバー
希望

テープ止め部分

※個別の病気につきましてのご質問には応じかねますのでご了承ください。

※絵柄は変更の場合
がございます。

※バックナンバーをご希望の場合は、P.24・裏表紙をご覧ください。

材 料 （4人前）

きゅうり ………………………………………… ４本
青じそ ……………………………………… ８〜 12 枚
スパゲティ …………………………………… 200 ｇ

ソース
　酢………………………………………… 大さじ６
　みそ ……………………………………… 大さじ４
　にんにく …………………………………… ２かけ

作り方

① スパゲティはたっぷりの湯でゆで、ゆで上がった
ら流水で冷し、水気をきる。

② 青じそは千切りにし、きゅうりは皮むき器（ピー
ラー）を使って薄く麺状にスライスし、①とよく混
ぜ合わせて皿に盛る。

③ すりおろしたにんにくに、酢、みそをよく混ぜ、ソー
スを作る。

④ ②に③のソースをかけていただく。

千葉県内の主な産地
旭市・山武市・一宮町

千葉県産旬の恵みを上手に使って楽しくヘルシーな毎日を！！
レシピ出典：ふるさと料理ちばの味／協力：千葉県

ウェブサイト「教えてちばの恵み」では” ちばの食材 ” を使ったレシピを多数掲載しています。

http://wwwp.pref.chiba.lg.jp/pbmgm/

千葉県産の旬の野菜をおいしくするレシピのご紹介です。

ちょこっとコラム　「きゅうりのブルーム」
ブルームとは、きゅうり自身が表面を保護するために出す白い粉のことです。 かつては鮮度の象徴でしたが、品
質改良によりブルームの出ないきゅうりが登場しました。

き ゅ う りと し そ の

冷 製 パ ス タ

おいしいきゅうりの選び方
きゅうりは鮮度が命です！
◎ 果実表面のイボがピンとしていて、落ちてい

ないもの ※最近ではイボのない品種もあり
ます。

◎ 皮にハリと弾力があるもの
◎ 持ってみて重いもの
◎ 色が濃くツヤがあるもの
◎ 太さが上から下まで均一であるもの
これらの項目を基準に選びましょう。 果実の先
端の方が太りすぎているものは、樹が疲れてい
るときについたものか、中に種が入っている可
能性があり、味も落ちます。

ちばの
やさいの

こと

きゅうり
生産量

全国 5 位

22


