
　

筆
者
は
東
洋
医
学

（
針
治
療
）
で
継
続
的

に
除
痛
し
、
運
動
を
し

や
す
く
し
て
良
好
な
結

果
を
得
て
い
ま
す
が
、

医
師
が
外
来
で
積
極
的
に
リ
ハ
ビ
リ
に
手
を
貸
し

て
あ
げ
る
こ
と
も
大
き
な
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

自
宅
で
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
場
合
は
、
ど
う
し
て

も
極
限
ま
で
で
き
ず
、
次
回
来
院
時
に
前
回
よ
り

症
状
が
後
退
し
て
い
る
人
も
あ
り
、
前
述
の
東
洋

医
学
的
手
法
を
併
用
す
る
こ
と
で
、
効
果
が
上
が

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

一
方
「
肩
関
節
炎
」
は
、
痛
み
が
強
い
割
に
は
可

動
制
限
が
少
な
く
、
拘
縮
も
稀
で
外
部
か
ら
局
部

に
炎
症
性
の
所
見
が
み
ら
れ
る
事
も
多
く
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
撮
影
も
必
須
で
す
。
治
療
に
内
外
用
薬

の
ほ
か
、
関
節
内
注
射
を
行
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く

な
く
、
三
角
布
で
上
肢
の
安
静
を
保
つ
必
要
が
あ

り
ま
す
。
対
応
が
五
十
肩
と
は
大
き
く
異
な
る

の
で
注
意
を
要
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
早
期
に
治
療
す
れ
ば

簡
単
に
治
る
病
気
で
す
の
で
、
放
置
せ
ず
早
め
に

医
療
機
関
へ
行
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

※	

関
節
が
硬
く
な
り
、
関
節
が
完
全
に
（
関
節
可
動
域

１
０
０
％
ま
で	

）
は
曲
が
ら
な
い
あ
る
い
は
完
全
に
は
伸

び
き
ら
な
い
状
態
を
い
い
ま
す
。

五
十
肩
に
つ
い
て
知
り
た
い
の
で
、

教
え
て
く
だ
さ
い
。

整
形
外
科
外
来
に
お
い
て
誤
解
が
多

く
放
置
さ
れ
や
す
い
疾
患
の
一
つ
が
、

五
十
肩
（
正
式
に
は
「
肩
関
節
周
囲
炎
」
と
い
う
）

で
す
。

　

来
院
時
に
訴
え
る
症
状
と
し
て
は
、
肩
関
節

部
分
で
徐
々
に
上
肢
が
上
げ
に
く
く
な
り
、
気

が
つ
い
た
ら
、『
棚
な
ど
高
所
に
手
が
届
か
な
い
、

衣
服
の
着
脱
が
困
難
に
な
る
、
就
寝
中
の
寝
返

り
時
に
痛
み
で
眼
が
覚
め
て
し
ま
う
』
な
ど
が
多

く
み
ら
れ
ま
す
。

　

五
十
肩
の
原
因
は
、
①
日
ご
ろ
上
肢
の
運
動

を
ほ
と
ん
ど
し
な
い	

②
転
ん
で
手
を
着
い
た	

③

無
理
し
て
重
い
物
を
持
っ
た
な
ど
、
気
づ
か
ぬ
ま

ま
、
あ
る
い
は
気
づ
い
て
も
面
倒
で
放
置
し
た
こ

と
に
よ
る
も
の
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
肩

の
痛
い
方
を
使
わ
ず
、
良
い
方
を
酷
使
す
る
た
め

に
使
い
過
ぎ
で
関
節
炎
を
起
こ
し
、
こ
れ
も
放
置

し
て
、
両
側
の
五
十
肩
と
い
う
気
の
毒
な
例
も
み

ら
れ
ま
す
。

　

自
分
で
で
き
る
改
善
策
と
し
ま
し
て
は
、
毎

日
動
か
せ
る
限
界
ま
で
肩
を
動
か
し
、
少
し
で

も
※
拘
縮
を
改
善
し
、
運
動
範
囲
を
広
げ
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

医
療
機
関
で
は
、
運
動
痛
を
除
去
す
る
方
法

を
講
じ
る
訳
で
す
が
、
一
般
的
に
消
炎
鎮
痛
剤
の

内
用
薬
・
外
用
薬
の
投
与
、
あ
る
い
は
温
熱
療
法
・

低
周
波
通
電
等
の
ほ
か
、
高
価
な
電
子
機
器
も

み
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
案
外
治
療
に
難
渋
す

る
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。

千
葉
県
医
師
会
顧
問

	

鈴す

ず

き木	

弘ひ
ろ
す
け祐	

医
師

読者からの質問、疑問に
お答えするコーナーです。

QA 日
常
放
置
さ
れ
や
す
い
疾
患

「
五
十
肩
と
肩
関
節
炎
」　
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