
今
回
は「
高
血
圧
の
治
療
」に
つ
い
て
、

お
二
人
の
先
生
に
お
答
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
す
。
薬
が
不
要
と
な
る
ま
で
改
善
す
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
・
脳
出
血
を
起
こ
し
て

し
ま
っ
た
方
は
、
そ
う
で
な
い
人
よ
り
も
再
度

発
症
し
や
す
い
の
で
、
血
圧
が
高
け
れ
ば
、
努

力
し
て
下
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

い
ま
現
在
、
高
血
圧
の
弊
害
が
ど
の
程
度
起

き
て
い
る
か
は
、
動
脈
硬
化
の
程
度
（
心
電
図

検
査
・
眼
底
検
査
や
血
管
年
齢
の
測
定
な
ど
で

推
定
で
き
ま
す
）
と
、
糖
尿
病
や
高
脂
血
症
な

ど
が
あ
る
か
も
併
せ
て
の
判
断
で
、
適
切
な
薬

を
選
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
薬
の
服
用
が
始

ま
っ
て
も
、
暴
飲
暴
食
で
は
血
圧
は
改
善
し
ま

せ
ん
し
、
他
の
病
気
も
防
げ
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
季
節
に
よ
っ
て
薬
を
増
減
で
き
る
人

も
い
ま
す
が
、
自
己
判
断
は
危
険
で
す
。
そ
れ

は
、
血
圧
の
薬
が
ス
ー
パ
ー
で
は
売
っ
て
い
な

い
こ
と
か
ら
も
分
か
り
ま
す
。
高
血
圧
は
症

状
が
な
く
て
も
突
然
、

脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞
を

起
こ
す
可
能
性
も
あ
り

ま
す
の
で
、
し
っ
か
り

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

高
血
圧
の
治
療
・
根
治
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

高
血
圧
が
根
治
す
る
か
は
、
そ
の
原

因
に
よ
り
ま
す
。
ま
た
肥
満
や
運
動
・

食
生
活
を
ど
う
改
善
さ
せ
る
か
に
も
よ
り
ま
す
。

「
血
圧
の
薬
は
、
一
度
飲
み
始
め
る
と
止
め
ら

れ
な
い
そ
う
で
す
ね
？
」
と
い
う
質
問
も
受
け

ま
す
が
、
こ
れ
は
勝
手
な
薬
の
中
断
を
戒
め
る

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、『
本
当
に
高
血
圧
な
の
か
？
』
を
明
ら

か
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
家

庭
で
の
血
圧
測
定
を
お
勧
め
し
ま
す
。
上
腕

に
カ
フ（
腕
帯
）を
巻
い
て
測
定
す
る
血
圧
計
を

購
入
し
ま
し
ょ
う
。	

家
庭
血
圧
の
ほ
う
が
、
脳

梗
塞
や
心
筋
梗
塞
を
お
こ
す
危
険
の
予
測
に
有

用
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
師
の
指
示
に
従
っ
て

記
録
し
て
、
判
定
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
血

圧
計
と
体
重
計
は
あ
な
た
の
健
康
を
映
し
出
す

鏡
で
す
。

　

高
血
圧
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
甲
状

腺
や
副
腎
の
病
気
な
ど
に
よ
っ
て
高
血
圧
に
な

る
も
の
で
は
、
原
因
の
病
気
を
治
療
す
る
こ
と

で
高
血
圧
が
治
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
他

の
原
因
が
な
い
も
の
を
、
本
態
性
高
血
圧
と
呼

び
ま
す
。
遺
伝
的
に
高
血
圧
に
な
り
や
す
い
人

も
い
ま
す
が
、
年
齢
を
重
ね
て
血
管
が
柔
軟
性

を
失
う
と
血
圧
は
高
く
な
り
ま
す
。そ
れ
で
も
、

指
導
の
も
と
で
の
ス
ト
レ
ス
対
策
・
肥
満
の
改

善
・
塩
分
制
限
・
運
動
な
ど
で
血
圧
が
下
が
り

千
葉
県
医
師
会
編
集
広
報
委
員

	

篠し
の
み
や宮	

正ま

さ

き樹	

医
師

読者からの質問、疑問に
お答えするコーナーです。
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高
血
圧
症
は
漢
方
で
治
療
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

漢
方
薬
の
降
圧
効
果
は
極
め
て
軽
微

な
も
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
漢
方

薬
で
高
血
圧
症
の
治
療
を
行
う
こ
と
は
お
勧

め
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
血
圧
は
、
そ
の
時

点
で
の
精
神
状
態
に
よ
っ
て
大
幅
に
変
動
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
過
剰
と
も
い
え
る
精
神
変

動
を
眠
気
な
し
に
安
定
さ
せ
た
り
、
血
圧
に

付
随
す
る
ひ
ど
い
肩
こ
り
を
緩
和
し
た
り
す

る
こ
と
な
ど
は
、
漢
方
薬
の
得
意
と
す
る
所

で
す
の
で
、
大
い
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

昭
和
51（
１
９
７
６
）年
に
多
数
の
漢
方
製
剤

が
薬
価
基
準
に
収
載
さ
れ
て
以
来
、
漢
方
研
究

家
は
直
接
の
降
圧
効
果
を
狙
っ
て
、
い
ろ
い
ろ

と
試
行
錯
誤
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
さ
き
に

千
葉
県
医
師
会

秋あ

き

ば葉	

哲て

つ

お生	

医
師

QA |
漢
方
薬
で
の
治
療
|

述
べ
た
よ
う
な
結
論
に
落
ち
着
い
た
わ
け
で
す
。

ど
の
よ
う
な
漢
方
薬
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
？

　

こ
こ
で
ご
紹
介
す
る
の
は
ご
く
一
部

に
限
ら
れ
る
こ
と
を
あ
ら
か
じ
め
申

し
上
げ
ま
す
。

　

軽
症
の
高
血
圧
の
初
期
に
用
い
ら
れ
る
も

の
に
、
柴さ

い
こ
か
り
ゅ
う
こ
つ
ぼ
れ
い
と
う

胡
加
竜
骨
牡
蛎
湯
や
大だ

い
さ
い
こ
と
う

柴
胡
湯
が

あ
り
ま
す
。
血
圧
の
み
な
ら
ず
、動
悸
や
不
眠
、

肩
こ
り
な
ど
に
も
改
善
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

顔
色
が
わ
る
く
、
手
足
も
冷
え
や
す
い

方
に
用
い
ら
れ
る
の
が
、
八は

ち
み
じ
お
う
が
ん

味
地
黄
丸
や

七し
ち
も
つ
こ
う
か
と
う

物
降
下
湯
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
軽
い
腎

障
害
な
ど
が
あ
る
場
合
に
も
服
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

近
年
評
価
が
高
い
の
が
抑よ

く
か
ん
さ
ん

肝
散
（
あ
る
い
は

抑よ
く
か
ん
さ
ん
か
ち
ん
び
は
ん
げ

肝
散
加
陳
皮
半
夏
）
で
す
。
も
と
も
と
は

小
児
の
カ
ン
の
虫
の
薬
で
し
た
が
、
大
人
の

カ
ン
の
虫
症
状
（
す
な
わ
ち
認
知
症
な
ど
）
に

有
効
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
、
急
速
に
普
及

し
ま
し
た
。
釣ち

ょ
う
と
う
こ
う

藤
鈎
と
い
う
同
じ
生
薬
を
含

む
釣ち

ょ
う
と
う
さ
ん

藤
散
も
認
知
症
に
有
効
と
の
※
エ
ビ
デ
ン

ス
が
あ
り
ま
す
。
釣
藤
散
と
い
う
生
薬
は
血

管
拡
張
作
用
が
あ
っ
て
、
単
独
で
も
軽
度
の
降

圧
効
果
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
こ
の
薬
や
治
療
方
法
が
よ
い
と
い
え
る
証
拠

根
治
す
る
こ
と
は
な
い
の
で
し
ょ

う
か
？

　

通
常
の
本
態
性
高
血
圧
症
は
、
残
念

な
が
ら
根
治
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
高
血
圧
症
の
治
療
の
目
的
は
動
脈
硬
化

の
進
行
に
よ
る
脳
、
心
、

腎
な
ど
の
致
命
的
な
臓

器
障
害
を
予
防
す
る
こ

と
で
す
。
脳
卒
中
な
ど

は
重
篤
な
後
遺
障
害
を

残
す
こ
と
が
あ
り
、
そ

れ
ら
の
予
防
の
た
め
で

す
か
ら
、
生
涯
を
通
じ

た
治
療
が
必
要
に
な
る

わ
け
で
す
。

Q

Q

A

A
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