
　
フ
リ
ー
ダ
イ
ビ
ン
グ
と
は
、
い
わ
ゆ
る
『
素
潜
り
』
の

こ
と
。
エ
ア
タ
ン
ク
を
使
う
こ
と
な
く
、
潜
水
時
間
や

深
度
、
距
離
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
30
歳
に
な
っ
て
か
ら
こ
の
競
技
を
始
め
、
日
本
記
録

を
次
々
と
更
新
し
、
2
0
1
1
年
に
は
世
界
選
手
権
３

位
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
た
女
性
・
平
井
美
鈴
さ
ん

に
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
魅
力
と
強
さ
の
秘
訣
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

海
へ
、
競
技
へ
、
導
い
て
く
れ
た
の
は
イ
ル
カ
だ
っ
た

　

1
9
9
9
年
に
小
笠
原
で
イ
ル
カ
を
見
る
ツ
ア
ー
に

参
加
し
た
の
が
フ
リ
ー
ダ
イ
ビ
ン
グ
と
の
出
会
い
で
す
。

　

実
は
、
当
時
の
私
は
カ
ナ
ヅ
チ
で
、
足
の
つ
か
な

い
海
に
入
っ
た
の
は
、
そ
の
時
が
初
め
て
で
し
た
。

そ
ん
な
私
で
も
フ
ィ
ン
（
足
ひ
れ
）
を
付
け
る
と
前
進

し
、
念
願
の
イ
ル
カ
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
大
感
激
！ 

「
次
は
イ
ル
カ
に
触
っ
て
み
た
い
」
と
思
い
、
フ
リ
ー
ダ

イ
ビ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。

　

す
る
と
今
度
は
ど
ん
ど
ん
競
技
の
方
に
熱
中
し
て

い
き
、
記
録
を
更
新
し
続
け
、
気
づ
い
た
時
に
は
「
イ

ル
カ
に
触
る
」ど
こ
ろ
か
、野
生
の
イ
ル
カ
達
に
混
ざ
っ

て
余
裕
で
遊
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た（
笑
）。

　

フ
ィ
ン
を
付
け
体
全
体
を
う
ま
く
ウ
ェ
ー
ビ
ン
グ
す

れ
ば
、
カ
ナ
ヅ
チ
で
も
お
子
さ
ん
で
も
、
海
洋
生
物
に

な
っ
た
か
の
よ
う
に
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
。

　

ま
た
、
競
技
で
80
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
深
く
潜
っ
て
い

く
と
、
生
き
物
さ
え
あ
ま
り
い
な
く
な
り
、
ま
る
で

宇
宙
空
間
の
よ
う
に
静
か
で
神
秘
的
な
世
界
が
広
が

り
ま
す
。
肌
と
水
の
境
い
目
さ
え
な
く
な
る
よ
う
な

感
覚
で
、
自
分
が
海
や
地
球
の
一
部
に
な
っ
た
よ
う
な

開
放
感
と
充
足
感
に
満
た
さ
れ
る
ん
で
す
。

私を海の生き物にしてくれるフリーダイビング。
「地球に遊ばせてもらっています」

平
ひ ら い

井 美
み す ず

鈴 さんフリーダイバー

アスリー
トに聞く

！

〜スポー
ツとカラダ

づくり〜
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め
る
こ
と
が
重
要
。
そ
こ
を
見
誤
り
、
失
神
し
て
し

ま
う
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
、
日
々
練
習
を
し
て

い
ま
す
。

生
命
溢
れ
る
美
し
い
海
を
守
る
た
め
に

　

世
界
の
海
を
回
っ
て
い
る
と
、
そ
の
美
し
さ
や
自
然

の
素
晴
ら
し
さ
に
魅
了
さ
れ
る
一
方
、
深
刻
な
実
情
に

直
面
す
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
日
本
の
ゴ
ミ
は
海
流
に
の
っ
て
、
ハ
ワ

イ
諸
島
の
ミ
ッ
ド
ウ
ェ
イ
と
い
う
島
に
集
ま
る
そ
う
で

す
。
ミ
ッ
ド
ウ
ェ
イ
は
、
コ
ア
ホ
ウ
ド
リ
の
最
大
の
繁

殖
地
な
ん
で
す
が
、
日
本
や
韓
国
か
ら
大
量
の
漂
着

ゴ
ミ
が
流
れ
着
き
、
そ
れ
を
親
鳥
が
食
べ
、
ヒ
ナ
に

も
与
え
て
死
な
せ
て
し
ま
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　

地
球
は
丸
く
、
海
は
全
部
つ
な
が
っ
て
い
る
。
日

本
の
ゴ
ミ
が
、
遠
い
海
の
生
き
物
を
死
な
せ
て
い
る

事
実
に
思
い
を
馳
せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
人
の
心

も
地
球
も
必
ず
変
わ
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
人
と
海
を
つ
な
い
で
く
れ
る
フ
リ
ー
ダ
イ

ビ
ン
グ
を
通
し
、
命
と
自
然
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

動
じ
な
い
心
を
保
つ
コ
ツ

　

私
は
よ
く
『
息
止
め
我
慢
大
会
日
本
一
の
人
』
の
よ

う
に
誤
解
さ
れ
ま
す
が
（
笑
）、
そ
う
で
は
な
く
、
フ

リ
ー
ダ
イ
ビ
ン
グ
は
『
呼
吸
し
て
い
な
く
て
も
苦
し
く

な
い
時
間
が
長
い
』こ
と
が
肝
心
な
競
技
で
す
。

　

そ
の
苦
し
く
な
い
時
間
を
伸
ば
す
た
め
に
は
、
穏
や

か
に
集
中
し
て
い
る
こ
と
が
理
想
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
雑

念
で
心
が
動
揺
す
る
と
、
良
い
結
果
は
出
せ
ま
せ
ん
。

　

競
技
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は
、
波
が
荒
れ
た
り

す
る
と
怖
く
て
泣
き
そ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
な
ぜ
怖
い
の
か
を
客
観
的
に
考
え
て
み

る
と
、
そ
れ
は
、
波
が
あ
る
の
に
、
無
理
し
て
ま
で

結
果
を
求
め
る『
欲
』が
あ
る
か
ら
な
ん
で
す
ね
。

　

自
然
に
は
逆
ら
え
ま
せ
ん
か
ら
、
生
き
て
帰
る
こ

と
が
最
優
先
。
無
理
が
あ
る
な
ら
、
上
が
っ
て
く
れ

ば
い
い
だ
け
。
そ
う
や
っ
て
冷
静
に
心
を
整
理
し
て
い

け
ば
、
恐
怖
心
は
無
く
な
り
ま
す
。

　

大
会
中
も
平
常
心
を
保
っ
て
自
己
ベ
ス
ト
を
出
す
と

い
う
の
は
と
て
も
大
変
な
こ
と
で
す
が
、
欲
に
惑
わ

さ
れ
ず
素
直
な
心
で
潜
る
こ
と
が
、
結
果
的
に
は
よ

り
良
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
つ
な
が
り
ま
す
。

内
面
を
見
つ
め
、
体
と
心
の
サ
イ
ン
を
読
み
取
る

　

さ
ら
に
大
切
な
の
が
、
体
の
声
に
耳
を
傾
け
、
ど

ん
な
か
す
か
な
兆
候
も
見
逃
さ
な
い
こ
と
で
す
。

　

酸
素
が
減
っ
て
き
て
両
手
足
か
ら
血
が
ひ
く
感
じ
、

頭
の
奥
が
し
び
れ
る
感
じ
、
視
界
の
か
す
か
な
変
化
、

体
の
中
の
音
の
聞
こ
え
方
、
心
境
の
変
化
等
々
。

　

体
も
心
も
、
自
分
の
内
面
を
徹
底
的
に
見
つ
め
て

微
細
な
変
化
ま
で
読
み
取
り
「
こ
こ
ま
で
だ
っ
た
ら
大

丈
夫
。
で
も
こ
こ
か
ら
先
は
無
理
」
と
正
確
に
見
極
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2010 年の世界大会団体戦にて日本初の金メダル獲得。2011年の世界選手権ではアジア・日本記録（-82m）を樹立し銅メダル獲得。2012 年 5月現在、海洋２種
目でのアジア記録・日本記録保持者。また、2010 年に立ち上げた海洋環境保全 PR 活動「Marine Action」にも力を注いでいる。
平井美鈴公式サイトhttp://mimidive.com/　海洋保全 PR 活動「Marine Action」のサイトhttp://www.marine-action.net/

応募方法は、医師会インフォメーション
をご覧下さい。

読者プレゼント
ポストカード

（3 枚組）3 名様

サイン色紙
3 名様

トートバッグ
1 名様

フリーダイビングの代表的な種目「コンスタントウエイト ウィズ
フィン」は平井選手の得意種目。 フィン（足ひれ）を使い、ガイ
ドロープ沿いに縦に潜り、その深さを競う。 平井さんの肺活
量は一般男性の平均値を上回る5600ml。 自己ベストの 82 ｍ
まで潜った際は、帰ってくるまでに２分 40 秒もかかったという。

小笠原の海で偶然出会えた約８m のジンベイザメ。「同じ一つの命なの
にこんなに雄大な生き物がいるんだと感動し、思い残すことは何もない
と思ったくらい満ち足りた気持ちになりました」

9


