
こ
ど
も
の
頃
に
は
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

と
は
無
縁
で
あ
っ
た
方
で
も
、
成
人

に
な
っ
て
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
す
る
ケ
ー

ス
は
存
在
し
ま
す
。
平
成
14
年
に
厚
生
労
働

科
学
研
究
で
行
わ
れ
た
全
国
調
査
で
も
、
20

と
な
る
食
物
の
よ
う
な
分
子
量
の
大
き
な
物

質
は
容
易
に
は
通
過
で
き
な
い
の
で
す
が
、
皮

膚
炎
な
ど
炎
症
を
伴
う
皮
膚
で
は
、
バ
リ
ア

機
能
が
傷
害
さ
れ
て
お
り
、
原
因
と
な
る
食

物
で
も
通
過
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

対
処
と
し
て
は
、
感
作
さ
れ
た
抗
原
で
あ

る
花
粉
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
す
る
治
療
を
積
極

的
に
行
う
こ
と
、
皮
膚
炎
を
生
じ
て
い
る
な

ど
皮
膚
バ
リ
ア
機
能
が
傷
害
さ
れ
て
い
る
皮

膚
に
は
、
原
材
料
に
食
品
を
使
用
し
た
化
粧

品
等
の
使
用
を
避
け
る
こ
と
、
な
ど
に
よ
り

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
を
予
防
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
が
、
発
症
し
た
要
因
が
わ
か
ら

な
い
場
合
が
圧
倒
的
に
多
く
、
現
時
点
で
は

確
実
な
対
処
法
は
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

千
葉
県
医
師
会

		

椿つ
ば
き　

俊と
し
か
ず和	

医
師

読者からの質問、疑問に
お答えするコーナーです。

突
然
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
る
こ

と
っ
て
あ
り
ま
す
か
？

QA

歳
以
上
に
な
っ
て
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
全
体
の
9.4
％
に
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
原
因
食
物
と
し
て
、
小
麦
（
23.3
％
）・
甲

殻
類（
22.2
％
）・
果
物
類（
18.9
％
）・
魚
類（
12.2
％
）・

ソ
バ
・
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
が
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
原
因
食
物
が
耐
性
を
獲
得
す
る
（
つ

ま
り
、
治
る
）
可
能
性
は
、
乳
児
期
に
発
症
し

た
ケ
ー
ス
に
比
べ
て
低
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

　

例
え
ば
、
花
粉
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
は
、
そ

の
花
粉
が
鼻
か
ら
常
に
体
に
入
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
体
が
自
分
に
と
っ
て
良
く
な
い
も
の

と
認
識
し
て
（
こ
れ
を
感か

ん
さ作

さ
れ
る
、
と
言

い
ま
す
）症
状
を
発
現
す
る
よ
う
に
な
る
の
で

す
が
、
花
粉
と
似
た
よ
う
な
構
造
を
持
つ
果

物
や
野
菜
な
ど
の
植
物
由
来
の
食
物
に
対
し

て
も
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
話
題
に
な
っ
て
い
る
「
お
茶
石

け
ん
」
で
は
、
成
分
と
し
て
加
水
分
解
コ
ム
ギ

が
含
有
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
を
使
用
し
た
方

が
皮
膚
を
介
し
て
感
作
さ
れ
て
、
小
麦
を
食

べ
て
症
状
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
ケ
ー
ス
も
見

ら
れ
て
い
ま
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
、
人
の
皮

膚
に
は
バ
リ
ア
機
能
が
備
わ
っ
て
お
り
、
原
因
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結
論
か
ら
お
話
し
し
ま
す
と
、「
妊
娠

中
に
同
じ
も
の
を
毎
日
食
べ
る
と
、

子
供
が
そ
の
食
べ
物
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て

し
ま
う
」と
い
う
の
は
本
当
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ま
で
、
妊
娠
中
に
卵
や
牛
乳
な
ど
を

除
去
す
る
こ
と
に
よ
り
胎
内
で
の
感か

ん
さ作

を
防

ぎ
、
児
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
を
予
防
し
よ

う
と
い
う
試
み
が
、
数
多
く
な
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
多
く
の
研
究
で
そ
の
効
果

は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
日

本
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会
で
は
、「
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
の
発
症
予
防
の
た
め
に
、
妊
娠
中
お
よ

び
授
乳
中
に
、
母
親
が
食
物
除
去
を
行
う
こ

千
葉
県
こ
ど
も
病
院

ア
レ
ル
ギ
ー
・
膠
原
病
科　

診
療
部
長

		

星ほ
し
お
か岡　

明あ
き
ら	

医
師

妊
娠
中
の
食
事
で
、こ
ど
も
の

ア
レ
ル
ギ
ー
は
回
避
で
き
る
の
？

　

妊
娠
中
に
同
じ
も
の
を
毎
日
食
べ
る
と
、
子

供
が
そ
の
食
べ
物
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
し

ま
う
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
本
当

で
し
ょ
う
か
？　

ま
た
、
子
供
の
ア
レ
ル
ギ
ー

を
回
避
す
る
方
法
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

QA

と
は
推
奨
さ
れ
な
い
。」
と
発
表
し
て
い
ま
す
。

米
国
、
欧
州
の
学
会
で
も
、
妊
娠
中
の
母
親

の
食
事
制
限
は
推
奨
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

胎
内
感
作
が
ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
に
そ
れ
ほ
ど

重
要
で
な
い
と
す
る
と
、
ど
の
よ
う
な
経
路
で

食
物
の
感
作
が
起
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

食
物
の
感
作
が
成
立
す
る
経
路
と
し
て
、

胎
内
感
作
（
妊
娠
中
に
母
親
が
摂
取
し
た
食
物

が
胎
盤
を
通
し
て
児
を
感
作
）
の
ほ
か
に
、
経

口
感
作
（
児
が
飲
ん
だ
母
乳
に
含
ま
れ
る
食
物

成
分
や
、
児
が
食
べ
た
食
物
に
よ
る
感
作
）
と

経
皮
感
作
（
皮
膚
を
通
し
て
入
っ
て
き
た
食
物

成
分
に
よ
る
感
作
）
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
最
近
は
経
皮
感
作
の
重
要
性
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

乳
児
の
ま
わ
り
の
環
境
中
に
は
、
ダ
ニ
や

ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
な
ど
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
だ
け
で
な

く
、
卵
や
牛
乳
な
ど
の
食
物
ア
レ
ル
ゲ
ン
も

多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。
湿
疹
な
ど
で
バ
リ

ア
機
能
が
低
下
し
た
皮
膚
か
ら
、
環
境
中
の

食
物
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
侵
入
し
、
児
を
感
作
し

て
い
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

よ
っ
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
予
防
に
は
、
妊

娠
中
や
授
乳
中
に
は
偏
っ
た
食
事
を
せ
ず
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
す
る
こ
と
、
乳
児
期

に
は
ス
キ
ン
ケ
ア
な
ど
で
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能

を
健
常
に
保
ち
、
拭
き
掃
除
な
ど
で
環
境
中

の
食
物
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切

で
す
。
乳
酸
菌
、
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
、
抗

酸
化
物
質
、
ビ
タ
ミ
ン
類
な
ど
の
妊
婦
や
児
へ

の
投
与
の
臨
床
研
究
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

十
分
な
エ
ビ
デ
ン
ス
は
ま
だ
得
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
ま
た
、
離
乳
食
の
開
始
を
遅
ら
せ
る
必

要
は
な
く
、
生
後
5
〜
6
か
月
ご
ろ
で
よ
い

で
し
ょ
う
。

感
作
：
体
に
入
っ
て
き
た
食
物
、
ダ
ニ
な
ど
を
ア
レ

ル
ゲ
ン
と
し
て
記
憶
し
、
再
び
体
に
入
っ
て
き
た
と

き
に
、
す
ぐ
反
応
で
き
る
よ
う
に
準
備
す
る
こ
と
。

ア
レ
ル
ゲ
ン
に
対
す
る
過
敏
状
態
を
獲
得
す
る
こ
と
。

エ
ビ
デ
ン
ス
：
科
学
的
な
根
拠
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