
　
「
介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
」と
い
う
お
葉
書
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
名
前
は

知
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
実
際
は
ど
ん
な
仕
組
み

な
の
か
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
よ
う
で
す
。
今
回
の
情
報
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
は
、

介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
解
説
い
た
し
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
と
は
？

　

そ
れ
は
、
高
齢
者
を
社
会
全
体
で
支
え
合
う

制
度
で
す
。
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た

め
の
仕
組
み
が
、
介
護
保
険
制
度
な
の
で
す
。

市
町
村
が
運
営
し
、
40
歳
以
上
の
方
が
加
入
者

と
な
っ
て
保
険
料
を
出
し
合
い
、
必
要
に
応
じ

て
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
と
い
う
も
の

で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
方

▼
65
歳
以
上
の
方

（
第
１
号
被
保
険
者
）…「
介
護
が
必
要
」と

認
定
さ
れ
た
方
は
利
用
可
能
で
す
。

保
険
料
の
支
払
い
は
、
市
町
村
が
徴
収（
原

則
年
金
か
ら
天
引
き
）。

▼
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方

（
第
２
号
被
保
険
者
）
…「
老
化
が
原
因
と

さ
れ
る
病
気（
特
定
疾
病
）※
」が
原
因
で
、

介
護
が
必
要
で
あ
る
と
認
定
さ
れ
た
方
は

利
用
可
能
で
す
。

　

保
険
料
の
支
払
い
は
、
医
療
保
険
者
が

医
療
保
険
の
保
険
料
と
一
括
徴
収
。

○	

特
定
疾
病
以
外
の
原
因
で
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
は
、
介
護
保
険
の
対
象
に
は
な

り
ま
せ
ん
。

※
特
定
疾
病

筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
・
後
縦
靱
帯
骨
化

症
・
骨
折
を
伴
う
骨
粗
し
ょ
う
症
・
多
系

統
萎
縮
症
・
初
老
期
に
お
け
る
認
知
症
・

脊
髄
小
脳
変
性
症
・
脊
柱
管
狭
窄
症
・
早

老
症
・
糖
尿
病
性
神
経
障
害
、
糖
尿
病
性

腎
症
お
よ
び
糖
尿
病
性
網
膜
症
・
脳
血
管

疾
患
・
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
関
連
疾
患
・
閉

塞
性
動
脈
硬
化
症
・
関
節
リ
ウ
マ
チ
・
慢

性
閉
塞
性
肺
疾

患
・
両
側
の
膝
関

節
ま
た
は
股
関
節

に
著
し
い
変
形
を

伴
う
変
形
性
関
節

症
・
が
ん
末
期

介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て

監
修　

千
葉
県
医
師
会
理
事

海う
み
む
ら村 

孝た

か

こ子 

医
師

No.1

サービスを利用する方法
▶申請する
　申請の窓口は市町村の介護保険担当課です。申請は、本人
のほか家族でもできます（地域包括支援センター・居宅介護
支援事業者・介護保険施設でも申請、更新申請可能です）。
 申請に必要なもの
○ 	申請書（市町村の窓口においてあります）
○ 	介護保険の保険証（40 〜 64 歳の方は健康保険の保険
証が必要です）

※	申請書には主治医の氏名・医療機関名・所在地・電話
番号を記入する欄があります。かかりつけの医師がいる
方は、確認しておきましょう。

▶要介護認定
　申請をすると、訪問調査の後に公平な審査・判定が行わ
れ、介護や支援が必要な度合い（要介護度）が決まります。
○訪問調査
　市町村の担当職員などがご自宅を訪問し、心身の状態や
日中の生活など聞き取り調査を行います。

○主治医の意見書
　市町村の依頼により、主治医が意見書を作成
※	市町村が取り寄せますので、本人が提出する必要はあり
ません。なお、主治医がいない方は、紹介する医師の診
断を受けます。

○ 一次判定
　訪問調査の結果や、主治医の意見書の一部の項目をコン
ピュータ入力し、一次判定をします。
○ 二次判定（認定審査）
　一次判定や主治医の意見書な
どをもとに、保健、医療、福祉の
専門家が審査します。
▶結果の通知
　通知は申請から30日以内に届
きます。
認定…要介護（要介護 1〜 5）・要支援（要支援 1・2）・非
該当（自立）

このような手順で手続きをすすめていきます。次回は、「要介護度」別の利用できるサービスを解説いたします。
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