
　

皆
さ
ん
は
、「
何
故
登
山
を
す
る
の
で
す
か
？
」

と
聞
か
れ
た
ら
、
何
と
答
え
ま
す
か
？  

「
そ
こ

に
、
山
が
あ
る
か
ら
。」
で
し
ょ
う
か
。
山
で
は
、

登
る
一
歩
ご
と
に
目
の
前
に
広
が
る
景
色
が
変

わ
り
ま
す
。
特
に
頂
上
に
た
ど
り
着
い
た
と
き

の
達
成
感
は
た
ま
り
ま
せ
ん
。
普
段
と
は
ま
る

で
違
う
景
色
。
空
気
の
美
味
し
さ
も
格
別
で
す
。

五
感
も
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
、
鳥
の
声
な
ど
日
常
で

は
聞
こ
え
な
か
っ
た
様
々
な
音
も
聞
こ
え
て
き

ま
す
。
で
す
か
ら
我
々
に
と
っ
て
の
登
山
と
は
、

有
酸
素
運
動
と
し
て
の
健
康
増
進
、
山
々
の
景

色
に
魅
せ
ら
れ
る
旅
・
森
林
浴
と
し
て
の
楽
し

み
で
し
ょ
う
か
。 中高年が登山を

楽しむために

スポーツコーナー

　

し
か
し
、
中
高
年
の
登
山
で
は
、
急
性
心
不

全
に
よ
る
死
亡
な
ど
リ
ス
ク
も
多
い
の
で
す
。

特
に
生
活
習
慣
病
の
方
は
、「
登
山
が
可
能
か
ど

う
か
」
か
か
り
つ
け
医
あ
る
い
は
ス
ポ
ー
ツ
医

に
お
尋
ね
下
さ
い
。

　

そ
こ
で
、
ミ
レ
ニ
ア
ム
読
者
に
は
特
に
以
下

の
3
点
に
注
意
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
己
脈
測
定
と
適
切
な
運
動
強
度
設
定
と
脚
力

チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
自
己
脈
測
定
は
、
手
首
の
親
指

側
に
あ
る
橈と
う
こ
つ骨
動
脈
※

の
脈
拍
測
定
を
行
い
ま

す
。
時
計
を
見
な
が
ら
、
15
秒
間
脈
拍
を
測
定

し
ま
し
ょ
う
。
4
倍
す
れ
ば
脈
拍
数
が
わ
か
り

ま
す
。

　

運
動
強
度
は
、
歩
行
時
に
そ
の
道
が
平
坦
か
、

上
り
坂
か
、
下
り
坂
か
で
、
心
拍
数
の
反
応
は

全
く
異
な
り
ま
す
。
特
に
上
り
坂
の
時
に
は
脈

拍
の
増
加
が
顕
著
で
す
。
少
し
上
り
に
な
る
だ

け
で
、
運
動
強
度
が
急
に
増
加
し
ま
す
。
そ
こ

で
、
自
己
脈
の
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

簡
単
な
運
動
強
度
の
設
定
方
法
と
し
て
、
安
静

時
立
位
心
拍
数
に
＋
20
〜
30
程
度
の
脈
拍
数
ま

で
の
運
動
は
Ｏ
Ｋ
と
す
る
か
、
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス

（
呼
吸
が
速
く
な
ら
ず
お
話
し
し
な
が
ら
歩
け

る
ペ
ー
ス
）
ま
で
は
Ｏ
Ｋ
と
す
る
方
法
が
あ
り

ま
す
。
下
り
坂
の

時
に
は
足
腰
・
膝

の
関
節
障
害
が
起

き
や
す
い
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

そ
こ
で
、
脚
力
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

脚
力
チ
ェ
ッ
ク
は
、
ま
ず
食
卓
の
椅
子
か
ら
片

足
で
立
て
る
か
ど
う
か
確
認
し
て
下
さ
い
。
立

て
れ
ば
高
尾
山
に
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
を
使
っ
て
ゆ
っ

く
り
登
る
こ
と
は
可
能
で
し
ょ
う
。
も
し
立
て

な
け
れ
ば
、
登
山
ど
こ
ろ
か
要
支
援
目
前
で
す
。

床
か
ら
30
セ
ン
チ
の
高
さ
か
ら
立
て
れ
ば
、
富

士
山
を
ゆ
っ
く
り
登
れ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

須
走
り
※
を
下
る
に
は
20
セ
ン
チ
か
ら
立
て
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
に
し
て
下
さ
い
。

　

登
山
に
必
要
な
脚
力
が
あ
る
か
ど
う
か
確
認

す
る
に
は
、
前
出
の
「
脚
力
チ
ェ
ッ
ク
」
が
絶
対

に
必
要
で
す
。
登
山
は
あ
る
意
味
で
は
、
ス
ク

ワ
ッ
ト
の
連
続
で
す
。
脚
力
の
な
い
方
は
、
転
倒

や
足
腰
・
膝
の
障
害
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

以
上
の
注
意
点
を
チ
ェ
ッ
ク
の
上
、
週
末
は
楽

し
い
登
山
を
し
ま
し
ょ
う
。

千葉県医師会
健康スポーツ医学研究委員会

中
な か む ら

村 眞
ま さ と

人 医師

※
橈
骨
動
脈
…
手
首
の
親
指
側
に
あ
る
動
脈

※
須
走
り
…
富
士
山
東
口
登
山
道
の
一
つ

患 者 さ ん と
お 医 者 さ ん

の

ひとこま
ストーリー
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