


　
「
ペ
グ
（
Ｐ
Ｅ
Ｇ
）」
と
い
う
も
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
経
皮
内
視
鏡
的
胃い
ろ
う瘻

造
設
術
（Percutaneous Endoscopic G

astrostom
y

）
の
略
で
、
内
視
鏡
を
使
っ

て
腹
部
か
ら
胃
に
栄
養
剤
を
注
入
す
る
管
を
挿
入
す
る
手
技
を
い
い
ま
す
。
口
か
ら

食
事
が
で
き
な
く
な
っ
た
時
に
行
う
も
の
で
、
比
較
的
容
易
に
で
き
る
た
め
、
近
年

広
く
普
及
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
回
復
の
見
込
み
が
あ
る
人
や
、
自
ら
希
望
す
る
人
に
と
っ
て
は
有
効
な

手
段
で
あ
り
ま
す
が
、
老
衰
や
意
識
障
害
の
あ
る
人
に
造
設
し
た
場
合
に
は
、
数
年

に
わ
た
っ
て
栄
養
剤
だ
け
を
注
入
さ
れ
、
生
き
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
果

た
し
て
本
人
や
家
族
の
幸
福
に
つ
な
が
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

今
、「
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
」
と
い
う
も
の
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
直
訳
す
る
と

「Living

（
生
き
る
こ
と
）
＋W

ill

（
意
思
、
遺
書
）」
と
い
う
意
味
で
、
不
治
の
病

に
侵
さ
れ
た
時
な
ど
に
、
延
命
治
療
を
希
望
し
な
い
旨
を
元
気
な
う
ち
に
文
書
な
ど

で
明
確
に
し
て
お
く
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
悪
性
疾
患
の
終
末
期
ば
か
り

で
な
く
、
老
衰
や
意
識
障
害
な
ど
で
経
口
摂
取
が
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
に
も
有
効

で
す
。

　

重
症
の
認
知
症
や
意
識
障
害
で
患
者
さ
ん
自
ら
意
思
表
示
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、

胃
瘻
造
設
の
是
非
を
ご
家
族
に
相
談
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
場
合
に
は
世

間
体
も
あ
っ
て
大
半
の
ご
家
族
が
希
望
せ
ざ
る
を
得
な
い
の
が
現
状
で
す
。
人
は
い
つ

病
気
や
事
故
で
意
思
表
示
が
で
き
な
く
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
元
気
な
う
ち
か
ら

ご
家
族
の
間
で
、
万
一
そ
う
な
っ
た
と
き
の
こ
と
に
つ
い
て
良
く
話
し
合
っ
て
お
か
れ

る
べ
き
で
し
ょ
う
。

特　集
いま、自分と周囲の人のためにもっと知って欲しい。
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う
つ
病
は
自
殺
の
原
因
の
多
く
を
占

め
、
深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
病

で
す
。今
年
３
月
の
東
日
本
大
震
災
で
は

千
葉
県
で
も
多
く
の
方
々
が
被
災
さ
れ
、

そ
の
影
響
に
よ
る
う
つ
病
の
増
加
も
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
う
つ
病
を
患
い
な
が
ら
も
耐
え
続
け
、

悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。自
分
自
身
と
大
切
な
人
を
守
る

た
め
、
ぜ
ひ
周
囲
の
方
々
と
一
緒
に
こ

の
病
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

■
う
つ
病
と
は
？

　

う
つ
病
は
、
上
記
の
よ
う
な
症
状
が
目

安
と
し
て
２
週
間
以
上
続
く
病
気
で
す
。

　

女
性
な
ら
５
人
に
１
人
。男
性
な
ら
10

人
に
１
人
は
か
か
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
多

い
病
気
で
、
最
近
で
は「
仮
面
う
つ
病
」と

呼
ば
れ
る
身
体
的
な
症
状
が
目
立
つ
う
つ

病
も
増
え
て
い
ま
す
。

千
葉
県
医
師
会
理
事　

森も
り
も
と本 

浩こ

う

じ司 

医
師

うつ病の主な症状

い
ま
、
自
分
と
周
囲
の
人
の
た
め
に
も
っ
と
知
っ
て
欲
し
い
。

監　修

精
神
症
状

思
考
面

考えがまとまらない・集中力がなくなる・決断力
や判断力が低下する・すべて自分が悪いと思い
こむ

感
情
面

気分が憂うつになる・理由もなく悲しい・不安
が頭から離れない・無感動になる・死にたいと
思う

意
欲
面

何をするのもおっくう・好きだった趣味すら楽し
めない・人と会いたくない・動くことがつらく、
出かける気になれない

身
体
症
状

眠れない・疲れやすい・体がだるい・食欲や性欲の低
下・肩こりや首の痛み・めまい・耳鳴り・下痢や便秘・
動悸や息切れ

昔は「 心 の風 邪」
と い わ れ た うつ
病。 で す が そ の
深 刻 さは 風 邪 の
比ではないため、
最近は「心の肺炎」
といわれることも
あります。

あなたのせいじゃ
ないよ。うつ病の
せいだと気づいて
ピッ！！ 

もう進めない…

自分がうつ病であることをきちんと認識し、
しっかり治療することが必要です。

みんな
自分のせい…

自分は
ダメな人間

う
つ
病
に
つ
い
て

※うつ病の中には、上記とは症状が異なる「新型うつ病」と呼ばれるタイプもあります。
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心
理
的
ス
ト
レ
ス
が
き
っ
か
け
と
な
る

こ
と
が
多
い
も
の
の
、
こ
れ
と
い
っ
た
明

確
な
発
病
の
原
因
が
あ
る
わ
け
で
は
な

く
、
子
供
か
ら
大
人
ま
で
誰
も
が
う
つ
病

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

欧
米
に
比
べ
る
と
精
神
疾
患
に
対
す
る

理
解
が
遅
れ
が
ち
な
日
本
で
は
、
う
つ
病

に
つ
い
て「
心
の
弱
い
人
が
か
か
る
」で
あ

る
と
か
、「
根
性
が
足
り
な
い
か
ら
だ
」な

ど
と
誤
解
し
て
い
る
人
が
ま
だ
ま
だ
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
実
際
に
は
、
う
つ
病
も
体
の

病
気
と
同
じ
よ
う
に
、
根
性
や
気
の
持
ち

よ
う
と
は
違
う
と
こ
ろ
か
ら
病
気
に
な
っ

て
し
ま
う
も
の
な
の
で
す
。

　

で
あ
る
の
に
、
当
人
も
周
囲
も
精
神
力

の
問
題
と
考
え
放
置
し
て
お
く
と
、
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
す
だ
け
で
な
く
、
失

踪
や
自
殺
な
ど
最
悪
の
ケ
ー
ス
に
至
る
場

合
も
…
。

　

逆
に
、
正
し
い
診
断
を
受
け
周
囲
の
協

力
を
得
な
が
ら
き
ち
ん
と
治
療
で
き
れ

ば
、
多
少
時
間
が
か
か
っ
た
と
し
て
も
多

く
の
う
つ
病
は
大
変
よ
く
治
り
ま
す
。

うつ病は予防できるの？！

「早寝、早起き、朝ごはん」

この習慣が、うつ病予防に役立ちます！

● 睡眠と食事のリズムを正しく保つと、体の自律神
経系が安定します。

●「早寝、早起き、朝ごはん」の習慣が家庭生活
や学校生活における心身の安定によい影響を与
えることが知られています。

規則正しい生活は、健康な心の下地となります。

●早起き
早起きして、お日さまの
光を浴びましょう。

●規則正しい食事
栄養バランスの良いメ
ニューを、決まった時
間にとりましょう。

●充分な睡眠
睡眠で脳や体の
疲れをリセットし
ましょう。

●	慢性的なアルコール
摂取を控える

お 酒 の 飲 み 方 を 誤 る
と、心身に予想外の悪
影響が出ます。

心の病気も体の病
気 と 同 じ よう に、
“ 予 防 ” が 大 切 だ
ピッ！

2



適切な治療を受けることが大切です！

■
う
つ
病
の
治
療

●
十
分
な
休
養

　

う
つ
病
を
治
療
す
る
た
め
に
最
も
重
要

な
の
が
十
分
な
休
養
で
す
。
う
つ
病
患
者

は
、
休
む
こ
と
を
怠
け
る
こ
と
の
よ
う
に

と
ら
え
て
し
ま
い
が
ち
。
で
す
が「
今
は

充
電
期
間
」と
割
り
切
っ
て
、
疲
れ
た
心

を
し
っ
か
り
休
ま
せ
る
こ
と
で
治
療
効
果

が
上
が
り
ま
す
。

　

休
養
を
と
る
環
境
が
無
い
場
合
は
、
入

院
も
有
効
な
手
段
と
な
り
ま
す
。

●
薬
物
療
法

　

薬
物
療
法
は
基
本
的
な
治
療
方
法
で

す
。
う
つ
病
も
、
体
の
病
気
と
同
じ
で
薬

を
使
っ
て
治
療
す
る「
病
気
」の
一
つ
な
の

で
す
。

　

日
本
で
は
、
精
神
科
を
受
診
す
る
こ
と

や
薬
を
の
む
こ
と
に
対
し
、
偏
見
や
抵
抗

感
を
持
つ
人
が
ま
だ
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
こ
れ
は
非
常
に
も
っ
た
い
な
い
こ

と
で
す
。

●
薬
物
療
法
以
外
の
治
療

　

心
理
療
法
や
認
知
療
法
な
ど
の
精
神
療

法
が
あ
り
ま
す
。
う
つ
病
の
治
療
は
、
患

者
の
置
か
れ
て
い
る
状
態
・
環
境
に
よ
り

様
々
な
治
療
方
法
を
選
択
し
ま
す
。

●充分な休養
最もリラックスできる場所で、“何も
しない” でのんびりすることが有効。

●薬による治療
薬物療法はとても有効な治療方法です。ただし、治療の受け方
を誤ると治らないばかりか、かえって病気を悪化させてしまった
り、新たな問題を作り出したりします。決して自分で判断せず、治
療者とよく相談をしながら進めていくことが大切です。薬物療法を
受けるときの注意点は個別に指示されるのでここで詳しくは触れ
ませんが、一般的な話として、特に気をつけていただきたいポイ
ントを挙げておきます。
① 処方された薬は自分で調節しない。
② 極力のみ忘れをしないようにする。
③ 効果も副作用も全て治療者に伝える。
④ 急に服薬を中断しない。もしもやめたくなったら、治療者に

相談する。●これならできるかも調整法
生活のリズムをとりもどすためのおすすめ行動

①  目標時間を設定し、目覚
まし時計をかけてみる。
時計が鳴ったら、一度起
きてカーテンを開け、日
の光を浴びてみる。

⑤  食事はなるべく毎日同
じ時間にとるようにす
る。よく噛んで食べる。

② 食欲がなくても、何か
食べ てみ る。（ お 茶 を1
杯飲むだけでも良い）

⑥ お風呂は、寝る１時間
半くらい前に、ゆっくり
つかって入る。

③  朝、何もしたくなかった
ら、机に向かって座って
みる。外からの日差しや
電気スタンドの光など、
１時間くらい光を浴びて
みる。（理想は、5000ル
クス〜１万
ルクス）

⑧  睡眠薬を飲んだら、そ
れ以降は強い光を浴び
ないように。

④ 日中、少しやる気が出
た時は外で洗濯物を干
してみる。

⑦ できれば、寝る前に軽
くストレッチ。体がほぐ
れてリラックス。
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うつ病患者さんのサポートのために

理解しておきたいことの目安

■
う
つ
病
患
者
さ
ん
へ
の
接
し
方

●
患
者
さ
ん
の
家
族
や
周
囲
の
人
に

　
理
解
し
て
お
い
て
欲
し
い
こ
と

　

う
つ
病
は
、
き
ち
ん
と
し
た
治
療
が

必
要
な「
病
気
」。
で
す
か
ら
、
気
の
持

ち
よ
う
や
根
性
論
な
ど
で
治
る
も
の
で

は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
周
囲
の
人
に
う
つ
病
へ
の
理

解
が
無
か
っ
た
が
た
め
に
、
意
図
せ
ず

し
て
患
者
の
病
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま

う
こ
と
は
残
念
な
が
ら
多
々
あ
り
ま

す
。

　

逆
に
周
囲
の
理
解
と
協
力
さ
え
あ
れ

ば
、
患
者
は
安
心
し
て
治
療
に
専
念

し
、う
つ
病
を
克
服
し
て
い
け
ま
す
。

　

う
つ
病
患
者
は
、
薬
を
飲
む
こ
と
や

通
院
す
る
こ
と
さ
え『
病
気
の
た
め
に
』

非
常
に
辛
く
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。一

番
辛
い
の
は
患
者
本
人
。
そ
の
こ
と
を

常
に
忘
れ
ず
見
守
り
、
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
く
姿
勢
が
大
切
で
す
。

●
発
病
や
自
殺
の
サ
イ
ン
を

　
見
逃
さ
な
い

　

う
つ
病
患
者
の
中
に
は
、
家
庭
な
ら

家
族
に
、
職
場
な
ら
上
司
や
同
僚
に
、

迷
惑
が
か
か
る
と
ひ
ど
く
気
に
病
み
、

周囲の人のサポートはあ
りがたいものです。上に
挙げた事 柄はあくまで
も目安です。人により病
気の段階により変わって
きます。

言ってはいけないこと してはいけないこと
元気出して　 励ます
頑張って　頑張ろうね 気分転換にと旅行などに誘う
早くよくなって 怠け者扱いする
大変だね　可哀相に 自分の意見を押し付ける
たるんでるんだよ　 原因を問い詰める
甘えてる 腫れ物にさわるように扱う
一体どうしちゃったの？ 逆にかまい過ぎる
これからどうするの？ ※「励ましてはいけない」ことはよく知られていますが、

「励まさないこと」を不適切に実行すれば、それも又、
本人のストレスになってしまう場合もあります。辛いのはあなただけじゃない
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うつ病患者さんにしてあげて欲しいこと

我
慢
を
重
ね
た
あ
げ
く
、
病
状
を
悪

化
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

本
人
の
苦
し
み
に
共
感
を
示
し
た

上
で
、
医
療
機
関
の
受
診
を
促
し
、
十

分
休
息
で
き
る
環
境
を
整
え
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
重
症
の
患
者
を
自
殺
か
ら
守

る
た
め
に
は
、
一
人
に
し
な
い
こ
と
。

自
殺
し
た
い
と
思
う
の
も
病
気
の
症
状

の
一
つ
で
あ
り
、
治
療
す
れ
ば
そ
の
気

持
ち
も
解
消
で
き
ま
す
。

　

大
切
な
人
を
失
わ
な
い
た
め
に
、
辛

い
気
持
ち
に
共
感
し
な
が
ら
、
寄
り

添
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

うつ病は、一進一退を繰り返しながら
少しずつ快方に向かうのが一般的です。
長期戦の構えで、焦らずに！

一に休養、

二に治療だピッ！

家族の場合

・ 辛い気持ちに共感を示しながら耳を傾けましょう。

・ 家事などの負担を減らしてあ
げましょう。

・ 規則正しく過ごすための生活
環境を整えてあげましょう。

・ 医療機関への定期的な通院
ができるようサポートしましょう。

・ 時には服薬を管理し、主治医に病状を報
告しましょう。

・ 重要事項（退職、結婚、離婚など）の先送りに協力
しましょう。

職場の場合

・ 仕事の分担を減らしてあげましょう。

・ 自宅療養が必要な場合は、それができ
る態勢を整えてあげましょう。
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が
ん
の
手
術
の
中
で
も
、
特
に
大
規
模
で
難

し
い
と
さ
れ
る
食
道
が
ん
の
手
術
。体
へ
の
負
担

は
た
い
へ
ん
大
き
く
、
合
併
症
や
後
遺
症
に
苦

し
む
患
者
さ
ん
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
近
年
、
胸
腔
鏡
と
腹
腔
鏡
を
併
用
し

て
体
へ
の
負
担
を
大
き
く
軽
減
す
る
手
術
が
導

入
さ
れ
始
め
、
す
で
に
良
好
な
治
療
効
果
を
上
げ

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
こ
の
手
術
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
松

戸
市
立
病
院
の
尾
形
医
師
と
芝
﨑
医
師
に
解
説

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 食道がんの

胸腔鏡・腹腔鏡下手術
痛みが少なく、回復が早い！

食道がん手術の過酷さを克服する
最先端手術の確かな光。

な
ぜ
、
食
道
が
ん
の
手
術
は
、

「
難
し
い
手
術
の
代
表
格
」な
の
か
？

　

食
道
は
、
胃
ま
で
の
食
べ
物
の
通
り
道
と
な

る
細
長
い
パ
イ
プ
の
よ
う
な
臓
器
で
す
。

　

食
道
が
ん
の
手
術
で
は
、
が
ん
の
で
き
た
食
道

を
摘
出
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、そ
れ
だ
け

で
は
食
べ
物
の
通
り
道
が
無
い
ま
ま
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
摘
出
と
同
時
に
、
新

し
い
食
道
を
作
る
再
建
手
術
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

多
く
の
場
合
行
わ
れ
る
の
は
、
胃
を「
胃
管
」

と
呼
ば
れ
る
細
長
い
パ
イ
プ
状
に
整
形
し
て
首

ま
で
持
ち
上
げ
、
首
の
中
の
残
っ
た
食
道
と
つ
な

ぎ
合
わ
せ
て
新
し
い
食
道
を
作
る
と
い
う
、
た
い

へ
ん
大
掛
か
り
な
手
術
で
す
。

　

首
か
ら
お
腹
ま
で
長
く
ま
た
が
る
食
道
は
、

千葉県の最新医療情報紹介

気
管
、
大
動
脈
、
肺
、
心
臓
、
肝
臓
な
ど
、
幾

つ
も
の
重
要
な
臓
器
や
神
経
に
接
し
、
さ
ら
に
気

管
や
心
臓
の
後
ろ
側
の
深
い
所
に
あ
る
た
め
、
そ

の
手
術
は
き
わ
め
て
複
雑
で
難
し
い
も
の
と
な

り
ま
す
。

　

従
来
の
手
術
で
は
、
胸
を
大
き
く
切
り
開
き

肋
骨
を
切
断
し
て
食
道
を
取
り
出
し
、お
腹
を
大

き
く
切
り
開
い
て
胃
管
を
作
り
、
首
元
を
切
っ
て

食
道
と
つ
な
い
で
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
三
箇
所
の

手
術
を
一
度
に
行
う
わ
け
で
す
。

　

特
に
、
開
胸
と
開
腹
手
術
を
同
時
に
行
う
こ

と
は
、
体
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
大
手

術
。合
併
症
や
後
遺
症
を
伴
う
こ
と
も
多
く
、
そ

の
た
め
食
道
が
ん
の
手
術
と
い
え
ば
、
過
酷
で

リ
ス
ク
の
高
い
手
術
と
い
う
の
が
こ
れ
ま
で
の

常
識
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

『
鏡
』が
も
た
ら
す
嬉
し
い
光
明
。

術
後
の
経
過
が
は
る
か
に
良
好
に
！

　

き
わ
め
て
過
酷
だ
っ
た
食
道
が
ん
手
術
の
負

担
を
軽
く
す
る
た
め
、
近
年
導
入
さ
れ
始
め
た

の
が「
胸
腔
鏡
」と「
腹
腔
鏡
」を
併
用
し
た
手
術

方
法
で
す
。

　

胸
腔
と
は
胸
の
中
、
腹
腔
と
は
お
腹
の
中
の

こ
と
で
、「
鏡
」は
カ
メ
ラ
を
意
味
し
ま
す
。
こ
の

方
法
で
は
、
従
来
の
よ
う
に
胸
や
お
腹
を
大
き

副診療局長兼外科部長

尾
お が た

形 章
あきら

 医師

外科医長

芝
し ば さ き

﨑 暎
ひ で ひ と

仁 医師

松戸市立病院

ステントグラフト

人工血管
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く
切
り
開
く
こ
と
は
せ
ず
、
小
さ
く
開
け
た
数
ヶ

所
の
穴
か
ら
ハ
サ
ミ
な
ど
の
手
術
道
具
や
カ
メ

ラ
を
挿
入
し
、
内
部
を
映
し
出
し
た
モ
ニ
タ
ー

を
見
な
が
ら
手
術
を
行
い
ま
す
。

　

筋
肉
を
大
き
く
切
り
開
く
こ
と
も
、
肋
骨
を

切
断
す
る
こ
と
も
な
く
、
非
常
に
小
さ
な
傷
口

だ
け
で
済
む
た
め
、
術
後
の
痛
み
が
大
幅
に
軽

減
。出
血
量
も
少
な
く
、
合
併
症
の
発
生
も
減

り
、
体
の
回
復
が
早
い
の
で
入
院
期
間
も
短
縮
。

従
来
の
開
胸
・
開
腹
手
術
に
比
べ
、
術
後
の
経

過
が
は
る
か
に
良
好
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
も
、
内
部
の
状
況
を
モ
ニ
タ
ー
に
拡
大

し
て
映
し
出
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
狭
い
空

間
を
細
部
ま
で
よ
り
鮮
明
に
見
極
め
る
こ
と
が

可
能
に
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
繊
細
で
厳
密
な
手

術
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
モ
ニ

タ
ー
を
通
し
、
執
刀
医
師
だ
け
で
な
く
手
術
チ
ー

ム
の
全
員
が
内
部
の
状
況
を
見
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

体
に
優
し
い
手
術
と
し
て
、

食
道
が
ん
治
療
の
エ
ー
ス
に
。

　

優
れ
た
治
療
成
績
を
あ
げ
て
い
る
こ
の
手
術

方
法
で
す
が
、デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
従
来
の
開
胸
開
腹
手
術
よ
り
、
さ
ら

に
長
い
手
術
時
間
が
か
か
る
こ
と
。
も
う
一
つ

は
、
こ
の
手
術
を
行
っ
て
い
る
施
設
は
残
念
な
が

ら
ま
だ
多
い
と
は
言
え
ず
、
一
部
に
限
ら
れ
て
い

る
と
い
う
点
で
す
。

　

と
は
い
え
、
従
来
の
手
術
に
比
べ
体
へ
の
負
担

が
は
る
か
に
少
な
く
術
後
の
経
過
も
良
好
な
こ

の
手
術
は
、
こ
れ
か
ら
広
く
取
り
入
れ
ら
れ
て
い

く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。今
後
、
食
道
が
ん
治

療
の
中
心
と
な
っ
て
い
く
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

な
い
で
し
ょ
う
。　

食道がんの胸腔鏡・腹腔鏡下手術
を受けたSさん(59 歳・男性 ) の場合

術中操作術後創

※	

松
戸
市
立
病
院
で
は
、
食
道
が
ん
の
胸
腔
鏡
下
手
術
の
場
合
、

腹ふ
く
が
い

臥
位
と
言
っ
て
患
者
さ
ん
を
う
つ
ぶ
せ
に
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
方
法
は
、
食
道
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
到
達
と
、
胸
の
内
部
ス
ペ
ー

ス
確
保
の
た
め
に
有
効
で
す
。
続
け
て
行
う
腹
部
の
腹
腔
鏡
下
手

術
の
際
に
は
、
あ
お
む
け
の
体
位
に
変
え
て
か
ら
行
い
ま
す
。

腹臥位

● 12mm
● 5mm

患者さんをうつぶせの体勢にして行う、腹臥位胸腔鏡下食道がん手術。

傷跡は小さく、時間がたつとほ
とんど目立たなくなる。松戸市
立病院では、腹腔鏡手術の際の
器具の挿入口としてヘソを利用
する臍切開法を行い、傷を目立
たせない工夫をしている。（術
後 1ヶ月）

術後頚部創

頭側

背側

頭
側

足側

術後胸部創

術後腹部創

平成 22 年の 10月頃から、しゃべることができないほど体調
が悪化。水も飲めない栄養失調状態に陥ってから松戸市立
病院を受診。体調を整え、術前抗がん剤治療を行ったのち、
平成 23 年 ３　月→ 手術
 翌　日→ 歩行可能
 ２日目→ ゼリー等で飲み込みの練習
 ３日目→ 粥から食事開始
 ５日目→ 痛みがほとんど気にならなくなる
 ２週目→ 自宅に外泊。ほぼ普通食
 18日目→ 退院。 痛みは全くなく、入院当初からは
  想像できないくらいに体調良好

7



「
異
色
の
選
手
」と
呼
ば
れ
る
理わ

け由

　

ジ
ュ
ニ
ア
時
代
の
僕
は
、
全
く
の
無
名
。千
葉
県
で

ベ
ス
ト
8
が
精
一
杯
だ
っ
た
の
で
、
当
時
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
な
ど
で
活
躍
し
て
い
た
選
手
た
ち
は「
ま
さ
か
あ
い

つ
が
プ
ロ
に
な
る
と
は
！
」と
驚
い
た
と
思
い
ま
す
。僕

の
名
前
を
聞
い
た
こ
と
の
な
い
人
も
多
い
は
ず
。僕
自

身
、
日
本
の
プ
ロ
テ
ニ
ス
界
で
、
自
分
以
外
に
こ
ん

な
選
手
は
知
り
ま
せ
ん
か
ら（
笑
）。

　

テ
ニ
ス
を
始
め
た
の
は
小
学
４
年
の
時
。
ま
わ
り

は
３
歳
と
か
５
歳
か
ら
始
め
た
子
ば
か
り
な
の
で
、
そ

れ
ま
で
運
動
な
ら
何
で
も
一
番
だ
っ
た
僕
が
、
テ
ニ
ス

で
は
な
か
な
か
勝
て
る
よ
う
に
な
ら
な
い
。
そ
れ
が

悔
し
く
て
、
ど
ん
ど
ん
テ
ニ
ス
に
ハ
マ
っ
て
い
き
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
中
学
受
験
で
私
立
の
学
校
へ
入
学
し
て

か
ら
の
僕
は
、
や
ん
ち
ゃ
坊
主
に
変
身（
笑
）、
高
校
の

時
は「
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
将
来
な
い
ぞ
」と
い
う
危
機
感
を

常
に
も
っ
て
い
ま
し
た
。

　

テ
ニ
ス
の
力
も
ト
ッ
プ
選
手
た
ち
と
は
か
け
離
れ
て

い
た
た
め「
こ
の
ま
ま
人
と
同
じ
こ
と
を
や
っ
て
い
た
ら

追
い
つ
け
な
い
。人
と
は
違
う
こ
と
を
や
っ
て
み
た
い
」

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
16
歳
の
時
、

単
身
カ
ナ
ダ
の
ト
ロ
ン
ト
に
留
学
。
テ
ニ
ス
の
奨
学
金

を
得
て
、ハ
ワ
イ
に
あ
る
ブ
リ
ガ
ム
ヤ
ン
グ
大
学
に
入
学

し
ま
し
た
。奨
学
金
を
得
る
た
め
に
は
、
テ
ニ
ス
は
も
ち

ろ
ん
学
力
も
一
定
レ
ベ
ル
に
達
し
な
い
と
ダ
メ
。英
語
の

読
み
書
き
で
試
験
を
パ
ス
す
る
の
は
相
当
大
変
で
、
卒

業
す
る
ま
で
の
間
は
、
人
生
で
一
番
勉
強
し
ま
し
た
ね
。

世
界
で
身
に
つ
い
た
メ
ン
タ
ル
タ
フ
ネ
ス

　

留
学
時
代
、
当
時
は
、
ラ
ン
キ
ン
グ
が
高
く
て
も
、

海
外
で
活
動
し
て
い
る
選
手
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
や
学
生
の

代
表
選
考
会
に
は
、
何
故
か
候
補
に
さ
え
も
選
ば
れ

な
い
厳
し
い
状
況
で
し
た
。焦
り
も
あ
っ
た
し
、
練
習

を
し
な
い
日
々
を
送
っ
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。

　

で
も
、
国
際
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
世
界
中
を
回
り
、
メ

キ
シ
コ
で
強
盗
に
身
ぐ
る
み
は
が
さ
れ
死
に
そ
う
に

な
っ
た
り
、
イ
ン
ド
で
や
せ
た
子
供
や
赤
ち
ゃ
ん
の
ミ

ル
ク
代
が
な
い
お
母
さ
ん
た
ち
と
出
会
っ
た
り
し
て
い

世
界
育
ち
の

タ
フ
さ
を
武
器
に

無
名
か
ら
の
逆
転
劇
！

プ
ロ
テ
ニ
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー

松ま

つ

い井 

俊と
し
ひ
で英 

さ
ん

アスリートに聞く！  〜スポーツとカラダづくり〜

　
ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
も
、
爽
や
か
で
上
品
な
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
テ
ニ
ス
。
し
か
し
そ
の
実
態
は
、「
芝
上
の
格
闘

技
」と
い
う
異
名
を
持
つ
ほ
ど
に
、
カ
ラ
ダ
を
激
し
く
酷

使
す
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
柏
市
出
身
の
国
内
屈
指
の
プ
ロ
テ
ニ
ス
プ

レ
ー
ヤ
ー 

松
井
俊
英
選
手
に
お
話
を
伺
い
、
そ
の
強
さ

の
秘
訣
を
探
り
ま
し
た
。

Photo By Yoshi Yokoyama

プ日本代表選手。< 主な戦績 > ○デビスカップ代表　2006・2010 年 ○アジア大会代表　2006 年（銀メダル）・2010 年（銅メダル）○全日本選手権 単 準優
勝 2006 年 ○全日本選手権 複 優勝 2005・2007・2008・2009 年 ○日本リーグ 優勝 4 回 MVP2 回 ○ウィンブルドン予選準決勝 2006 年　
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な
い
よ
」な
ん
て
決
め
付
け
が
ち
。
そ
し
て
、そ
う
言
わ

れ
る
と
本
人
も「
一
回
戦
負
け
し
て
い
る
自
分
な
ん
か

じ
ゃ
、
や
っ
ぱ
り
プ
ロ
な
ん
て
無
理
な
ん
だ
」と
信
じ
込

ん
で
し
ま
う
。

　

で
も
、
12
歳
の
頃
に
一
回
戦
負
け
し
て
い
た
っ
て
、

18
歳
で
勝
て
ば
い
い
。
そ
こ
で
も
ダ
メ
だ
っ
た
ら
大
学

で
勝
て
ば
い
い
し
、
そ
こ
で
も
ダ
メ
だ
っ
た
ら
実
業
団

に
行
っ
て
か
ら
で
も
チ
ャ
ン
ス
は
あ
る
。僕
み
た
い
に

大
学
で
も
さ
し
て
伸
び
ず
、
プ
ロ
に
な
っ
て
も
２
〜
３

年
は
パ
ッ
と
せ
ず
、
25
〜
26
歳
か
ら
活
躍
し
だ
し
た
選

手
も
い
る
わ
け
で
す
か
ら
。僕
の
場
合
は
遅
過
ぎ
で
す

が（
笑
）。
ジ
ュ
ニ
ア
は
、
プ
ロ
に
な
り
た
い
と
い
う
強

い
気
持
ち
さ
え
あ
れ
ば
、
み
ん
な
プ
ロ
に
な
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
よ
。
ど
ん
な
選
手
を
見
て
も
本
当
に

そ
う
思
い
ま
す
。

強
く
な
り
た
い
な
ら「
急
が
ば
回
れ
」

　

僕
は
今
年
で
33
歳
。疲
れ
を
た
め
こ
ま
な
い
よ
う
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
食
事（
試
合
中
の
バ
ナ
ナ

や
、
毎
日
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
補
給
）な
ど
、
体
の
ケ

る
う
ち
に
、
テ
ニ
ス
の
こ
と
く
ら
い
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て

い
る
自
分
の
小
さ
さ
が
バ
カ
げ
て
思
え
る
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
。
そ
し
て「
せ
っ
か
く
生
き
て
い
る
ん
だ
か

ら
、
テ
ニ
ス
も
人
生
も
思
い
き
り
楽
し
ん
で
笑
い
な
が

ら
生
き
て
い
こ
う
」と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　

　

テ
ニ
ス
は
個
人
競
技
で
す
し
、
プ
ロ
な
ら
な
お
さ
ら

自
立
心
が
大
事
。野
球
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
団
体
競
技

な
ら
、
み
ん
な
で
合
宿
し
、
み
ん
な
で
練
習
で
き
ま
す

が
、
テ
ニ
ス
は
全
て
自
分
次
第
。僕
は
、
ス
ポ
ン
サ
ー
探

し
や
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
、
ホ
テ
ル
や
飛
行
機
の
手
配
ま

で
、
な
ん
で
も
自
分
で
や
り
な
が
ら
プ
ロ
と
し
て
生
活

し
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
た
く
ま
し
さ
が
な
き
ゃ
、
ほ

と
ん
ど
の
日
本
の
プ
ロ
テ
ニ
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
は
や
っ
て

い
け
な
い
。自
然
と
、
旅
行
代
理
店
の
店
員
さ
ん
に
対

し
て
も
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
と
同
じ
く
ら
い
感

謝
し
て
い
ま
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
は
み
ん
な
、

プ
ロ
に
な
れ
る
可
能
性
が
あ
る
！

　

今
の
ジ
ュ
ニ
ア
の
選
手
た
ち
も
中
・
高
生
く
ら
い
に

な
っ
た
ら
、
親
や
コ
ー
チ
任
せ
で
は
な
く
、
色
ん
な
こ

と
を
も
っ
と
自
分
で
決
断
し
て
い
っ
た
方
が
良
い
と
思

い
ま
す
。自
分
で
決
め
れ
ば
後
悔
し
な
い
し
、
自
分
で

決
め
た
こ
と
な
ら
や
る
し
か
な
い
と
頑
張
れ
ま
す
か

ら
。
そ
れ
に
、ジ
ュ
ニ
ア
の
世
界
で
も
、
優
勝
者
以
外
は

み
ん
な
負
け
組
み
た
い
な
感
覚
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
の
は
勿
体
な
い
。
と
か
く
人
は
、「
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
で
も
な
き
ゃ
、
プ
ロ
に
な
ん
て
な
れ
っ
こ

■松井　俊英 （まつい としひで） 所属：ライフ・エヌ・ピー株式会社（テニスを通じてのイベントや、ジュニア育成などの社会貢献を会社と選手が協力し合い、
テニス界を盛り上げていこうという高いモチベーションのある会社です。） ○生年月日：1978 年 4 月19日（33 才） ○出身地：千葉県柏市○身長：180cm ○体重：
77kg ○2000 年にプロ転向。現在は千葉県柏市のTTC（吉田記念テニス研修センター）を拠点に、積極的に国内・海外の大会を転戦。2006/2010 年デビスカッ

応募方法は、医師会インフォ
メーションをご覧下さい。

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

ア
に
は
か
な
り
気
を
遣
っ
て
い
ま
す
。特
に
力
を
入
れ

て
い
る
の
は
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

練
習
の
30
〜
45
分
く
ら
い
前
に
来
て
、
ゆ
っ
く
り
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
て
か
ら
、チ
ュ
ー
ブ
な
ど
を
使
っ
て
コ
ア
な

筋
肉
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
、
余
裕
が
あ

れ
ば
5
〜
10
分
ラ
ン
ニ
ン
グ
。
こ
う
い
っ
た
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
練
習
前
に
行
う
と
、

そ
の
後
の
練
習
を
濃
く
、
質
が
高
い
も
の
に
で
き
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
変
わ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
面
倒
な
よ

う
で
も
こ
れ
は
絶
対
ク
セ
に
し
た
方
が
良
い
。強
く
な

り
た
い
な
ら「
急
が
ば
回
れ
」で
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
全
日
本
選
手
権
で
の
優
勝
。
そ

し
て
、
テ
ニ
ス
を
や
っ
て
い
る
限
り
、
夢
は
や
っ
ぱ
り

グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
ム
で
す
。中
で
も
、
一
回
だ
け
出
た
こ

と
が
あ
る
ウ
ィ
ン
ブ
ル
ド
ン
は
憧
れ
。
あ
の
芝
の
コ
ー

ト
に
も
う
一
度
立
て
る
よ
う
、
走
り
続
け
た
い
で
す
。

・
サ
イ
ン
入
り
シ
ャ
ツ
（
ア
ジ
ア
大
会
出
場
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
）	

2
名
様

・
選
手
限
定
バ
ッ
グ
（
ア
ジ
ア
大
会
2
0
1
0
）	

1
名
様

・
ド
ー
ル
バ
ナ
ナ
小
物
入
れ	

1
名
様

・
サ
イ
ン
色
紙	

1
名
様
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皆
さ
ん
は
、「
何
故
登
山
を
す
る
の
で
す
か
？
」

と
聞
か
れ
た
ら
、
何
と
答
え
ま
す
か
？  

「
そ
こ

に
、
山
が
あ
る
か
ら
。」
で
し
ょ
う
か
。
山
で
は
、

登
る
一
歩
ご
と
に
目
の
前
に
広
が
る
景
色
が
変

わ
り
ま
す
。
特
に
頂
上
に
た
ど
り
着
い
た
と
き

の
達
成
感
は
た
ま
り
ま
せ
ん
。
普
段
と
は
ま
る

で
違
う
景
色
。
空
気
の
美
味
し
さ
も
格
別
で
す
。

五
感
も
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
、
鳥
の
声
な
ど
日
常
で

は
聞
こ
え
な
か
っ
た
様
々
な
音
も
聞
こ
え
て
き

ま
す
。
で
す
か
ら
我
々
に
と
っ
て
の
登
山
と
は
、

有
酸
素
運
動
と
し
て
の
健
康
増
進
、
山
々
の
景

色
に
魅
せ
ら
れ
る
旅
・
森
林
浴
と
し
て
の
楽
し

み
で
し
ょ
う
か
。 中高年が登山を

楽しむために

スポーツコーナー

　

し
か
し
、
中
高
年
の
登
山
で
は
、
急
性
心
不

全
に
よ
る
死
亡
な
ど
リ
ス
ク
も
多
い
の
で
す
。

特
に
生
活
習
慣
病
の
方
は
、「
登
山
が
可
能
か
ど

う
か
」
か
か
り
つ
け
医
あ
る
い
は
ス
ポ
ー
ツ
医

に
お
尋
ね
下
さ
い
。

　

そ
こ
で
、
ミ
レ
ニ
ア
ム
読
者
に
は
特
に
以
下

の
3
点
に
注
意
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
己
脈
測
定
と
適
切
な
運
動
強
度
設
定
と
脚
力

チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
自
己
脈
測
定
は
、
手
首
の
親
指

側
に
あ
る
橈と
う
こ
つ骨
動
脈
※

の
脈
拍
測
定
を
行
い
ま

す
。
時
計
を
見
な
が
ら
、
15
秒
間
脈
拍
を
測
定

し
ま
し
ょ
う
。
4
倍
す
れ
ば
脈
拍
数
が
わ
か
り

ま
す
。

　

運
動
強
度
は
、
歩
行
時
に
そ
の
道
が
平
坦
か
、

上
り
坂
か
、
下
り
坂
か
で
、
心
拍
数
の
反
応
は

全
く
異
な
り
ま
す
。
特
に
上
り
坂
の
時
に
は
脈

拍
の
増
加
が
顕
著
で
す
。
少
し
上
り
に
な
る
だ

け
で
、
運
動
強
度
が
急
に
増
加
し
ま
す
。
そ
こ

で
、
自
己
脈
の
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

簡
単
な
運
動
強
度
の
設
定
方
法
と
し
て
、
安
静

時
立
位
心
拍
数
に
＋
20
〜
30
程
度
の
脈
拍
数
ま

で
の
運
動
は
Ｏ
Ｋ
と
す
る
か
、
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス

（
呼
吸
が
速
く
な
ら
ず
お
話
し
し
な
が
ら
歩
け

る
ペ
ー
ス
）
ま
で
は
Ｏ
Ｋ
と
す
る
方
法
が
あ
り

ま
す
。
下
り
坂
の

時
に
は
足
腰
・
膝

の
関
節
障
害
が
起

き
や
す
い
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

そ
こ
で
、
脚
力
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

脚
力
チ
ェ
ッ
ク
は
、
ま
ず
食
卓
の
椅
子
か
ら
片

足
で
立
て
る
か
ど
う
か
確
認
し
て
下
さ
い
。
立

て
れ
ば
高
尾
山
に
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
を
使
っ
て
ゆ
っ

く
り
登
る
こ
と
は
可
能
で
し
ょ
う
。
も
し
立
て

な
け
れ
ば
、
登
山
ど
こ
ろ
か
要
支
援
目
前
で
す
。

床
か
ら
30
セ
ン
チ
の
高
さ
か
ら
立
て
れ
ば
、
富

士
山
を
ゆ
っ
く
り
登
れ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

須
走
り
※
を
下
る
に
は
20
セ
ン
チ
か
ら
立
て
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
に
し
て
下
さ
い
。

　

登
山
に
必
要
な
脚
力
が
あ
る
か
ど
う
か
確
認

す
る
に
は
、
前
出
の
「
脚
力
チ
ェ
ッ
ク
」
が
絶
対

に
必
要
で
す
。
登
山
は
あ
る
意
味
で
は
、
ス
ク

ワ
ッ
ト
の
連
続
で
す
。
脚
力
の
な
い
方
は
、
転
倒

や
足
腰
・
膝
の
障
害
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

以
上
の
注
意
点
を
チ
ェ
ッ
ク
の
上
、
週
末
は
楽

し
い
登
山
を
し
ま
し
ょ
う
。

千葉県医師会
健康スポーツ医学研究委員会

中
な か む ら

村 眞
ま さ と

人 医師

※
橈
骨
動
脈
…
手
首
の
親
指
側
に
あ
る
動
脈

※
須
走
り
…
富
士
山
東
口
登
山
道
の
一
つ

患 者 さ ん と
お 医 者 さ ん

の

ひとこま
ストーリー
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患 者 さ ん と
お 医 者 さ ん

の

ひとこま
ストーリー

　
「
昨
年
、
心
筋
梗
塞
か
ら
命
を
取
り
止
め
た
の
は
、

か
か
り
つ
け
医
の
先
生
の
お
陰
で
す
」 

そ
う
語
る
塚
谷

さ
ん
は
、
今
年
80
歳
。
し
か
し
、
明
朗
闊
達
で
若
々

し
い
そ
の
ご
様
子
か
ら
は
、
と
て
も
そ
ん
な
大
病
を
さ

れ
た
ば
か
り
の
方
に
は
見
え
ま
せ
ん
。

　

こ
と
の
始
ま
り
は
、
一
昨
年
受
け
た
市
の
健
康
診

断
。心
電
図
に
軽
度
の
異
常
あ
り
と
の
結
果
が
出
た
た

め
、
20
年
近
く
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
か
か
り
つ
け
医

を
受
診
し
ま
し
た
。

　
「
先
生
は
、『
不
整
脈
が
あ
る
か
ら
、
常
時
、
こ
の
薬

を
手
放
さ
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
』と
、ニ
ト
ロ
ペ
ン

（
狭
心
症
な
ど
の
心
臓
発
作
を
抑
え
る
薬
）を
処
方
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
時
は
ま
さ
か
本
当

に
こ
の
薬
が
必
要
に
な
る
と
は
…
」

　

そ
れ
か
ら
数
ヵ
月
後
の
昨
年
６
月
の
早
朝
。
も
や

も
や
と
息
苦
し
い
よ
う
な
不
快
感
を
お
ぼ
え
た
塚
谷

さ
ん
は
、
か
か
り
つ
け
医
の
指
示
を
思
い
出
し
ニ
ト
ロ

ペ
ン
を
服
用
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
ほ
ど
な
く
し
て
症

状
は
消
え
ま
し
た
が
、
念
の
た
め
に
と
、
自
宅
か
ら

ほ
ど
近
い
総
合
病
院
で
診
て
も
ら
う
こ
と
に
。
そ
し

て
内
科
を
受
診
し
た
途
端
、
医
師
の
表
情
が
に
わ
か

に
曇
り
、
す
ぐ
さ
ま
循
環
器
科
へ
。
そ
こ
で
専
門
医
か

ら「
す
ぐ
に
治
療
が
必
要
な
の
で
、
家
族
の
方
を
呼
ん

で
く
だ
さ
い
」と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
「
散
歩
が
趣
味
の
私
は
病
院
ま
で
の
ん
き
に
歩
い
て

行
っ
て
い
ま
し
た
し
、
検
査
室
に
移
動
す
る
時
も
自
分

で
歩
い
て
い
こ
う
と
し
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
看

護
師
さ
ん
か
ら
、『
冗
談
じ
ゃ
な
い
。今
、
歩
い
た
ら
心

臓
の
血
管
が
破
裂
す
る
か
も
し
れ
な
い
ん
で
す
よ
』と

言
わ
れ
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
」と
塚
谷
さ
ん
。病
名
は
、

心
筋
梗
塞
。心
臓
の
冠
動
脈
が
詰
ま
り
危
険
な
状
態
に

あ
っ
た
た
め
、
そ
の
日
の
う
ち
に
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト

と
い
う
人
工
血
管
を
入
れ
る
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
受

け
、
一
命
を
取
り
止
め
ま
し
た
。

　
「
あ
の
朝
、
も
し
薬
が
無
く
て
発
作
を
抑
え
ら
れ
な

か
っ
た
ら
、
私
は
多
分
、
助
か
っ
て
い
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。治
療
し
て
い
た
だ
い
た
総
合
病
院
の
先
生
方
か

ら『
命
が
助
か
っ
た
の
は
、か
か
り
つ
け
医
の
先
生
が
小

さ
な
異
変
を
見
逃
さ
ず
、
薬
を
処
方
し
て
お
い
て
下

さ
っ
た
お
陰
で
す
よ
。
と
て
も
良
い
か
か
り
つ
け
医
を

お
も
ち
で
す
ね
』と
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」

　

そ
の
後
、
順
調
に
回
復
し
、 

す
っ
か
り
お
元
気
に
な

ら
れ
た
塚
谷
さ
ん
は
、
毎
日
20
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

日
課
。
ま
た
、
生
来
の
歴
史
好
き
が
講
じ
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
の
情
報
誌
に
千
葉
の
歴
史
の
コ
ラ
ム
を
連

載
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
元
気
に
好
き
な
こ
と
を
し
て
い
ら
れ
る
の
は
、
体

の
隅
々
ま
で
知
っ
て
い
て
下
さ
る
か
か
り
つ
け
医
の
存

在
が
あ
っ
た
か
ら
。身
近
な
か
か
り
つ
け
医
の
重
要
さ

と
有
難
さ
を
、あ
の
時
つ
く
づ
く
実
感
し
ま
し
た
」

　

信
頼
す
る
か
か
り
つ
け
医
に
健
康
と
心
を
支
え
ら

れ
て
い
る
塚
谷
さ
ん
。仲
良
し
の
奥
様
と
共
に
、
今
後

も
ま
す
ま
す
充
実
し
た
人
生
を
謳
歌
し
て
い
か
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

かかりつけ医の支え
千葉市　塚谷敏雄さん奥様と一緒に教会にて。

ご夫妻とも敬
けいけん

虔なクリスチャン。

エピソード4

患者さんとお医者さんのひとこまストーリー募集！
◆投稿先：〒 260-0026 千葉市中央区千葉港 7-1 社団法人 千葉県医師会 広報課「ミレニアム」係／Ｅメール  kouhou@office-cma.or.jp

◆文字数：1,100 文字以内（投稿用紙の様式は問いません）　◆プレゼント：本誌掲載された方　図書カード
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ど
ち
ら
も
乳
幼
児
期
に
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
こ
と
で
、
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る
病

気
で
す
が
、
ど
ち
ら
も
数
年
前
、
成
人
の

間
で
大
流
行
し
ま
し
た
。
な
ぜ
、
こ
の
よ

う
な
問
題
が
起
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

麻
疹
ウ
イ
ル
ス
は
ヒ
ト
な
ど
霊
長
類
に

し
か
感
染
し
な
い
た
め
、
理
論
上
は
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
よ
り
根
絶
が
可
能
で
す
。
た

だ
し
流
行
の
阻
止
に
は
人
口
の
95
％
以
上

の
接
種
が
必
要
で
す
。

　

麻
疹
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
よ
り
ほ
と
ん

ど
の
人
は
免
疫
を
獲
得
し
ま
す
が
、
数
％

の
人
は
充
分
な
免
疫
が
で
き
ま
せ
ん
。
獲

得
し
た
人
で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
長
い
こ

と
周
囲
に
麻
疹
の
流
行
が
な
い
と
、
免
疫

は
減
弱
し
ま
す
。
発
症
を
予
防
で
き
る

閾い
き
ち値

※
以
下
ま
で
免
疫
が
低
下
し
た
時
点
で

流
行
に
接
す
る
と
、
感
染
に
よ
り
軽
症
の

麻
疹
「
修
飾
麻
疹
」
を
発
症
し
ま
す
。
一
方
、

充
分
な
免
疫
力
が
あ
る
場
合
は
感
染
に
よ

り
免
疫
が
充
分
に
賦ふ
か
つ
か

活
化
※
さ
れ
、
発
症
は

阻
止
さ
れ
ま
す
。（
実
際
に
罹
っ
た
場
合
は
、

一
生
を
通
じ
て
感
染
を
予
防
で
き
る
免
疫

を
獲
得
し
ま
す
。）

　

麻
疹
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接
種
と
な
る
前

は
数
年
ご
と
に
流
行
が
あ
り
、
ほ
と
ん

大
人
も
罹か
か

る
こ
ど
も
の
感
染
症

麻
疹
と
百
日
咳

健
康
教
育
委
員
会 

委
員

山や
ま
も
と本
重し

げ
の
り則 

医
師

下
志
津
病
院 

小
児
科

鈴す
ず
き木
由ゆ

み美 

医
師

千 葉 県 医 師 会
健 康 教 育 委 員 会

ど
の
人
が
乳
幼
児
期
に
罹り
か
ん患
し
ま
し
た
。

1
9
7
8
年
の
定
期
接
種
開
始
後
は
、
流

行
の
間
隔
は
延
び
ま
し
た
が
、
完
全
に
抑

え
込
む
こ
と
は
で
き
ず
、
成
人
が
罹
患
す

る
割
合
や
修
飾
麻
疹
が
増
加
。
2
0
0
7

年
に
は
大
学
生
を
中
心
に
、
成
人
麻
疹
の

大
流
行
が
起
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
の
理
由
と
し
て
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

し
て
い
な
い
人
（
10
％
）、
接
種
し
た
が
免

疫
が
で
き
な
か
っ
た
人
（
2
〜
3
％
）、
接

種
し
た
が
免
疫
が
低
下
し
た
人
（
10
％
）、

が
大
学
に
集
ま
り
、
そ
こ
へ
麻
疹
ウ
イ
ル
ス

が
持
ち
込
ま
れ
た
た
め
、
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
麻
疹
ウ
イ
ル
ス
は
非
常
に
感
染

力
が
高
く
、
20
分
同
室
に
い
れ
ば
感
染
が

成
立
し
ま
す
。
ま
た
発
熱
の
1
〜
2
日
前

か
ら
周
囲
へ
の
感
染
は
始
ま
っ
て
お
り
、
発

熱
3
日
後
に
発
疹
が
出
て
麻
疹
と
診
断
さ

れ
る
ま
で
の
間
に
、
相
当
な
人
数
に
感
染

を
広
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
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※	

閾
値
：
一
般
的
に
は
「
境
界
と
な
る
値
」
の

意
味
で
す
。 

そ
の
値
を
境
に
、
上
下
で
意
味

や
条
件
、
判
定
な
ど
が
異
な
る
よ
う
な
値
の

こ
と
で
す
。

※ 

賦
活
化
：
一
般
的
に
は
「
活
力
を
与
え
る
こ

と
、
活
性
化
、
促
進
化
」
の
意
味
で
す
。
英

語
で
はActivation

（
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
す
る
こ

と
）
で
す
。

　

典
型
的
な
麻
疹
の
症
状
は
、
①
発
熱
②

全
身
性
発
疹 

③
咳
、
鼻
水
、
目
の
充
血
な

ど
の
粘
膜
症
状
の
揃
っ
た
も
の
で
す
。
重
い

合
併
症
と
し
て
肺
炎
や
脳
炎
が
あ
り
、
特

に
成
人
で
は
免
疫
反
応
が
強
く
、
間
質
性

肺
炎
を
発
症
す
る
割
合
が
高
く
、
重じ
ゅ
う
と
く篤
に

な
り
ま
す
。
脳
炎
は
全
体
の
0.1
％
に
発
症

し
、
15
％
が
死
亡
、
25
％
が
後
遺
症
を
残

し
ま
す
。
麻
疹
の
特
効
的
な
薬
は
未
だ
に

な
く
、
罹
患
し
た
場
合
の
死
亡
率
は
現
在

で
も
30
年
前
と
ほ
ぼ
変
化
の
な
い
、
重
い

疾
患
で
す
。

　

2
0
0
6
年
に
麻
疹
・
風
疹
混
合（
Ｍ
Ｒ
）

ワ
ク
チ
ン
が
導
入
さ
れ
、
1
才
の
1
期
に

加
え
５
〜
６
才
の
2
期
の
接
種
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
2
0
0
7
年
の
大
流

行
を
受
け
、
2
0
0
8
年
か
ら
2
0
1
2

年
ま
で
の
移
行
措
置
と
し
て
、
麻
疹
ワ
ク

チ
ン
接
種
歴
が
1
回
の
み
の
中
１
・
高
３

生
を
対
象
に
３
期
・
４
期
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン

も
定
期
接
種
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
流
行
の

阻
止
に
は
95
％
以
上
の
接
種
率
が
必
要
で

す
が
、
千
葉
県
の
2
0
0
9
年
度
の
4
期

は
75
％
以
下
と
、
全
国
ワ
ー
ス
ト
５
に
入
っ

て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
怖
い
病
気
で
あ
る

麻
疹
の
流
行
阻
止
の
た
め
、
対
象
の
人
は

必
ず
忘
れ
ず
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　

百
日
咳
に
つ
い
て
も
、
麻
疹
と
同
様
な

こ
と
が
起
き
て
い
ま
す
。
以
前
は
ほ
と
ん

ど
の
症
例
が
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
未
接
種

の
乳
幼
児
で
し
た
が
、
2
0
0
2
年
以
降

ワ
ク
チ
ン
効
果
が
減
弱
し
た
成
人
患
者
が

急
増
し
て
お
り
、
最
近
で
は
報
告
患
者
数

の
約
半
数
が
成
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
百

日
咳
菌
も
麻
疹
ウ
イ
ル
ス
に
並
び
高
い
感

染
力
が
あ
り
、
や
は
り
2
0
0
7
年
か
ら

2
0
0
8
年
に
か
け
て
各
地
の
大
学
で
集

団
発
生
が
あ
り
ま
し
た
。

　

欧
米
で
も
同
様
の
こ
と
が
問
題
に
な
り
、

青
年
・
成
人
向
け
の
3
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

が
2
0
0
5
年
に
開
発
さ
れ
、
思
春
期
層

で
の
追
加
接
種
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
日
本

で
は
ま
だ
具
体
的
な
予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
の
変
更
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
流
行
に

注
意
が
必
要
で
す
。
成
人
の
百
日
咳
の
症

状
は
「
長
引
く
咳
」
だ
け
の
こ
と
が
多
く
、

い
つ
の
ま
に
か
感
染
を
広
げ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
の
乳
児

が
感
染
す
る
と
非
常
に
重
篤
に
な
り
命
に

関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、「
咳
が
長

引
く
」
場
合
は
放
置
せ
ず
に
、
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
有
効
な

抗
菌
薬
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
期
の
治
療

が
周
囲
へ
の
感
染
の
防
止
に
有
効
で
す
。
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千葉県小児科医会 理事　黒
く ろ さ き

崎知
と も み ち

道 医師

ヘルパンギーナ
Q. ヘルパンギーナとはどんな病気ですか？
A. 高熱とのどの痛みがでる夏かぜの一種で
す。乳幼児の間で流行し、38 〜 40℃の高熱
が２〜３日続きます。のど・のどちんこのまわ
りに赤い粘膜疹や水疱（口内炎）ができ（写真）、
のどを痛がって食欲低下をきたし、流

りゅうぜん

涎（よ
だれ）がみられるようになります。高熱とのど
の痛み以外は症状が軽く、あまり心配すること
はありません。けいれんなどの症状がなけれ
ば、救急受診ではなく翌朝受診すれば大丈夫
です。解熱後、のどの痛みも次第におさまり
ます。まれに無菌性髄

ず い ま く え ん

膜炎や心
し ん き ん え ん

筋炎の合併例
が報告されています。大人にもうつります。

Q. 原因はなんですか？
A. 原因の大部分は、エンテロウイルスの中の
コクサッキー A 型ウイルスによるものですが、
コクサッキー B 型ウイルス、エコーウイルス等
でも起こります。感染経路は接触感染と飛

ひ ま つ

沫感
染で、急性期はウイルスが多く排泄され感染力
の強い時期です。潜伏期は通常３〜６日です。

Q. 治療法・予防は？
A. 特効薬はなく、通常は対

たいしょうりょうほう

症療法 ※のみで、
発熱などに対して鎮痛解熱剤を用います。い
かに痛い喉に水分と食事をとらせるかがポイ
ントです。時には脱水に対する治療が必要な
こともあります。
　予防に関しては、ワクチンなど特異的な予
防法はなく、感染者との密接な接触を避ける
こと、流行時にうがいや手洗いを励行すること
などです。

Q. どのようなものを与えたらよいですか？　　
A. 口内炎により、よだれを飲みこむのでさえ
痛いものです。牛乳やミルク、アイスや冷た
いスープ、さましたおかゆやうどん、豆腐 ( 醤
油なし )、プリン、ゼリーなど水分や軟らかく
のどごしのよいものが良いでしょう。1 回量は
少なくても回数を与えるよう努力しましょう。

Q. 登園・登校は可能ですか？
A. 熱が下がり、のどの痛みもとれて、食事も
含めて普通の生活に戻ってからです。かかり
つけ医の許可を得てからの登園 ･ 登校がよい
でしょう。

※ 対症療法：病気の原因に対してではなくそのときの症状を軽減
するために行われる治療法

※ のど・のどちんこに赤い粘膜疹や口内炎 ( 矢印部分 ) ができて
いる（Atlas SAKUMA より引用）
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〜思春期の心の悩みと病〜

　強迫性障害とは、「こだわり」「潔癖性」「神経質」が度を超したものとイメージしていただけ

ればよいでしょう。本人の意志とは関係なくイヤな考え（恐ろしいことが起きるのでは、バイ菌

がついて病気になるのではなど）が頭に浮かんでくる（強迫観念）、不安をやわらげるために

同じ動作（カギを確認する、手を洗うなど）をくりかえす（強迫行為）といった症状が現れます。

　そもそも子どもにはしばしば「こだわり」が見られるものです。儀式的なふるまい（寝る前の

入眠儀式など）、収集癖、几帳面すぎる持ち物のチェック、過度のきれい好きなど。ただ「こ

だわり」があまりにも深刻になって日常生活や学校生活に大きな影響を与えるようになると、

病気としての対応が必要になります。薬物療法、行動療法など効果のある治療法があります

ので、医療機関に相談していただくのが望ましいでしょう。

ここでは、対応の要点をいくつか述べます。

❶ ご家族はこの病気の原因ではありません（原因はよく分かっていません）が、ご家族の理
解と対応が、本人の状態を大きく左右します。

❷「イヤな考え」も「くりかえす動作」も本人自身はコントロールできません。何度も確かめる
のは、本人にとっては「何度やっても確かめられない」からなのです。

❸ そして、不安が高まれば高まるほど、焦れば焦るほど「確かめること」が難しくなり、こだ
わりは強くなります。

❹ したがって、叱って良くなることは決してありません。急がせるとかえって時間がかかるよ
うになります。

❺ 本人の不安や負担が少しでも減るように配慮することで、症
状が軽くなることがあります。本人の生活の中に、思うように
いかず、プレッシャーになっていることがないかどうか、点検し
てみてください。

　なお、子どもの場合、強迫症状に親を巻きこむことがあります。

この場合、親も疲れきってしまうことになりがちです。専門家と相

談しながら対応策を練ってください。

千葉県医師会　橘
きっかわ

川  清
きよひと

人 医師

同じ動作を何度もくりかえす…。
これって病気ですか？

強迫性障害について
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基本的なことも
覚えておいて
くださいね！

と
っ
さ
の
時
の
応
急
処
置

—
外
傷
編
—

監
修　

千
葉
県
医
師
会
顧
問

鈴す

ず

き木
弘ひ

ろ
す
け祐 

医
師

　

日
常
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る
「
非
常
事
態
」。

そ
ん
な
時
こ
そ
、
あ
わ
て
ず
に
適
切
な
処
置
を

し
た
い
も
の
で
す
。
応
急
処
置
は
、
知
っ
て
い
る

の
と
い
な
い
の
と
で
は
結
果
に
大
き
な
違
い
が

出
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
読
し
「
と
っ
さ
の
時
」
に
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
時
、
ど
の
よ
う
に
患
者
を
扱
う
か
？

1.	

顔
面
が
紅
潮
し
て
い
る
時
→
頭
を
高
く
す
る
。

2.	

顔
面
蒼
白
の
時
→
頭
を
低
く
す
る
。

3.	

嘔
吐
し
た
時
→
顔
を
横
に
向
け
る
。

?  出血しているときは？
❶ 傷口は、流水で洗い流す。（上水道・井

戸とも OK）

❷ 傷口に、できるだけ清潔な布・タオル（滅

菌ガーゼならば最適）をあて、止まる程

度に上から圧迫し、心臓より高く上げる。

 出血が多い場合は、傷口より中
ちゅうすう

枢側（心臓側）にタオルなど長めの布を

巻き、強めに結ぶ。それでも止まらない場合は、棒を差し込みねじるな

ど工夫が必要です。（但し、状況を十分に観察している必要があります。）

?  鼻血が出ているときは？
❶ 少し前かがみの楽な体勢にして、鼻の鼻翼部分をつまむ。出血が止まるまでつまんでいる状態を続

ける。

❷ 出血が激しい場合は、ティッシュなど出血している鼻に詰め、ガーゼなどで鼻をつまんで押さえる。

❸ それでも止まらない場合には氷
ひょうのう

嚢などを鼻にあて冷やす。

※	 上腕で図より高い位置でね
じった時は、橈

とうこつ

骨神経麻痺を
起こすことがあります。

❶

❶

❷

❷ ❸

↑鼻翼部分
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?  頭を打った場合はどうする？
◎ まずは、意識があるかどうか確かめましょう。（名前を呼ん

だり、手足を軽くつねる）

❶ 意識がある場合
 自分の名前や日付などを質問し答えられる時や、一過性の

頭痛だけなら、かかりつけ医で経過をみてもらうのもよい

でしょう。

 ただし、 意識があっても言語不明瞭・眠気・嘔吐・頭痛・

ケイレン等のある場合は、すぐに救急車で脳神経外科へ搬

送してください。

❷ 意識がない場合
 呼吸はしているか、心臓の拍

はくどう

動、頚部や手首で脈
みゃくはく

拍を感じ

るか、確認しながらすぐに救急車を手配してください。 

?  骨折・ねんざ・打撲のときは？
外からみた状態で骨折の判断はなかなかできません。

医療機関や救急隊に引きつぐまでの処置と考えてください。

❶ 手・足（上
じょうし

肢・下
か し

肢）を痛がる場合
　下肢の場合は、見かけ上、日常自然と思われる肢位（足の

位置）にして寝せるか、腰掛けてもよい。上肢の場合は三

角布で吊るのもよい。但し、股関節部分を痛がる時は、仰

向けにし、最も痛がらぬ肢位にして救急車を待ってください。

（大腿骨頚部骨折の場合は、ひざ下に枕を入れるとよい）

❷ 躯
く か ん

幹（首から腰の胴体のあたり）を痛がる場合
 異常体位は通常体位まで少しなおして、横に寝せて安静

を保つ。（傷口がある場合、その部分は出血が止まるまで

ガーゼの上から圧迫する）

 ゆれて痛い時はダンボール紙、雑誌などを副木代わりに軽く固

定してもよい。

注意：頚周辺の痛みと、上下肢の動きに支障がある場合、頚
け い ぶ せ き ず い

部脊髄損傷の恐れがあるので、搬送は救急隊に任せてください。

❶

❷

とっさの時の応急処置 外 傷 編

❷

※ 患部は氷嚢や
冷水タオルで
冷やす。

❶
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千葉 県健 康 福 祉 部

B 型・C 型ウイルス性肝炎とは ?
　ウイルス性肝炎とは、肝炎ウイルスに感染して肝臓の細胞が壊れていく病

気で、徐々に肝臓の機能が失われていき、ついには肝硬変や肝がんに至るこ

ともあります。

　肝臓は『沈黙の臓器』と言われ、肝炎になっても、なかなか SOS を出しま

せん。「体がだるい」と気付くころには、かなりの重症になってしまっています。

自覚症状がない方も、B 型・C 型肝炎ウイルスに感染している可能性があります。

C H I B A  I N F  O R M A T I O N千葉県インフォメーション

早 期 発 見・ 早 期 治 療 が 
肝 硬 変・ 肝 が ん を 防 ぎ ま す

詳しくは
■千葉県健康福祉部疾病対策課　☎ 043-223-2665  （または、お住まいを管轄する保健所にお問い合わせください）

■ホームページ：ウイルス肝炎診療体制 http://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/kansenshou/kanen/index.html
※ 千葉市・船橋市・柏市にお住まいの方は各市保健所にお問い合わせをお願いします。

保健所や委託契約医療機関で、無料で検査が受けられます。
　今までに肝炎ウイルス検査を受けたことのない方は、一度は検査を受けましょう。

特に、次のような方は検査を受けられることをお勧めします。

■ 平成 6 年以前に大量に出血するような出産や手術を受けた方

■平成 4 年以前に輸血を受けた方 ■長期に人工透析を受けている方

■臓器移植を受けた方   ■ボディピアスや入れ墨をしている方

■肝機能に異常のある方

B 型・C 型ウイルス性肝炎に対する治療への医療費助成制度があります。
　県では、ウイルス性肝炎に対するインターフェロン治療及び核酸アナログ製剤治療への医療費
助成を行っています。詳しくはホームページ又は下記へお問い合わせください。

ホームページ : 千葉県肝炎特別促進事業について
http://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/kansenshou/kanen/kimoryou.html

千葉県健康福祉部疾病対策課  ☎ 043-223-2665

肝炎の病気や治療の相談を受付けております。
　千葉肝疾患診療相談センター では、ホームページ内の「質問コーナー」から、メールにて、
ご相談・ご質問等を受付けております。お気軽にご利用ください。

ホームページ : 千葉肝疾患診療ネットワーク  http://ho-chiba-u.jp/kan/
千葉大学医学部附属病院消化器内科  Tel & Fax:043-226-2717（月〜金 14 時〜 17 時）
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ビタミンＡたっぷり！
にんじんがたくさん食べられる！

にんじんの
ペペロンチーノ
材　料（4人分）

にんじん ………………………………………… ２本

大葉……………………………………………… ８枚

アンチョビフィレ ……………………………… ６枚

にんにく ……………………………………… １かけ

オリーブ油 ……………………………………… 適量

こしょう ………………………………………… 少々

昆布茶（顆粒）……………………………… 小さじ１

作り方

① にんじんは皮むき器（ピーラー）できしめん状に薄くス
ライスし、大葉は千切り、にんにくとアンチョビフィレ
はみじん切りにする。

② フライパンにオリーブ油を入れ、にんにくとアンチョビ
フィレを入れて火をつける。オリーブ油ににんにくの
香りとアンチョビフィレの塩味がついたら、にんじんを
入れて炒める。

③ にんじんがしんなりしたら、こしょう、昆布茶、大葉（半
量）を入れる。

④ お皿に盛りつけて、残りの大葉をちらす。

千葉県内の主な産地
富里市・八街市・船橋市・山武市

おいしいにんじんの選び方
❶肩の部分が緑色になっていないもの
❷茎の切り口周辺が黒くなっていないもの
❸尻部がしなびていないもの

上手な保存方法
ポリ袋に入れ、冷蔵庫の野菜室で立てて保存します。蒸れ
ていたり、にんじんの表皮が湿っていたらふき取っておき
ます。

千葉県産旬の恵を上手に使って楽しくヘルシーな毎日を！！
レシピ出典：大好き！ 千葉の新鮮やさい お料理コンテスト／協力：千葉県農林水産部 生産販売振興課

料理制作：平井一代／写真：今井聡志

ウェブサイト「教えてちばの恵み」では”ちばの食材 ”を使ったレシピを多数掲載しています。

http://wwwp.pref.chiba.lg.jp/pbmgm/

千葉県産の旬の野菜をおいしくするレシピのご紹介です

ちょこっとコラム　
　世界各国のにんじんはオレンジ色が一般的で、日本
で栽培されているものは、濃いオレンジ色のものです。
にんじんの原産地であるアフガニスタン周辺には、野生
種やこれから発達したものの中に白色、黄色、紅紫色、
黒紫色などのにんじんがあるそうです。
　沖縄だけで栽培されている“ 島にんじん ” は、黄色で
30 〜 40センチの細長い形をしています。

にんじんが含むカロテンを上手に摂るには油を使った料理がお勧めです。きん
ぴら、てんぷら、バターソテー、油入りドレッシングでサラダなどにするとよ
いでしょう。

ちばの
やさいの

こと にんじん
産出額

全国 2 位
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インフォメーション

ミレニアム
定期購読のご案内

本誌は年間 4 回の発行です。定期購読を希望される方は送料のみご負担ください。送料は年間
560 円です。郵便切手（140 円× 4 枚）を同封のうえ、郵便番号・住所・氏名・購読開始号を必ず
ご記入のうえ、千葉県医師会広報課あてにお申し込みください。

「かかりつけ医」を持ちましょう

お申込み・お問合せは下記の連絡先 広報課まで 

［応募方法］左の封書をご利用いただくか、お手持ちのハガキに左誌

面の質問項目を必ず記載し、千葉県医師会「松井俊英さん読者プレ

ゼント係」までお送りください。なお、ご希望の品名を必ず明記して

ください。

アスリートに聞く！

松井俊英さん 読者プレゼント

日　時： 平成23年10月16日（日）午後16時頃より（予定）
会　場： 千葉県医師会大会議室またはホテルポートプラ

ザ（予定）

内　容： 東北・関東で起こった大地震を受け、災害に関
して、為になる知識、役立つ情報を提供する予
定です。

参加費：無料
担　当：千葉県医師会事務局　地域保健課　今村
※ 千葉県医師会では毎年、県民向けの公開講座を開催

しております。奮ってご参加下さい。詳細につきまし
ては、ミレニアム38号（9月10日発刊予定）にてお知
らせいたします。

「県民向け公開講座」開催

抽選
5名様

「かかりつけ医」は身近なナビゲーター
自己診断より、すぐ相談

ドク太＆ナーピーの間違い探しクイズ
左右の絵で違っている箇所が 5 箇所あります。右のブロックに当てはめ、記号でお答えください。

正解者の中から抽選で毎号 5 名様に
ドク太＆ナーピーのグッズをプレゼント！
左ページ誌面に答えをご記入のうえ切り取ってお送りいただくか、お手持ちのハガキでご応募く

ださい。なお、お手持ちのハガキの場合は、左誌面の質問項目を必ず記載してください。
※ 当選の発表は、発送をもってかえさせていただきます。※平成 23 年 8月31日着分まで有効

ヒント：答えは5つ

前号の答え：B・C・E・J・K
※ 印刷のヨゴレ・カス

レは含まれません

今回は
オリジナル

ストラップ！

サイン入りシャツ
（アジア大会出場ユニフォーム） 

2 名様

サイン色紙
1 名様

選手限定バッグ
（アジア大会 2010）

1 名様

ドール
バナナ小物入れ

1 名様

※ 当選の発表は、発送
をもってかえさせて
いただきます。

※ 平 成 23 年 8 月 31 日
着分まで有効。

封書の投函方法

テーマ採用
プレゼントについて

1

折りまげる

投函部分を
切り離す

2

3 方をテープで留めてください。

3

〒

恐 れ 入りま す が、
80 円切手を貼っ
て投函してください。

4

39号（冬号）にテーマが採用さ
れた方は、ドクタ太＆ナーピー
の図書カードを差し上げます。

今後とも、できるだけ多くの皆さまの
ご希望にお応えしてまいります。
たくさんのご応募お待ちいたしており
ます。

※同テーマで応募多数の場合は、抽選とさせ
ていただきます。

谷　　折　　り

ミレニアム読者コミュニケーションカード

1. 何号をご覧になりましたか？
［　　　　　　号］

2. 読者プレゼント希望
［品名：　　　　　　　　　］

3. この号で特に興味を持った、印象に残ったページは？

4. 39号（冬号）で取りあげてほしいテーマはありますか？

5. 間違い探しクイズの答え （クイズに応募する方はご記入下さい）
［ 　 　 　 ］

6. 本誌に関するご意見・ご感想 他

（ふりが な）

お　名　前
1. 男　　2. 女

年　　　齢 10歳未満・10 代・20 代・30 代・40 代・50 代・60 代・70 代・80 歳以上

〒
ご　住　所

Ｔ　Ｅ　Ｌ F　A　X

本誌入手先

テープ止め部分

※個別の病気につきましてのご質問には応じかねますのでご了承ください。
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封書の投函方法

テーマ採用
プレゼントについて

1

折りまげる

投函部分を
切り離す

2

3 方をテープで留めてください。

3

〒

恐 れ 入りま す が、
80 円切手を貼っ
て投函してください。

4

39号（冬号）にテーマが採用さ
れた方は、ドクタ太＆ナーピー
の図書カードを差し上げます。

今後とも、できるだけ多くの皆さまの
ご希望にお応えしてまいります。
たくさんのご応募お待ちいたしており
ます。

※同テーマで応募多数の場合は、抽選とさせ
ていただきます。

谷　　折　　り

ミレニアム読者コミュニケーションカード

1. 何号をご覧になりましたか？
［　　　　　　号］

2. 読者プレゼント希望
［品名：　　　　　　　　　］

3. この号で特に興味を持った、印象に残ったページは？

4. 39号（冬号）で取りあげてほしいテーマはありますか？

5. 間違い探しクイズの答え （クイズに応募する方はご記入下さい）
［ 　 　 　 ］

6. 本誌に関するご意見・ご感想 他

（ふりが な）

お　名　前
1. 男　　2. 女

年　　　齢 10歳未満・10 代・20 代・30 代・40 代・50 代・60 代・70 代・80 歳以上

〒
ご　住　所

Ｔ　Ｅ　Ｌ F　A　X

本誌入手先

テープ止め部分

※個別の病気につきましてのご質問には応じかねますのでご了承ください。
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ミレニアムへの
ご意見ご感想を
お寄せください。

お手持ちの
ハガキでも
OK だよ～。

この用紙には
80 円切手を
貼ってピッ！

＊お手持ちのハガキ、もしくはこの
紙面に記入しお送りください。な
お、お手持ちのハガキをご利用の
場合は、１～6までの質問にお答
えください。

　（※クイズは参加する方のみ）

ミレニアム設置場所
千葉県内の地区医師会、診療所、病院、
千葉県内の県立・国立病院、市町村役
所、出先機関（健康福祉センター、地域
保健センター、旅券事務所、県民セン
ター）、ちば県民保健予防財団、船橋市
保健所千葉県内県立高校、千葉県内特
別支援学校、県立図書館（中央、西部、
東部）、県立博物館（中央、関宿城）、千
葉県西部防災センター、県立柏の葉講
演管理事務所、さわやかちば県民プラ
ザ、流山運転免許センター、手賀沼親水
広場水の館、県立青葉の森公園（緑の
相談所、芸術文化ホール）、千葉県文化
振興財団、千葉県文化会館、千葉県東
総文化会館、千葉県南総文化ホール、他

※詳細は、千葉県医師会広報課までお尋ねく

ださい。

千葉県医師会では
より一層有意義な
誌面づくりを
目指しています。

山　　折　　り

千葉市中央区千葉港 7-1

社）千葉県医師会　
広報課　行

2 6 0 680 円切手
を 貼 って
ください

0 0 2

◎個人情報保護のためお送りいただいた封筒などは（社）千葉県医師会が保管をし、連絡の目的以外に使用することはありません。


