
■
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
は
す
べ
て
が
桁
外
れ

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
プ
ロ
レ
ス
フ
ァ
ン
だ
っ
た
僕
は
成

東
高
校
で
レ
ス
リ
ン
グ
を
始
め
、
日
体
大
で
徹
底
的

に
も
ま
れ
、
全
日
本
選
手
権
で
優
勝
し
た
後
、
新
日

本
プ
ロ
レ
ス
に
入
門
し
ま
し
た
。

　

入
門
当
初
は
練
習
に
つ
い
て
い
け
ず
大
変
で
し
た
。

プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
は
バ
ー
ベ
ル
を
上
げ
る
力
も
、
巨
体
で

動
く
速
さ
も
ス
タ
ミ
ナ
も
、
す
べ
て
が
桁
違
い
。基
礎

体
力
の
も
の
す
ご
さ
に
驚
か
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

合
同
練
習
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ま
ず
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
と

腕
立
て
伏
せ
を

500
回
程
度（
日
に
よ
っ
て
は
千
回
以

上
）。
そ
し
て
腹
筋
背
筋
と
ブ
リ
ッ
ジ
に
、
縄
跳
び
や

ゴ
ム
ひ
も
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
そ
う
い
っ
た
基

礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
１
時
間
強
行
っ
た
ら
、
次
は
ウ
ェ

イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
約
1
時
間
。

　

そ
の
後
、
リ
ン
グ
に
上
が
っ
て
体
を
ほ
ぐ
し
て
か

ら
、
受
け
身
の
練
習
や
ス
パ
ー
リ
ン
グ
、
技
の
練
習
を

3
時
間
程
度
。
さ
ら
に
夜
も
各
自
で
練
習
し
、
中
に

は
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
な
ど
の
道
場
に
出
稽
古
に
行
く

人
も
い
ま
す
。

　

激
し
い
ぶ
つ
か
り
合
い
に
耐
え
う
る
体
を
つ
く
る
た

め
、
選
手
た
ち
は
人
に
は
言
え
な
い
く
ら
い
過
酷
な

努
力
を
し
て
い
ま
す
。

■“
本
当
の
強
さ
”を
求
め
る
闘
い

　

プ
ロ
レ
ス
を
選
ん
だ
の
は「
自
分
が
一
生
懸
命
歩
い
て

い
る
人
生
を
、
世
間
に
投
影
で
き
る
仕
事
を
し
た
い
」

と
考
え
た
か
ら
で
す
。
そ
し
て
最
初
は
、
カ
ッ
コ
イ
イ

本物の強さとは何だ！？
リングに生き様を投影し、人の心を激しく揺さぶる。
だからプロレスは素晴らしい！
永 田   裕 志さん（新日本プロレス所属　プロレスラー）

■永田裕志 1968 年 4 月24日生　千葉県東金市出身  県立成東高校、日本体育大学卒業。  183cm/108kg 大学時代に全日本選手権優勝などアマチュアレ
スリングで活躍し、92年に新日本プロレスへ入門。01年「G1 CLIMAX」初優勝。02年、第 31代 IWGP王者となり、歴代最多防衛10 回の大記録を樹立。以来、
新日本プロレスを牽引し続けている。

アスリートに聞く！  〜スポーツとカラダづくり〜

スポットライトと歓声、血と汗にまみれながら、 力と技と意地をぶつけ合い観客を魅了するプロレスラー。
人の奥に眠っている熱い気持ちを呼び覚ますような プロレスというスポーツの魅力とは一体なんなのか？
東金市出身のプロレスラー永田裕志さんに語っていただきました。
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40
代
だ
と
僕
は
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

他
の
ス
ポ
ー
ツ
で
も
30
代
で「
体
力
の
限
界
」と
引

退
す
る
選
手
が
よ
く
い
ま
す
が
、
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
さ
え
気
を
つ
け
れ
ば
30
代

く
ら
い
じ
ゃ
老
け
な
い
で
す
よ
。

　

レ
ス
ラ
ー
も
現
役
寿
命
は
か
な
り
延
び
て
い
ま
す
。

僕
の
目
標
は
、
50
歳
く
ら
い
ま
で
タ
イ
ト
ル
戦
線
に

加
わ
り
続
け
る
こ
と
。

　

ま
だ
ま
だ
、
闘
い
は
こ
れ
か
ら
で
す
！

姿
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
実
際
は
そ
う
は
い
か
ず
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

に
ぶ
ん
殴
ら
れ
た
姿
も
、
み
っ
と
も
な
く
負
け
た
姿
も

容
赦
な
く
投
影
さ
れ
て
し
ま
う
。
フ
ァ
ン
の
期
待
を
裏

切
り
、
厳
し
い
バ
ッ
シ
ン
グ
を
受
け
た
こ
と
も
何
度
も

あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
リ
ン
グ
の
上
で
ど
ん
な
に
醜
態
を
さ
ら

し
、
ぶ
ざ
ま
に
押
さ
え
込
ま
れ
て
も
、
ス
リ
ー
カ
ウ
ン

ト
さ
れ
る
ま
で
に
し
の
ぎ
さ
え
す
れ
ば
、
興
奮
の
る

つ
ぼ
。
そ
の
日
一
番
の
大
歓
声
が
沸
き
あ
が
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
反
応
を
感
じ
な
が
ら
闘
い
続
け
て
い
る
う

ち
に
、
人
が
一
番
心
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
の
は
、
ど
ん
底
か

ら
立
ち
上
が
る
姿
で
、
そ
れ
が
プ
ロ
レ
ス
の
醍
醐
味
な

ん
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
か
？　

ど
ん
な
に
や
ら
れ
て
カ
ッ

コ
悪
く
て
も
、
逆
境
に
負
け
ず
に
立
ち
上
が
り
、
前

を
向
い
て
歩
い
て
い
く
人
間
力
の
強
さ
。
そ
れ
こ
そ

が
本
当
の
強
さ
だ
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
う
い
っ
た
生
き
様
を
、
リ
ン
グ
上
で
と
こ
と
ん
表

現
で
き
る
の
が
プ
ロ
レ
ス
の
闘
い
だ
と
思
い
ま
す
。

■
ぶ
ざ
ま
な
時
こ
そ
チ
ャ
ン
ス
な
ん
だ

　

プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の
中
で
も
カ
ッ
コ
悪
い
こ
と
を
嫌
が

る
人
は
一
杯
い
ま
す
よ
。
で
も
、
僕
に
言
わ
せ
れ
ば
そ

れ
は
違
う
。
ぶ
ざ
ま
な
時
こ
そ
チ
ャ
ン
ス
。醜
態
を
さ

ら
し
た
時
こ
そ
、
そ
の
先
そ
い
つ
が
ど
う
な
る
か
を
み

ん
な
が
見
た
が
る
ん
で
す
か
ら
。

　

人
間
誰
だ
っ
て
カ
ッ
コ
よ
く
あ
り
た
い
け
れ
ど
、
た
い

が
い
の
人
は
カ
ッ
コ
悪
い
こ
と
だ
ら
け
で
生
き
て
い
る
。

　

で
も
、
失
敗
し
た
り
挫
折
し
た
時
の
方
が
、
む
し
ろ

多
く
を
学
び
ま
す
よ
ね
。だ
か
ら
、カ
ッ
コ
悪
い
人
間
は

「
味
」が
出
て
く
る
。
そ
こ
に
は
、
カ
ッ
コ
よ
さ
以
上
の

「
熱
さ
」が
あ
る
。
そ
れ
が
伝
わ
っ
た
時
、
初
め
て
世

間
か
ら「
あ
い
つ
っ
て
カ
ッ
コ
イ
イ
」と
認
め
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
る
と
思
う
ん
で
す
。

　

ど
ん
な
に
ぶ
ざ
ま
に
倒
れ
て
も
、「
そ
れ
が
ど
う
し

た
!?
」と
立
ち
上
が
り
、
目
の
前
の
困
難
に
立
ち
向
か

い
闘
い
続
け
る
。
そ
れ
が
永
田
裕
志
と
い
う
プ
ロ
レ
ス

ラ
ー
で
あ
り
、
人
生
だ
と
言
い
た
い
で
す
。

■
30
〜
40
代
は
20
代
以
上
に
強
く
な
れ
る

　

体
を
張
っ
て
闘
う
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
は
、
し
っ
か
り
食

べ
、
し
っ
か
り
休
む
こ
と
も
仕
事
。
と
は
い
え
あ
る
程

度
年
齢
が
い
っ
て
き
た
ら
、
若
い
レ
ス
ラ
ー
と
同
じ
こ

と
を
し
て
い
て
は
ダ
メ
で
す
。食
生
活
に
気
を
配
り
、

休
む
時
と
追
い
込
む
時
を
上
手
く
調
整
し
な
が
ら
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
が
不
可
欠
。

　

逆
に
言
う
と
、
自
分
に
合
っ
た
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
さ
え
行
え
ば
20
代
以
上
の
力
を
出
せ
る
の
が
30
〜
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