
■
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
魅
力
と
は
？

町
田
監
督　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
シ
ャ
ト
ル
の
初
速
は
、

あ
ら
ゆ
る
球
技
の
中
で
一
番
速
い
ん
で
す
。
ト
ッ
プ
選

手
の
ス
マ
ッ
シ
ュ
の
初
速
は
時
速
３
５
０
km
を
超
え
ま

す
か
ら
、テ
ニ
ス
の
倍
以
上
で
す
し
、
Ｆ
１
よ
り
速
い
。

日
本
人
で
は
当
チ
ー
ム
の
川
前
が
速
い
方
で
時
速
は

４
０
０
km
に
達
し
ま
す
が
、
マ
レ
ー
シ
ア
の
タ
ン
と
い

う
選
手
に
い
た
っ
て
は
４
２
１
km
／
ｈ
を
マ
ー
ク
。世

界
最
速
打
球
と
し
て
、
今
年
ギ
ネ
ス
に
認
定
さ
れ
ま

し
た
。

　

し
か
し
ト
ッ
プ
選
手
達
は
レ
シ
ー
ブ
力
も
優
れ
て
い

ま
す
か
ら
、
そ
ん
な
ス
マ
ッ
シ
ュ
で
も
簡
単
に
は
決
ま

ら
な
い
。強
烈
な
ス
マ
ッ
シ
ュ
と
巧
み
な
レ
シ
ー
ブ
の
応

酬
と
な
り
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
醍
醐
味
と
い
え
る
迫
力

あ
る
ラ
リ
ー
が
続
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
重
要
な
の
が
、
い
か
に
打

つ
コ
ー
ス
を
予
測
さ
せ
ず
、
相
手
を
だ
ま
せ
る
か
と

い
う
こ
と
。

　

シ
ャ
ト
ル
に
ス
ピ
ン（
回
転
）を
か
け
て
コ
ー
ス
や
ス

ピ
ー
ド
を
変
化
さ
せ
た
り
、
フ
ェ
イ
ン
ト
を
駆
使
し
て

相
手
の
逆
を
つ
い
た
り
、
意
地
悪
で
ひ
ね
く
れ
て
い
る

よ
う
で
す
け
ど（
笑
）、
そ
れ
が
肝
心
な
ス
ポ
ー
ツ
な
ん

で
す
よ
。

佐
藤
選
手　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
、
老
若
男
女
を
問
わ

ず
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
。同
時
に
、
自

分
の
よ
う
に
小
さ
い
選
手
で
も
、
作
戦
一
つ
で
海
外
の

大
き
な
相
手
に
勝
つ
こ
と
が
で
き
る
戦
略
性
の
高
い

競
技
で
す
。頭
と
技
を
使
っ
た
駆
け
引
き
が
大
き
く
も

世界最速の羽
シャ ト ル

根を追って、
“すべての人に感動を！”

NTT 東日本バドミントンチーム

■町田文彦 監督 1969 年 3月17日生まれ 172cm/72kg  1994 〜 96 年全日本総合シングルス優勝の元全日本王者  ■佐藤翔冶 1982 年 9 月19 日生まれ 
168cm/61kg  2009 年全日本総合、単複ともに３位入賞  2010 年千葉国体では、単複でポイントゲッターとなり千葉県成年男子チーム優勝の要となった  
■川前直樹 1982 年11月6日生まれ 167cm/62kg  2009 年全日本総合ダブルス３位入賞  瞬発力と跳躍力を駆使したジャンピングスマッシュの速さが特長
■ NTT 東日本バドミントン部 HP　http://www.ntt-east.co.jp/symbol/badminton/index.html

アスリートに聞く！  〜スポーツとカラダづくり〜

「バドミントンを知っていますか？」と問われて、NOと答える人はいないでしょう。
しかし、いざ競技としてのバドミントンを目の当たりにすると、豪快なジャンプスマッシュや超高速の激しいラリー、
華麗なフォームから手品のように繰り出される変幻自在なショットに驚くばかり。
実は意外に知らないバドミントンの魅力や強さの秘訣について
市川市を本拠地に活躍するNTT 東日本バドミントン部の町田監督と、トップダブルスの佐藤・川前ペアにお話を伺いました。

川前選手（左）と
佐藤選手（右）
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メ
ー
ジ
で
き
る
く
ら
い
に
、
常
に
自
分
の
意
識
を
高

く
、
強
く
も
っ
て
練
習
す
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
。
そ

れ
を
重
ね
て
、『
こ
こ
で
ミ
ス
し
ち
ゃ
い
け
な
い
！
』と

い
う
場
面
で
ミ
ス
を
し
な
い
強
さ
を
身
に
つ
け
て
い
く

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

■
現
在
の
目
標
は
？

町
田
監
督　

日
本
リ
ー
グ
で
の
男
女
ア
ベ
ッ
ク
優
勝
で

す
。女
子
は
去
年
準
優
勝
だ
っ
た
の
で
、
今
年
は
さ
ら

に
前
進
し
て
頂
点
を
極
め
た
い
。男
子
は
去
年
3
連
覇

を
逃
し
3
位
に
甘
ん
じ
た
の
で
、
今
年
は
1
位
奪
還

を
目
指
し
ま
す
。

　

当
チ
ー
ム
の
応
援
旗
に
は「
す
べ
て
の
人
に
感
動
を
」

と
い
う
言
葉
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。必
死
に
戦
う
こ
と

で
観
る
人
に
感
動
を
届
け
た
い
と
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
頑
張
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、
応
援
し
て
く
だ
さ
い
！

の
を
い
う
点
が
魅
力
で
す
ね
。

川
前
選
手　

自
分
は
ダ
ブ
ル
ス
を
や
っ
て
い
る
の
で
、

パ
ー
ト
ナ
ー
の
長
所
短
所
を
よ
く
理
解
し
合
い
、
お
互

い
に
、
う
ま
く
使
っ
た
り
使
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
で
よ

り
強
い
ペ
ア
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
け
る
と
こ
ろ
も
面
白

い
で
す
。

■
チ
ー
ム
の
特
徴
は
？

町
田
監
督　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
は
、
50
年
以
上
日
本
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
界
を
リ
ー
ド
し
て
き
た
伝
統
あ
る
チ
ー

ム
。昔
か
ら
男
女
一
緒
に
練
習
し
て
い
る
唯
一
の
チ
ー

ム
と
い
う
点
が
特
徴
で
す
。

　

男
子
で
は
、
キ
ャ
プ
テ
ン
の
佐
藤
と
そ
の
ペ
ア
の
川

前
、
そ
し
て
今
年
全
英
オ
ー
プ
ン
で
準
優
勝
し
注
目
を

集
め
て
い
る
田
児
の
3
人
の
日
本
代
表
が
チ
ー
ム
全

体
の
レ
ベ
ル
を
引
き
上
げ
て
い
ま
す
。

　

女
子
は
、
去
年
の
日
本
リ
ー
グ
準
優
勝
の
牽け
ん
い
ん引
車

と
な
っ
た
田
井
キ
ャ
プ
テ
ン
、
そ
し
て
日
本
代
表
選
手

の
後
藤
が
若
い
後
輩
た
ち
を
引
っ
張
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
、
千
葉
県
で
開
催
さ
れ
た
国
体
に
は
、
千
葉

県
代
表
選
手
と
し
て
当
チ
ー
ム
か
ら
6
人
の
選
手
が

出
場
。千
葉
県
成
年
男
子
チ
ー
ム
は
初
優
勝
を
飾
り
ま

し
た
。

■
強
く
な
る
た
め
の
秘
訣
は
？

川
前
選
手　

ダ
ブ
ル
ス
の
場
合
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

肝
心
で
す
か
ら
、
よ
く
話
し
合
い
し
っ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
。自
分
た
ち
は
小
柄
で
パ

ワ
ー
に
欠
け
る
分
、
2
人
で
コ
ー
ト
を
駆
け
回
る
ス

ピ
ー
ド
を
武
器
と
し
て
い
ま
す
。

佐
藤
選
手　

自
分
の
個
性
に
合
っ
た
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル

を
見
つ
け
る
こ
と
。体
形
や
得
意
不
得
意
な
ど
は
人
に

よ
っ
て
様
々
で
す
か
ら
、
自
分
の
長
所
を
発
揮
し
、
短

所
を
カ
バ
ー
で
き
る
よ
う
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
プ
レ
ー

ス
タ
イ
ル
を
つ
く
っ
て
い
け
る
と
強
く
な
れ
る
と
思
い

ま
す
。

町
田
監
督　

ど
ん
な
練
習
を
し
て
い
て
も
、
よ
り
良
い

練
習
に
変
え
て
い
く『
意
識
』が
大
事
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

が
な
い
状
況
な
ら
、
誰
だ
っ
て
力
を
発
揮
で
き
ま
す
。

で
も
、
い
く
ら
練
習
で
勝
て
て
も
、
試
合
で
勝
て
な

か
っ
た
ら
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

試
合
と
な
る
と
絶
対
緊
張
も
す
る
し
、
全
く
ミ
ス

を
し
な
い
選
手
な
ん
て
い
ま
せ
ん
。肝
心
な
の
は
、
こ

こ
で
一
本
ミ
ス
し
た
ら
負
け
る
と
い
っ
た
精
神
状
態
の

時
に
、
い
か
に
ミ
ス
を
せ
ず
ポ
イ
ン
ト
を
と
れ
る
か
。

競
っ
て
緊
迫
し
た
場
面
で
も
、
い
か
に
力
を
発
揮
し
て

競
り
勝
て
る
か
と
い
う
点
。

　

そ
の
た
め
に
は
普
段
か
ら
公
式
戦
の
緊
張
感
を
イ

■バドミントン教室   NTT 東日本バドミントン部は、地域貢献活動の一環として東日本各地でバドミントン教室を開催しています。今年の
千葉教室は、１月に旭市総合体育館で、３月に市川市の NTT 千葉総合運動場体育館で開催。日本のトップ選手達が、小・中学生から主婦
までの参加者たちと一緒に楽しく羽根を打ち合いながら実技指導を行いました。来年の日程は未定ですが、決まり次第ホームページ上で
ご案内するそうです。どうぞお楽しみに！

町田監督

抽選で 4 名様にプレゼント！
応募方法は、医師会インフォメーションを

ご覧下さい。

佐藤選手、川前選手の
サイン色紙

読者プレゼント
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