
　
「
ヨ
ッ
ト
が
こ
れ
ほ
ど
多
彩
で
魅
力
的
な
ス
ポ
ー
ツ
だ
っ
た

と
は
！ 

せ
っ
か
く
海
に
囲
ま
れ
た
千
葉
に
暮
ら
し
て
い
る
の
に

ヨ
ッ
ト
に
乗
っ
た
こ
と
が
な
い
の
は
、
余
り
に
勿
体
な
い
こ
と
な

の
か
も
!?
」思
わ
ず
そ
ん
な
気
に
な
っ
て
し
ま
う
、
お
話
を
し
て

い
た
だ
い
た
の
は
、
指
導
者
と
し
て
名
高
い
ヨ
ッ
ト
マ
ン
で
あ

る
明
海
大
学
ヨ
ッ
ト
部
の
國
府
田
由
隆
監
督
。遠
く
か
ら
眺
め

る
姿
は
美
し
く
、
近
く
で
見
る
と
迫
力
の
競
技
・
ヨ
ッ
ト（
セ
ー

リ
ン
グ
）に
つ
い
て
、
國
府
田
監
督
に
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

■
風
を
読
み
、波
を
つ
か
ん
で
走
る

　

ヨ
ッ
ト
は
、
海
上
に
定
め
ら
れ
た
い
く
つ
か
の
ブ
イ（
マ
ー

ク
）を
決
め
ら
れ
た
順
序
で
回
り
、 

い
か
に
速
く
ゴ
ー
ル
す
る

か
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
に
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
セ
ー
ル（
帆
）に
は
ら
ま
せ
た
風
の
力（
揚
力
）だ
け

で
進
み
、エ
ン
ジ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

波
間
に
優
雅
に
浮
か
ん
で
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
競
技
と
し
て
の
ヨ
ッ
ト
の
実
際
は
そ
れ
と
は

か
け
離
れ
て
い
ま
す
。
ひ
と
た
び
海
に
出
れ
ば
、
そ
こ
に
待
っ

て
い
る
の
は
風
や
波
と
の
熾
烈
な
戦
い
。風
が
強
く
波
が
荒
い

日
の
ス
ピ
ー
ド
は
恐
ろ
し
い
ほ
ど
。
そ
れ
だ
け
に
、
強
い
風
、

高
い
波
を
乗
り
越
え
た
時
に
得
ら
れ
る
達
成
感
や
征
服
感
は

格
別
で
す
。

　

競
技
の
勝
敗
を
握
る
鍵
と
な
る
の
は
、
め
ま
ぐ
る
し
く
変

化
す
る
風
向
や
風
速
、
潮
の
流
れ
を
素
早
く
察
知
す
る
能
力
。

そ
し
て
常
に
神
経
を
研
ぎ
澄
ま
し
、
的
確
に
状
況
判
断
し
な

が
ら
艇
を
操
る
技
術
が
不
可
欠
で
す
し
、
そ
の
た
め
の
強
靭

な
体
力
、
集
中
力
、
精
神
力
も
必
要
で
す
。

限界なきモンスタースポーツ！
ヨット（セーリング）の魅力。
千葉県セーリング連盟 副会長
明海大学ヨット部監督 國

こ う だ

府田 由
よ し た か

隆 さん 子ども達には ｢勝つ喜びを体験さ
せることが大事｣ と語る國府田さん

國府田 由隆 （こうだ よしたか）明海大学ヨット部監督／（財）千葉県体育協会 評議員／千葉県セーリング連盟 副会長／国際 FJ 協会理事・技術委員／ JOCジュ
ニア強化コーチ歴任／（財）日本セーリング連盟ユースワールド日本代表監督／県立検見川高校ヨット部創設／県立磯辺高校ヨット部創設

アスリートに聞く！  〜スポーツとカラダづくり〜
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さ
ら
に
、
現
在
ど
こ
に
ど
う
い
う
風
が
あ
り
、
自
分
は
相

手
の
艇
に
対
し
ど
う
い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
と
れ
ば
有
利
に
な

る
か
を
計
算
す
る
た
め
に
は
、「
流
体
力
学
」「
幾
何
学
」を
利

用
し
て
進
む
ヨ
ッ
ト
の
特
性
を
充
分
理
解
し
た
上
で
の
戦
略

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
知
力
、
体
力
、
精
神
力
と
、

総
合
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
求
め
ら
れ
る
点
が
競
技
と
し

て
の
ヨ
ッ
ト
の
難
し
さ
で
も
あ
り
、
醍
醐
味
で
も
あ
る
わ
け

で
す
。敵
は
、
大
自
然
で
あ
り
、
ほ
か
の
艇
で
あ
り
、
自
分
自

身
。一
度
と
し
て
、
同
じ
状
況
の
闘
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
こ
そ
、
こ
の
競
技
に
は
限
界
が
な
い
。他
の
競
技
な
ら
、
こ

の
種
目
な
ら
こ
の
く
ら
い
の
タ
イ
ム
が
限
界
と
い
う
予
想
も

つ
き
ま
す
が
、
ど
こ
ま
で
も
限
界
の
な
い
ヨ
ッ
ト
は
、
ま
さ
に

モ
ン
ス
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。

■
ヨ
ッ
ト
マ
ン
な
ら
で
は
の
誇
り
と
絆

　

現
在
、
明
海
大
学
の
ヨ
ッ
ト
部
で
指
導
し
て
い
る
私
は
、
レ

ス
キ
ュ
ー
艇
兼
コ
ー
チ
ン
グ
・
ボ
ー
ト
に
乗
っ
て
沖
に
出
て
、

選
手
を
監
督
し
て
い
ま
す
。子
供
た
ち
を
預
か
っ
て
い
ま
す
か

ら
、
怪
我
を
さ
せ
て
は
い
け
な
い
と
緊
張
の
日
々
。決
し
て

あ
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
と
は
い
え
、
ヨ
ッ
ト
に
は
、
油
断
す

れ
ば
命
す
ら
落
と
し
か
ね
な
い
と
い
う
シ
ビ
ア
さ
が
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
子
供
た
ち
に
は
、
技
術
よ
り
何
よ
り
も
、
ま

ず
第
一
に
命
の
尊
さ
を
訴
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

学
生
ヨ
ッ
ト
は
二
人
乗
り
で
す
。艇
を
扱
う
に
も
、
勝
負
に

勝
つ
に
も
、
二
人
の
力
を
合
わ
せ
な
け
れ
ば
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
も
お
互
い
の
命
を
支
え
あ
っ
て
い
る
関
係
な
の
で
、
い
つ

も「
ペ
ア
は
二
人
で
一
つ
の
人
間
だ
と
思
え
！
」と
教
え
て
い
ま

す
。
そ
う
し
て
一
心
同
体
の
よ
う
に
辛
さ
も
喜
び
も
共
に
し

て
き
た
ペ
ア
の
間
に
は
、
他
人
は
入
り
込
め
な
い
ほ
ど
強
く

深
い
絆
が
で
き
ま
す
。　

ま
た
、
陸
で
出
会
っ
た
見
知
ら
ぬ

同
士
で
あ
っ
て
も
、「
実
は
ヨ
ッ
ト
マ
ン
だ
」と
聞
け
ば
半
端
で

は
な
い
鍛
錬
を
積
ん
で
き
た
に
違
い
な
い
人
間
同
士
と
し
て

特
別
な
つ
な
が
り
を
感
じ
、
す
ぐ
に
打
ち
解
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。私
も
、
ヨ
ッ
ト
を
始
め
た
こ
と
で
、
日
本
は
も
ち
ろ

ん
世
界
各
地
で
た
く
さ
ん
の
か
け
が
え
の
な
い
仲
間
達
と
出

逢
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

■
負
け
る
悔
し
さ
よ
り
勝
つ
喜
び
を
！

　

ヨ
ッ
ト
は
大
自
然
の
中
で
体
と
心
を
鍛
え
、
健
康
に
し
て

く
れ
る
素
晴
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
し
か
し
そ
の
練
習
は

過
酷
。季
節
を
問
わ
ず
１
年
じ
ゅ
う
艇
に
乗
る
の
で
、
気
温
差

に
も
耐
え
ら
れ
る
基
礎
体
力
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
の
基

本
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
す
ね
。走
力
の
な
い
者
は
体
力
が
あ
り
ま

せ
ん
か
ら
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く
し
っ
か
り
食
べ
る
栄
養
管
理
も

肝
心
で
す
し
、
き
ち
ん
と
睡
眠
を
と
る
こ
と
も
大
切
。普
段
か

ら
意
識
し
て
、
規
則
正
し
い
生
活
を
維
持
し
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

　

メ
ン
タ
ル
面
の
強
さ
は
、
と
に
か
く
た
く
さ
ん
乗
せ
て
鍛

え
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
逆
に
い
え
ば
、
ヨ
ッ
ト
に
乗

り
続
け
て
い
れ
ば
、
自
立
心
や
精
神
力
の
強
さ
は
自
然
と
磨

か
れ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ
で
す
か
ら
結
果

を
出
す
こ
と
は
非
常
に
大
切
。私
は
い
つ
も「
負
け
る
悔
し
さ

よ
り
勝
つ
喜
び
を
」と
い
う
言
葉
で
選
手
た
ち
を
叱
咤
激
励

し
て
い
ま
す
。自
分
は
頑
張
っ
た
だ
け
の
結
果
を
出
し
た
の
だ

と
い
う
自
信
を
も
っ
て
社
会
に
出
て
い
く
た
め
に
、
勝
つ
こ

と
に
は
大
き
な
意
義
が
あ
る
の
で
す
。

■
あ
な
た
の
人
生
に
も
ヨ
ッ
ト
の
楽
し
さ
を

　

勝
ち
を
目
指
す
競
技
と
し
て
の
ヨ
ッ
ト
は
過
酷
で
す
が
、

そ
う
で
な
け
れ
ば
、
実
は
ヨ
ッ
ト
は
老
若
男
女
を
問
わ
ず
楽

し
め
る
素
晴
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ヨ
ッ
ト
は
簡
単
に
は

体
験
で
き
な
い
も
の
、
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
多
い
よ
う

で
す
が
、
興
味
を
も
た
れ
た
ら
、
ぜ
ひ
一
度
、
稲
毛
の
ヨ
ッ
ト

ハ
ー
バ
ー
を
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。小
型
の
ヨ
ッ
ト「
デ
ィ
ン

ギ
ー
」な
ら
、
初
心
者
で
も
気
軽
に
ト
ラ
イ
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
し
、
稲
毛
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー
で
は
、
年
に
７
回
、
初

心
者
の
た
め
の
ヨ
ッ
ト
教
室
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
リ

タ
イ
ア
さ
れ
て
か
ら
ヨ
ッ
ト
教
室
に
参
加
し
、「
こ
ん
な
に
素

晴
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
が
あ
っ
た
の
か
。
も
っ
と
早
く
出
会
い
た

か
っ
た
」と
、
市
民
の
ヨ
ッ
ト
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
続
け
て
お

ら
れ
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
健
全
な
育
成
の

た
め
に
も
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
楽
し
め
る
ヨ
ッ
ト
の
魅

力
を
、
多
く
の
方
に
肌
で
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

稲毛ヨットハーバー HP　http://chibacity.spo-sin.or.jp/shisetsu/inage_yacht/shisetu/inage_yacht.htm
取材協力：（株）ビーワンコーポレーション
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