
　

今
や
心
臓
病
は
、
が
ん
に
次
い
で
日
本
人
の
死
因
の
第

２
位
を
占
め
て
い
ま
す
。中
で
も
、
命
の
危
険
を
と
も
な

う
た
め
に
一
刻
を
争
う
の
が
心
筋
梗
塞
と
狭
心
症
。命
は

と
り
と
め
て
も
、
生
活
を
制
限
さ
れ
た
り
、
寝
た
き
り
に

な
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。大
切
な
命
を
守
る
た
め
、

心
筋
梗
塞
と
狭
心
症
に
つ
い
て
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
っ
て
、

ど
ん
な
病
気
？

　

心
臓
は
、
酸
素
や
栄
養
を
運
ぶ
血
液
を
全
身
に
送
り

込
み
続
け
る
ポ
ン
プ
と
し
て
、
休
む
こ
と
な
く
働
き
続

け
て
い
ま
す
。働
く
た
め
に
は
、
心
臓
自
身
に
も
酸
素

や
栄
養
が
必
要
で
、
そ
れ
ら
を
心
臓
に
運
ぶ
太
い
血
管

の
こ
と
を「
冠
動
脈（
冠
状
動
脈
）」と
い
い
ま
す
。
こ
の

冠
動
脈
の
血
管
が
狭
く
な
っ
た
り
詰
ま
っ
た
り
し
た
た

め
、
心
臓
を
動
か
す
血
液
が
不
足
し
て
起
こ
る
心
臓
病

が
、
心
筋
梗
塞
と
狭
心
症
で
す
。

狭
心
症
と
心
筋
梗
塞
の
違
い

　

冠
動
脈
の
血
管
が
狭
く
な
っ
て
血
流
が
悪
化
。心
臓

の
筋
肉
に
充
分
な
血
液
が
行
き
届
い
て
い
な
い
と
、
運

動
な
ど
に
よ
り
た
く
さ
ん
の
血
流
が
必
要
に
な
っ
た
時
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こんな症状が出たら危険のサイン！
狭心症
●	電車に乗ろうと急いだり、階段をのぼった時

などに、数分間の胸の痛みや圧迫感が起こる。

（灼熱感、締めつけられるような感じがするこ

とも）

●	就寝中に胸の痛みで目がさめたり、明け方ト

イレに立った時や、洗面の際などに胸の痛み

が起こる。

心筋梗塞
●	動いているいないに関わらず、突然、胸の前

の部分や胸全体に、冷や汗が出るほどの激し

い痛みが起こる。（首や背中、腕などにも痛み

が生じる場合も）

●	胸の痛みと同時に、恐怖感、不安感がある。

●	動悸、息切れ、めまいなどの症状を伴うことが

ある。

知
っ
て
お
き
た
い

心
筋
梗
塞
・
狭
心
症

心臓 SOS を
見逃すな！

長くても
15 分以内に

症状が消える。

30 分以上
症状が続く

「数日前から胸に不快な違和感があった」であ
るとか、「歩くと苦しかった」といった狭心症
の症状があったのに、様子を見ているうちに心
筋梗塞へと重症化してしまうことも。症状は軽
くても、おかしいと思ったらすぐ受診！」
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狭心症・心筋梗塞を防ぐためには！

こんな人が心筋梗塞にかかりやすい !
危険因子
肥満　高脂血症　喫煙　運動不足　糖尿病

引き金となる因子
過労　睡眠不足　過度のストレス

に
血
液（
酸
素
や
栄
養
）不
足
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
際
に
心
臓
が
出
す
S
O
S
サ
イ
ン
と
し
て
、
胸
痛

や
胸
の
圧
迫
感
を
お
ぼ
え
る
の
が
狭
心
症
で
す
。

　

一
方
、
血
管
が
完
全
に
詰
ま
っ
て
し
ま
い
、
酸
素
や

栄
養
を
運
ぶ
血
液
が
全
く
届
か
な
く
な
っ
た
た
め
、
そ

の
先
の
心
臓
の
筋
肉
が
死
ん
で
し
ま
う
の
が
心
筋
梗
塞

で
す
。「
虚
血
性
心
疾
患
」と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は
狭
心
症
と
心

筋
梗
塞
の
総
称
で
す
。

血
管
が
狭
く
な
っ
た
り

詰
ま
る
の
は
な
ぜ
？

　

そ
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
、
動
脈
硬
化
に
よ
る
も
の

で
す
。動
脈
硬
化
と
は
、
文
字
ど
お
り
動
脈
の
血
管
が

硬
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
。加
齢
、
喫
煙
、
高
血
圧
、

糖
尿
病
な
ど
の
原
因
が
重
な
っ
て
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
を
特
に
悪
化
さ
せ
る
の
が
、
い
わ
ゆ
る
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
。血
管
の
内
側
に
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
な
ど
の
汚
れ（
プ
ラ
ー
ク
）が
た
ま
っ
て
い
く

と
、
動
脈
の
血
管
は
、ま
る
で
古
く
な
っ
た
ホ
ー
ス
の
よ

う
に
硬
く
、も
ろ
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、

プ
ラ
ー
ク
の
表
面
が
破
れ
る
と
血
栓
と
い
う
血
の
塊
り

が
で
き
、
最
悪
の
場
合
、
そ
れ
が
血
管
を
詰
ま
ら
せ
心

筋
梗
塞
を
お
こ
す
こ
と
も
！　

で
す
か
ら
、
心
筋
梗
塞

や
狭
心
症
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
こ
の
動
脈
硬
化

を
防
ぐ
よ
う
、
生
活
の
中
で
注
意
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
な
の
で
す
。

「生活習慣の違いによって大きく異なる血管の状態。 生活を改善して
血管を守り、心臓病を防ぎましょう！」

●バランスの良い食事を心がける

●特に、 塩分、 糖分、 脂肪分は控える

●禁煙をする　

●適度に運動する

●ストレスを避ける

●規則正しく生活を送る

●高血圧・糖尿病・高脂血症を早めに治療

バランスの良い食事

適度な運動

ストレスを避ける

規則正しい生活
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心
筋
梗
塞
と
狭
心
症
の
治
療
法
は
？

　

ひ
と
昔
前
に
比
べ
る
と
著
し
く
進
歩
を
と
げ
、
血
栓

を
溶
か
す
薬
の
開
発
も
進
み
、
血
管
を
広
げ
る
た
め
の

治
療
も
目
覚
し
く
進
化
し
て
い
ま
す
。狭
心
症
の
場
合

は
、「
ニ
ト
ロ
グ
リ
セ
リ
ン
」な
ど
の
薬
が
発
作
の
時
に

効
果
的
。心
筋
梗
塞
で
あ
っ
て
も
、
発
症
後
６
時
間
以

内
で
あ
れ
ば
、
冠
動
脈
に
で
き
た
血
栓
を
溶
か
す「
血

栓
溶
解
療
法
」な
ど
の
薬
に
よ
る
治
療
が
可
能
で
す
。

そ
う
い
っ
た
方
法
で
は
対
処
で
き
な
い
場
合
に
は
、
手

足
の
動
脈
か
ら
入
れ
る
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
細
い
管
を

使
っ
て
狭
く
な
っ
た
血
管
を
広
げ
る
治
療
や
、
手
術（
冠

動
脈
バ
イ
パ
ス
術
）を
検
討
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
実
は
、
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
で
最
も
大
事

な
の
は
、
発
作
を
起
こ
し
て
倒
れ
た
時
の
最
初
の
処

置
！
急
性
心
筋
梗
塞
症
で
命
を
落
と
し
た
方
々
の
半
数

以
上
は
、
発
症
か
ら
１
時
間
以
内
に
亡
く
な
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。誰
か
が
心
臓
発
作
で
倒
れ
た
時
に
ま
ず
何

を
す
べ
き
か
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
覚
え
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

大切な最初の救命処置。
私たちにできること！ 

我慢しているうちに手遅れに
なることがとても多い心筋梗
塞。前兆を感じたら、迷わず
すぐに病院へ！

救急車が到着するまで、
落ち着いて、あきらめず
に対処しましょう！

❶	助けを呼ぶ。（心臓マッサージも人
工呼吸も一人だけで行うのは難し
いため）救急車とAEDの手配。

❹	人工呼吸を行う。

❷	呼びかけて意識と呼吸のあるなし
を確認する。

❺	心臓マッサージを行う。

❸	気道を確保する。

❻	❹と❺を繰り返し行い、AEDが届
いたら使用する。

意識がある場合は体を横に向けて（吐いたものをのどに詰まらせないため）安静に。
水を飲ませたり、トイレに行かせるのは絶対 NG！

倒れた人を見つけたら

▶

▶

▶

▶
×は圧迫部分です
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