
　

膝
の
痛
み
は
中
高
年
の
方
に
よ
く
み

ら
れ
ま
す
が
、
原
因
の
多
く
は「
変
形
性

膝
関
節
症
」に
よ
る
も
の
で
す
。変
形
性

膝
関
節
症
は
、
60
歳
前
後
の
女
性
に
多

く
発
症
し
、
膝
の
痛
み
や
こ
わ
ば
る
感

じ
、
膝
が
伸
び
に
く
い
、
正
座
が
で
き
な

い
、
立
ち
上
が
る
時
や
階
段
の
昇
降
で

膝
が
痛
む
、
冷
え
る
と
痛
み
が
強
く
な

り
、
入
浴
な
ど
で
暖
め
る
と
軽
く
な
る

な
ど
の
症
状
が
で
ま
す
。
ま
た
、
膝
が

腫
れ
た
り
、
水
が
た
ま
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。日
本
人
の
場
合
、
両
脚
は

O
脚
と
な
り
、
多
く
は
膝
の
内
側
に
痛

み
を
感
じ
ま
す
。痛
み
が
強
か
っ
た
り
、

長
く
続
い
た
り
す
る
場
合
に
は
整
形
外

科
を
受
診
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
レ

ン
ト
ゲ
ン
を
撮
り
ま
す
と
関
節
軟
骨
の

隙
間
が
狭
く
な
っ
て
お
り
、
骨
棘
と
よ
ば

れ
る
骨
の
縁
も
見
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

時
に
は
関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
別
の
病
気

も
あ
り
ま
す
の
で
、
正
確
な
診
断
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
に
は
、
原
則
と
し

て
手
術
以
外
の
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。日

常
生
活
の
注
意
と
し
て
は
膝
を
冷
や
さ

な
い
、
正
座
を
避
け
る
、
杖
を
使
用
す
る

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。薬
と
し
て
は
、

非
ス
テ
ロ
イ
ド
抗
炎
症
薬（
内
服
薬
、
坐

薬
、
湿
布
、
軟
膏
、
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
痛

み
ど
め
）を
使
用
し
、ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
関
節
内
注
射
を
行
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。理
学
療
法
と
し
て
は
各
種
温

熱
治
療
、
膝
サ
ポ
ー
タ
ー
の
使
用
が
行
わ

れ
ま
す
が
、
サ
ポ
ー
タ
ー
は
夜
間
に
は
外

す
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
変
形

性
膝
関
節
症
の
予
防
と
治
療
を
か
ね
て

有
効
と
さ
れ
る
の
は
、
大
腿
四
頭
筋（
太

腿
の
前
の
筋
肉
）を
中
心
と
す
る
運
動
療

法
で
す
。膝
の
痛
み
が
強
い
場
合
に
は
、

仰
向
け
に
ね
て
、
膝
を
伸
ば
し
た
ま
ま

で
下
肢
全
体
を
ゆ
っ
く
り
と
持
ち
上
げ
、

太
腿
の
前
の
筋
肉
に
力
を
い
れ
る
よ
う
に

し
ま
す
。心
臓
や
呼
吸
に
問
題
の
な
い
方

で
は
、
温
水
プ
ー
ル
の
中
を
ゆ
っ
く
り
歩

く
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の
保
存

治
療
で
も
よ
く
な
ら
な
い
場
合
に
は
、
高

位
脛
骨
骨
切
り
術
、
人
工
膝
関
節
置
換

術
な
ど
の
手
術
が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
整
形
外
科

医
に
よ
り
、
正
確
な
診
断
を
受
け
た
上

で
治
療
法
に
つ
い
て
よ
く
相
談
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
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