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こ
れ
ま
で
の
篠
宮
正
樹
先
生
・
小
林
靖
幸
先
生
の
お
話
と
は
、
少
し
は
ず

れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
食
育
の
観
点
か
ら
考
え
る
」こ
と

を
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

食
を
通
じ
た
こ
ど
も
の
健
全
育
成
の
あ
り
方
を
考
え
た
と
き
に
、
楽
し
く

食
べ
る
生
活
を
楽
し
む
こ
と
、
は
重
要
な
要
素
と
な
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
そ
の
食
を
楽
し
む
な
か
で
、
な
ん
で
も
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
ベ
ス
ト
な

わ
け
で
す
が
、
特
定
の
食
物
を
摂
取
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
体
が
有
害
な
物

質
と
見
な
し
て
過
剰
に
反
応
し
て
排
除
し
よ
う
と
す
る
免
疫
系
が
働
き
、
生

体
に
と
っ
て
不
利
益
な
反
応
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
で
す
。
こ
ど
も
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
親
は
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
と

な
る
食
品
の
除
去
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
必
然
的
に
食
物

に
対
す
る
関
心
が
高
く
な
り
、
安
全
・
安
心
な
食
物
へ
の
こ
だ
わ
り
が
生
じ
、

ひ
い
て
は
健
全
育
成
と
し
て
の
食
育
に
つ
な
が
っ
て
く
る
わ
け
で
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
機
序
と
し
て
、
乳
児
期
の
消
化
管
は
機
能
が
未

発
達
で
、
摂
取
し
た
タ
ン
パ
ク
質
を
充
分
に
消
化
分
解
で
き
ず
、
抗
原
性
が

高
い
ま
ま
で
吸
収
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、
感
作
が
起
き
や
す
い
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
食
物
は
、
発
症
年
齢
に
よ
り
大
き
く
違
い
が
あ

り
ま
す（
表
１
を
参
照
）。0
〜
3
歳
ぐ
ら
い
ま
で
は
、
卵
・
牛
乳
・
小
麦
が
上

位
を
占
め
て
い
ま
す
が
、
4
歳
以
上
に
な
っ
て
く
る
と
、
甲
殻
類
・
果
物
・
蕎

麦
・
ナ
ッ
ツ
類
な
ど
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
食
生
活
が
ゆ
た
か
に
な
り
、
大
人
が
食
べ
る
も
の
を
乳
幼
児
に

一
緒
に
与
え
て
し
ま
い
、
そ
れ
に
対
応
で
き
ず
に
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
こ
す
と
い

う
ケ
ー
ス
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す（
た
と
え
ば
イ
ク
ラ
な
ど
）。
そ
し
て
、

こ
う
い
っ
た
食
生
活
の
変
化
が
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
増
加
に
与
え
る
影
響
は
大

で
あ
り
ま
す
。実
際
に
、
主
食
が
米
飯
か
ら
パ
ン
食
へ
移
行
、
魚
や
野
菜
類
の

摂
取
量
が
減
少
、
卵
・
牛
乳
・
肉
類
な
ど
の
動
物
性
タ
ン
パ
ク
摂
取
量
の
増

加
な
ど
の
変
化
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
増
加
に
拍
車
を
か
け
て
い
ま
す
。従
っ

て
、
地
産
地
消
の
考
え
方
に
基
づ
い
た
食
物
を
積
極
的
に
利
用
す
る
こ
と
に
よ

り
本
来
の
食
育
の
定
義
を
満
た
し
、
逆
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
対
策
に
通
じ

る
可
能
性
が
あ
る
わ
け
で
す
。現
在
、
加
工
食
品
の
原
材
料
表
示
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
て
、
必
ず
表
示
さ
れ
る
義
務
7
品
目（
卵
・
乳
・
小
麦
・
え
び
・
か

に
・
ソ
バ
・
落
花
生
）と
可
能
な
限
り
表
示
が
勧
め
ら
れ
て
い
る
推
奨
20
品
目

（
あ
わ
び
・
い
か
・
い
く
ら
・
え
び
・
オ
レ
ン
ジ
・
か
に
・
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
・

牛
肉
・
く
る
み
・
さ
け
・
さ
ば
・
大
豆
・
鶏
肉
・
バ
ナ
ナ
・
豚
肉
・
ま
つ
た
け
・

も
も
・
や
ま
い
も
・
り
ん
ご
・
ゼ
ラ
チ
ン
）が
あ
り
、
誤
っ
て
摂
食
す
る
可
能

性
を
少
な
く
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
店
頭
で
量
り
売
り
を
す
る
お
総
菜
や

パ
ン
、
注
文
し
て
作
る
お
弁
当
、
容
器
包
装
の
面
積
が
小
さ
い
も
の
、
な
ど
は
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表
示
の
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
各
自
で
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
発
症
す
る
の
を
予
防
す
る
目
的
で
母
親
が
妊

娠
・
授
乳
中
に
食
物
制
限
を
す
る
こ
と
が
過
去
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
有
効
性
や
安
全
性
は
立
証
さ
れ
て
お
ら
ず
、
む
し
ろ
精
神
的
・
肉
体
的
・

経
済
的
負
担
を
強
い
る
こ
と
に
な
り
、
ま
た
、
妊
娠
・
授
乳
中
の
母
親
の
栄
養

は
、
胎
児
や
乳
児
の
発
育
・
発
達
に
大
変
重
要
で
あ
る
こ
と
、
さ
ら
に
は
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
の
発
症
予
防
効
果
が
否
定
的
で
あ
る
こ
と
、
な
ど
か
ら
現
在
で
は

勧
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
幼
児
期
か
ら
保
育
所
や
幼
稚
園
、
学
校
な
ど
の
集
団
生
活
を
お

く
る
こ
ど
も
が
増
え
て
く
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
家
庭
で
の
食
育
が
充
分
で
は
な

い
こ
と
が
多
く
、
集
団
生
活
に
お
い
て
食
育
を
推
進
す
る
場
と
し
て
の
役
割

も
必
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。現
在
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
患
者
の
割
合
か
ら

す
る
と
、
保
育
所
・
幼
稚
園
・
学
校
な
ど
の
集
団
に
お
い
て
、
必
ず
数
名
の

患
児
が
お
り
、
そ
の
子
に
対
し
て
適
切
な
対
処
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
現
状
で
は
、
そ
の
患
児
に
係
わ
る
栄
養
士
・
調
理
師
・
養
護
教
諭
・
保
育

士
・
担
任
教
諭
・
園
長
・
所
長
・
校
長
な
ど
の
す
べ
て
の
職
種
の
方
々
が
共

通
の
認
識
を
持
ち
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
十
分
に
理
解
で
き
て
い
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
好
き
嫌
い
と
は
違
う
の
で
す
が
、
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
患
児
だ
け
が
特
別
扱
い
を
さ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
な
誤
解
か

ら「
い
じ
め
」が
生
じ
て
、
結
果
と
し
て
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
疲
弊
し
て
し
ま
う

こ
と
も
想
定
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
患
児
を
取
り
巻
く
様
々
な
職
種

の
方
々
が
共
通
の
認
識
を
持
ち
、
他
の
こ
ど
も
た
ち
へ
の
理
解
を
求
め
、
そ
れ

に
よ
り
、
食
に
対
す
る
関
心
を
高
め
て
も
ら
う
こ
と
は
、
何
よ
り
の
食
育
活

動
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

新
し
い
時
代
で
も
、
古
き
良
き
風
習
を
忘
れ
ず

に
受
け
継
い
で
い
き
た
い
も
の
で
す
。

表 1　年齢別主な原因食物（平成 17 年度厚生労働科学研究報告書より）
0歳
N=1270

1歳
N=699

2 〜 3歳
N=594

4 〜 6歳
N=454

7 〜 19歳
N=499

20歳以上
N=366

No.1
鶏卵
62%

鶏卵
45%

鶏卵
30%

鶏卵
23%

甲殻類
16%

甲殻類
18%

No.2
乳製品
20%

乳製品
16%

乳製品
20%

乳製品
19%

鶏卵
15%

小麦
15%

No.3
小麦
7%

小麦
7%

小麦
8%

甲殻類
9%

そば
11%

果物類
13%

No.4
魚卵
7%

そば
8%

果物類
9%

小麦
10%

魚類
11%

No.5
魚類
5%

魚卵
5%

ピーナッツ
6%

果物類
9%

そば
7%

小計 89% 80% 71% 66% 61% 64%

■：耐性を獲得しにくい食品
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