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世界エイズデー

はまだまだあります!! ��歳以上の方は
忘れず結核住民健診
を受けましょう

HIV感染者AIDS患者数 千葉県は全国�位

結核

千葉県健康福祉部疾病対策課

専門的カウンセラーによるエイズ夜間電話相談 ☎ 043－223－2693 月・水・金19：00～21：00（金曜日は男性相談員が対応）

長びく咳は、危険信号!!  早目に受診しましょう。

各保健所（健康福祉センター）で無料・匿名で検査しています。（要予約）
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21世紀を「健康の世紀」に…その願いから「ミレニアム（新千年紀）」と名付けました。

地域連携
地域に開かれた医師会として、患者さ

んの団体やボランティア団体、行政と

の連携をさらに深めます。

情報交換
患者さんと医師との一体感を強める情

報開示につとめ、IT 時代にふさわしい

医師会をめざします。

新世紀の医療へ
高齢化社会に対応した新しい健康価値

観の創出、環境や生態系との関わりを

考慮した医療の追求をします。

千葉県医師会健康宣言

千葉県医師会は、こんな活動を推進しています。

みんなで高めるいのちの価値
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三
枝　

現
在
、
医
療
崩
壊
が
各
地
で

深
刻
な
問
題
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

私
の
地
元
で
も
、
民
間
病
院
四
つ
の

う
ち
二
つ
ま
で
が
診
療
所
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
国
の
医
療

政
策
の
ひ
ず
み
で
は
な
い
か
と
思
え

て
な
ら
な
い
の
で
す
が
…
。

武
見　

私
の
も
と
に
も
、
そ
う
い
っ

た
声
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ご
存
知
の
よ
う
に
、
政
府
は
財
政
難

に
伴
う
医
療
費
抑
制
策
を
進
め
て
お

り
ま
す
が
、
私
は
財
源
が
な
い
か
ら

医
療
費
を
減
ら
そ
う
と
い
う
単
純
な

抑
制
策
で
は
安
心
な
医
療
は
提
供
で

き
な
い
と
主
張
し
て
き
ま
し
た
。
地

域
の
医
療
崩
壊
は
、
そ
う
し
た
単
純

な
抑
制
策
の
ひ
ず
み
の
現
れ
で
あ
る

の
は
否
定
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
わ
が
国
の
安
心
な
医

療
を
支
え
て
き
た
の
は
「
国
民
皆
保

険
制
度
」
の
土
台
で
あ
る
国
民
健
康

保
険
で
す
。
そ
れ
が
加
入
者
の
半
数

を
無
職
者
の
方
が
占
め
、
若
者
の
保

険
料
未
納
が
増
加
す
る
な
ど
で
、
財

政
的
に
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

藤森 宗徳
千葉県医師会会長

聴き手 三枝 一雄
千葉県医師会副会長

武見 敬三
厚生労働副大臣

〝
い
の
ち
〞を
大
切
に
す
る

 
国
づ
く
り
が
必
要
で
す
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そ
の
た
め
、
国
民
の
皆
様
に
は
自
己

負
担
の
増
加
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
て
き
た
わ
け
で
す
が
、
さ
ら
に

財
源
不
足
が
進
行
す
れ
ば
「
国
民
皆

保
険
制
度
」
自
体
を
見
直
そ
う
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、

病
気
に
な
っ
て
も
診
察
す
ら
し
て
も

ら
え
な
い
「
保
険
難
民
」
が
た
く
さ

ん
生
ま
れ
ま
す
。
ち
な
み
に
ア
メ
リ

カ
で
は
、
国
民
の
７
人
に
１
人
が
無

保
険
者
で
、大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ

て
い
る
の
で
す
。

　

そ
う
し
た
事
態
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
も
、
安
心
の
基
盤
で
あ
る
「
国

民
皆
保
険
制
度
」
を
堅
持
し
つ
つ
、

将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
な
制
度

が
構
築
さ
れ
る
よ
う
に
短
期
・
中
期
・

長
期
の
３
段
階
に
分
け
た
医
療
制
度

改
革
の
施
策
を
早
急
に
策
定
す
べ
き

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

人
の
〝
い
の
ち
〞
に

命
を
か
け
る

藤
森　

政
府
の
「
医
療
制
度
改
革
法

案
」
に
対
し
て
日
本
医
師
会
が
申
し

入
れ
た
21
項
目
の
付
帯
条
項
が
参
議

院
厚
生
労
働
委
員
会
で
採
択
さ
れ
ま

し
た
が
、
こ
の
条
項
の
中
に
「
国
民

生
活
の
安
心
を
保
障
す
る
た
め
、
将

来
に
わ
た
り
国
民
皆
保
険
制
度
を
堅

持
し
」
と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、今
後「
国
民
皆
保
険
制
度
」

が
な
し
く
ず
し
的
に
改
変
さ
れ
る
よ

う
な
こ
と
に
な
れ
ば
、
医
療
は
〝
お

金
の
切
れ
目
が
、
い
の
ち
の
切
れ
目
〞

と
い
う
事
態
に
陥
り
ま
す
。
そ
れ
だ

け
は
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
し
、

「
国
民
皆
保
険
制
度
」
を
堅
持
す
る
た

め
に
も
、
武
見
先
生
に
は
国
政
の
場

で
の
発
言
力
を
増
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

武
見　

私
の
政
治
信
条
は
「
人
の
〝
い

の
ち
〞
に
命
を
か
け
る
」
で
す
か
ら
、

ご
安
心
く
だ
さ
い
。
そ
れ
に
し
て
も
、

近
年
、
人
の
い
の
ち
が
軽
ん
じ
ら
れ

る
傾
向
が
ま
す
ま
す
強
く
な
っ
て
き

て
い
る
の
が
気
に
な
り
ま
す
。
例
え

ば
、
自
殺
者
が
昨
年
ま
で
連
続
８
年

間
も
３
万
人
を
超
え
、
景
気
が
好
転

し
た
後
も
減
る
気
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
自
殺
未
遂
は
そ
の
10
倍
以
上

あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
、

自
殺
は
そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ
と
の
で

き
る
社
会
的
な
問
題
と
し
て
お
り
、

自
殺
を
個
人
だ
け
の
問
題
と
し
て
で

は
な
く
、
社
会
に
関
わ
る
問
題
と
し

て
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と
指
摘
し

て
い
ま
す
。
そ
の
観
点
か
ら
、
私
は

超
党
派
の
議
員
連
盟
を
提
案
し
、
昨

年
６
月
に
議
員
立
法
に
よ
っ
て
「
自

殺
対
策
基
本
法
」
が
成
立
し
ま
し
た
。

藤
森　

武
見
先
生
が
〝
い
の
ち
を
守

る
〞
と
い
う
視
点
か
ら
積
極
的
に
推

進
さ
れ
た
「
た
ば
こ
税
増
税
」
は
成

果
が
上
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

武
見　

え
え
。
こ
れ
も
超
党
派
の
禁

煙
議
員
連
盟
を
創
設
し
、
国
際
的
な

た
ば
こ
枠
組
み
条
約
の
批
准
を
実
現

し
、
わ
が
国
の
遅
れ
た
禁
煙
対
策

を
大
幅
に
促
進
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
国
民
の
皆
様
の
健
康
を
守

る
だ
け
で
な
く
、
喫
煙
に
よ
る
年

間
１
兆
円
強
の
過
剰
医
療
費
、
年
間

３
０
０
０
億
円
超
の
国
庫
負
担
金
が

相
当
程
度
軽
減
さ
れ
ま
し
た
。

　

政
治
の
最
大
の
テ
ー
マ
は
〝
い
の

ち
を
守
る
〞
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
医
療
が
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
危

機
的
状
況
に
あ
る
と
い
う
の
は
、
い

の
ち
が
軽
視
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
他

藤森 宗徳
千葉県医師会会長
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な
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
財
政
難

を
理
由
に
し
た
単
純
な
医
療
費
削
減

策
は
国
民
軽
視
の
愚
策
で
あ
る
と
言

う
べ
き
で
、
国
民
の
皆
様
は
政
治
に

対
し
て
も
っ
と
憤
る
べ
き
で
す
。
そ

の
声
の
大
き
さ
が
、
政
治
を
変
え
る

の
で
す
か
ら
…
。

医
師
会
の
存
在
が

地
域
医
療
を
守
る

三
枝　
〝
い
の
ち
を
守
る
〞
と
い
う
点

で
は
、
私
ど
も
医
師
も
同
じ
立
場
で

す
。
と
こ
ろ
で
、
武
見
先
生
は
「
健

康
価
値
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
お
使

い
に
な
ら
れ
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な

意
味
で
す
か
？

武
見　

何
を
人
生
最
高
の
価
値
と
す

る
か
が
、
社
会
の
あ
り
よ
う
に
大
き

く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
〝
豊

か
さ
〞
と
し
た
の
が
20
世
紀
の
日
本

で
し
た
が
、
私
達
は
〝
豊
か
さ
〞
が

人
生
最
高
の
価
値
で
は
な
い
こ
と
に

気
付
き
始
め
ま
し
た
。
超
高
齢
化
社

会
の
21
世
紀
の
日
本
で
、
人
生
最
高

の
価
値
と
す
べ
き
は
心
身
両
面
に
わ

た
る
〝
健
康
〞
で
す
。
そ
の
よ
う
な

こ
と
か
ら
、
私
は
「
健
康
価
値
」
こ

そ
が
こ
れ
か
ら
の
日
本
に
と
っ
て
最

も
大
事
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
す
。

藤
森　

そ
れ
を
支
え
る
た
め
に
も
、

医
療
の
質
と
量
の
両
面
に
わ
た
る
充

実
が
ま
す
ま
す
必
要
に
な
っ
て
く
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
現
実
は
そ
れ
と

逆
方
向
に
向
か
っ
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。

　

全
国
的
に
、
地
域
の
基
幹
病
院
が

医
師
・
看
護
師
を
は
じ
め
と
す
る
医

療
ス
タ
ッ
フ
不
足
で
満
足
な
医
療
が

で
き
な
い
と
い
う
傾
向
が
み
ら
れ
ま

す
が
、
千
葉
県
で
も
大
学
の
附
属
病

院
が
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
ら
ず
に
、

予
定
の
半
分
の
規
模
で
ス
タ
ー
ト
せ

ざ
る
を
得
な
か
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
し
た
。

　

専
門
医
療
や
救
急
治
療
を
担
う
地

域
の
基
幹
病
院
が
こ
の
よ
う
な
状
況

で
は
、
安
心
な
医
療
の
提
供
と
い
う
医

師
の
社
会
的
責
務
を
全
う
す
る
こ
と

が
、年
々
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

武
見　

特
に
、
急
性
期
医
療
を
担
う
医

師
の
不
足
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。
医
療
制

度
改
革
に
携
わ
っ
て
い
る
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
関
係
者
の
方
々
と
お
会
い
し
た

折
に
、
医
療
費
を
制
度
化
す
る
基
盤

が
で
き
た
後
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
で

は
急
性
期
医
療
の
質
の
低
下
が
問
題

に
な
る
と
い
う
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。 

　

基
幹
病
院
の
勤
務
医
が
退
職
を
し

て
開
業
医
に
な
る
と
い
う
流
れ
が
止

ま
ら
な
い
限
り
、
日
本
で
も
急
性
期

医
療
の
質
の
低
下
が
大
き
な
社
会
問

題
に
な
る
こ
と
は
目
に
見
え
て
い
ま

す
。
病
院
や
医
療
機
器
は
予
算
が
あ

れ
ば
ど
の
よ
う
に
も
手
が
打
て
ま
す

が
、
人
に
関
わ
る
部
分
は
予
算
を
つ

け
て
も
医
師
が
現
れ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
配
置

や
育
成
に
は
、
行
政
の
中
・
長
期
的

な
展
望
が
必
要
で
す
。

藤
森　

そ
の
展
望
に
つ
い
て
は
、
武

見
先
生
に
大
い
に
期
待
を
し
て
お
り

ま
す
。

武
見　

ご
期
待
に
添
え
る
よ
う
に
努

力
し
ま
す
。
併
せ
て
、
医
師
会
の
皆
様

に
も
地
域
医
療
の
充
実
の
た
め
に
さ

ら
な
る
ご
尽
力
を
い
た
だ
か
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
従
来
の
診
療
活

動
の
み
な
ら
ず
、
今
後
は
病
気
の
予

防
を
も
含
め
た
地
域
医
療
に
貢
献
し

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。 

三枝 一雄
千葉県医師会副会長
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漢
方
に
は
「
未
病
」
と
い
う
考
え

方
が
あ
り
ま
す
が
、
病
気
に
な
っ
て

か
ら
治
療
を
す
る
よ
り
も
、
病
気
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
の
ほ
う
が
、
苦
し

ま
ず
に
お
金
も
か
か
ら
ず
に
済
み
ま

す
。
こ
れ
が
、「
健
康
価
値
」
の
理
想

形
だ
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
地
方
分

権
化
が
進
む
に
つ
れ
て
、
行
政
の
医

療
施
策
の
策
定
や
実
行
に
つ
い
て
医

師
会
が
関
わ
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の

意
味
で
も
、
私
は
医
師
会
こ
そ
が
地

域
医
療
の
最
後
の
砦
で
は
な
い
か
と
、

期
待
を
し
て
い
る
の
で
す
。

メ
タ
ボ
退
治
を
自
ら
実
践

三
枝　

武
見
先
生
が
副
大
臣
に
な
ら

れ
て
か
ら
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
さ
れ
て
い
る
「
副
大

臣
の
メ
タ
ボ
退
治
」
に
は
、
感
心
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
経
緯

で
始
め
ら
れ
た
の
で
す
か
？

武
見　

厚
生
労
働
省
は
、
病
気
の
予

防
が
大
事
と
い
う
観
点
か
ら
、
国
民

の
皆
様
が
糖
尿
病
、
脳
卒
中
、
心
疾

患
等
の
危
険
リ
ス
ク
で
あ
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）
を
克
服
す
る
こ
と
で
「
糖

尿
病
等
の
有
病
者
・
予
備
群
の
発
症

を
25
％
抑
制
す
る
」
と
い
う
目
標
を

立
て
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
わ
が
身
を
振
り
返
る

と
、
ま
さ
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
診
断
基
準
に
当
て
は
ま
る

体
型
で
し
た
。
若
い
時
は
ラ
グ
ビ
ー

で
鍛
え
た
64
ｋ
ｇ
の
体
が
、
四
半
世

紀
の
食
習
慣
や
運
動
不
足
に
よ
っ
て

体
重
84
ｋ
ｇ
、
腹
囲
１
０
０
・
５
ｃ
ｍ

の
不
恰
好
な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い

…
（
笑
）。
こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
、

自
ら
メ
タ
ボ
退
治
を
宣
言
し
て
、
半

年
間
で
体
重
79
ｋ
ｇ
、
腹
囲
95
・
５

ｃ
ｍ
に
す
る
目
標
を
立
て
ま
し
た
。

　

明
る
く
楽
し
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
始

め
た
の
で
す
が
、
長
年
の
悪
し
き
生

活
習
慣
が
た
た
っ
て
か
、
専
門
家
の

指
導
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
す
の
に
四
苦

八
苦
し
て
い
ま
す
。
や
は
り
「
健
康

管
理
」
は
、
若
い
年
代
か
ら
習
慣
付

け
て
お
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

　

そ
れ
で
も
一
週
間
ご
と
の
チ
ェ
ッ

ク
の
成
果
で
、ズ
ボ
ン
が
ゆ
る
く
な
っ

て
き
た
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。

藤
森　

６
月
頃
に
は
、
目
標
が
達
成

さ
れ
た
か
ど
う
か
が
わ
か
る
の
で
す

ね
。
楽
し
み
に
お
待
ち
し
ま
す
。

武見 敬三［たけみ　けいぞう］　
厚生労働副大臣・参議院議員
1951 年生まれ。慶應義塾大学法学研究科修士課程
政治学専攻修了。ハーバード大学東アジア研究所客員
研究員、東海大学教授を経て、参議院議員に初当選（95
年）後、外務政務次官等を歴任。

　

厚
生
労
働
省
の
副
大
臣
室
で
武
見
先
生
と
お
会
い

し
た
の
は
、
一
月
二
十
二
日
。「
メ
タ
ボ
退
治
」
を
開

始
さ
れ
て
か
ら
２
ヶ
月
近
く
経
っ
て
お
ら
れ
、
体
重

80
・
９
ｋ
ｇ
、
腹
囲
99
・
５
ｃ
ｍ
と
の
こ
と
で
し
た
。

同
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
腹
囲
測

定
写
真（
上
）は
、ア
メ
リ
カ
の
ヘ
ラ
ル
ド
ト
リ
ビ
ュ
ー

ン
紙
の
ト
ッ
プ
記
事
で
も
紹
介
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
の
最
新
の
報
告
で
は
、
体
重
79
・

２
ｋ
ｇ
、
腹
囲
96
・
６
ｃ
ｍ
と
、
目
標
達
成
ま
で
も

う
一
歩
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
た
。 

﹇
三
枝 

一
雄
﹈
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ダ
イ
エ
ッ
ト
情
報
に

振
り
回
さ
れ
な
い
で

　

 

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
の

主
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
「
肥
満
」
で
す
。

厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
成
人
男

性
の
約
31
％
、
成
人
女
性
の
約
23
％

が
「
肥
満
」
状
態
に
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

肥
満
が
健
康
を
阻
害
す
る
要
因
で

あ
る
こ
と
は
誰
も
が
わ
か
っ
て
い
る

は
ず
な
の
に
、
日
本
人
は
こ
の
20
年

間
、
若
い
女
性
を
除
く
す
べ
て
の
年

齢
層
で
増
加
し
続
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、
40
歳
〜
74
歳
の
男
性
の
２
人
に

１
人
、
女
性
の
５
人
に
１
人
が
内
臓

脂
肪
型
の
肥
満
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
恐
れ
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、
多
く
の

方
が
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
に
関
心
を
持

た
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
そ
れ
を
反
映
し
て
か
、
テ
レ

ビ
や
雑
誌
な
ど
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
関
す
る
特
集
や
広
告
が
従
来
に

増
し
て
目
に
つ
く
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　

し
か
し
、
肥
満
は
長
年
の
食
事
や

行
動
と
い
っ
た
生
活
習
慣
の
蓄
積
が

原
因
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
特
定
の

食
品
や
特
定
の
運
動
に
よ
っ
て
す
ぐ

に
改
善
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
肥
満
を
予
防
・
改
善
す
る
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
、
食
事
・
運
動
・
行
動
な

ど
の
面
か
ら
総
合
的
に
検
討
し
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、〝
す
ぐ
に
で
き
る
ダ

イ
エ
ッ
ト
〞
は
む
し
ろ
危
険
で
あ
る

こ
と
が
多
く
、お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

ゆ
っ
く
り
無
理
を
せ
ず
に

減
量
し
ま
し
ょ
う

　

肥
満
に
つ
い
て
は
、
左
の
よ
う

な
判
定
基
準
が
あ
り
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
22

の
時
に
最
も
病
気
に
な
る
率
が
低

D
IE

T

特 集

正
し
い
ダ
イ
エ
ッ
ト

医
師
が

勧
め
る

肥満判定基準BMI

体重（㎏）÷ 身長（ｍ）÷ 身長（ｍ）

（例）身長 165cm、体重 70㎏の
人のBMI は、
70÷ 1.65 ÷ 1.65 ＝ 25.7

BMI 25.0 以上 肥満

18.5 以上 25.0 未満 普通体重

18.5 未満 低体重

【監修】

篠宮 正樹
千葉県医師会生活習慣病
対策委員会委員長
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く
、
25
を
超
え
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
生

活
習
慣
病
が
増
え
る
と
い
う
調
査
結

果
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。
す
ぐ
計
算

で
き
る
の
で
、
自
分
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25

以
上
な
ら
医
師
に
相
談
を
し
て
く
だ

さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　

肥
満
を
解
消
す
る
た
め
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
難
し
い
の
は
、
自
助
努
力

が
必
要
に
な
る
か
ら
で
す
。
し
か

も
、
長
年
の
生
活
習
慣
を
変
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
の
は
、
そ
れ

自
体
が
苦
痛
で
す
。
そ
の
た
め
〝
す

ぐ
に
で
き
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
〞
に
飛
び

つ
き
た
が
る
心
情
は
理
解
で
き
ま
す

が
、
そ
ん
な
う
ま
い
話
は
な
い
の
で

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
大
事
な
の
は
、
長

い
生
活
習
慣
の
蓄
積
に
よ
る
肥
満

は
、
長
い
時
間
を
か
け
て
改
善
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
急
激
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
必
ず

後
で
反
動
が
来
ま
す
。人
体
は
元
来
、

そ
の
よ
う
な
し
く
み
に
な
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。

ま
ず
、
５
％
減
量
を
目
標
に

始
め
ま
し
ょ
う

　

健
康
的
に
や
せ
る
こ
と
が
、
正
し

い
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
。
で
す
か
ら
、

効
果
が
証
明
さ
れ
て
い
な
い
ダ
イ

エ
ッ
ト
食
品
や
体
に
重
い
負
担
が
か

か
る
運
動
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
女
性
の
場
合
は
美
容
と
い

う
こ
と
も
あ
っ
て
、
食
事
を
減
ら
し

た
り
、
低
カ
ロ
リ
ー
食
品
に
頼
る
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
さ
れ
て
い
る
方
が
い
ま

す
が
、
こ
れ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
を

助
長
し
、
将
来
的
に
は
骨
粗
鬆
症
な

ど
の
骨
の
病
気
に
な
る
危
険
性
が
高

い
の
で
す
。

　

健
康
的
に
や
せ
る
た
め
に
は
、
体
に

あ
ま
り
負
担
が
か
か
ら
な
い
方
法
が

大
事
で
す
。
そ
れ
に
は
、
減
量
の
目
標

を
大
き
く
し
な
い
こ
と
で
す
。
肥
満

が
気
に
な
る
人
は
、
ま
ず
、
ゆ
っ
く

り
時
間
を
か
け
て
体
重
を
５
％
減
ら

す
こ
と
を
目
標
に
。「
３
か
月
で
３
㎏
」

の
減
量
を
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

　

５
％
の
減
量
は
、
日
常
の
食
習
慣

を
ち
ょ
っ
と
変
え
れ
ば
実
現
可
能
な

数
値
な
の
で
す
。
そ
れ
は
、
間
食
を

し
な
い
、
腹
八
分
目
に
す
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
肥
満
の
原
因
の
多
く
は
食

べ
過
ぎ
で
す
。
も
っ
と
食
べ
た
い
と

思
っ
た
時
に
我
慢
を
す
る
…
こ
の
意

識
で
日
々
実
践
を
す
る
積
み
重
ね
こ

そ
が
、
健
康
的
に
や
せ
る
秘
訣
で
す
。 

毎
日
、
体
重
を
測
っ
て

記
録
し
ま
し
ょ
う

　

減
量
は
、
日
々
の
生
活
習
慣
改
善

の
た
め
の
努
力
の
蓄
積
が
あ
っ
て
は

じ
め
て
可
能
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
毎
日
、
朝
起
き
た
時
と
夜
寝
る

前
の
２
回
体
重
を
測
っ
て
記
録
す
る

習
慣
づ
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

朝
と
夜
の
体
重
の
幅
が
１
㎏
以
上

に
な
っ
た
ら
、
そ
の
日
は
食
べ
過
ぎ

で
す
。
左
図
は
、
肥
満
治
療
を
し
て

い
る
患
者
さ
ん
が
自
ら
毎
日
記
録
し

て
い
る
デ
ー
タ
の
一
部
で
す
。
納
涼

会
に
参
加
し
た
日
は
朝
と
夜
の
体
重

の
幅
が
１
㎏
を
超
え
て
い
ま
す
。
食

べ
過
ぎ
（
飲
み
過
ぎ
）
が
は
っ
き
り

デ
ー
タ
に
現
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

医師が勧める 正しいダイエット特集
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う
に
、
毎
日
、
体
重
を
測
っ
て
記
録

し
、
反
省
を
す
る
こ
と
が
、
自
分
で

は
あ
ま
り
気
づ
い
て
い
な
い
食
べ
過

ぎ
を
防
ぐ
有
効
な
手
段
に
な
る
の
で

す
。
間
食
を
し
な
い
、
腹
八
分
に
す

る
と
い
う
日
々
の
実
践
で
、
体
重
は

徐
々
に
減
少
し
ま
す
。

　

５
％
の
減
量
が
で
き
た
ら
、
さ
ら

に
５
％
減
量
を
目
標
に
す
る
と
い
う

よ
う
に
、
少
し
ず
つ
体
重
を
落
と
し

て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

過
度
の
食
事
制
限
は

避
け
ま
し
ょ
う　

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
い
う
と
、
と
か
く

過
度
の
食
事
制
限
を
自
ら
に
課
す
人

が
い
ま
す
が
、
一
時
的
に
体
重
が

減
っ
て
も
、
そ
れ
を
維
持
し
続
け
る

こ
と
が
難
し
く
、
時
に
は
「
リ
バ
ウ

ン
ド
」
と
い
っ
て
逆
に
体
重
が
増
え

て
し
ま
う
結
果
を
も
た
ら
す
こ
と
す

ら
あ
り
ま
す
。

　

食
事
量
を
減
ら
す
だ
け
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
、
脂
肪
だ
け
で
な
く
筋
肉

も
落
と
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
筋
肉

が
減
少
す
る
と
基
礎
代
謝
が
低
下

し
、
余
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
脂
肪
と

し
て
蓄
え
ら
れ
る
た
め
、
太
り
や
す

い
体
質
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ダ

イ
エ
ッ
ト
と
リ
バ
ウ
ン
ド
を
繰
り
返

し
て
い
る
人
は
、
蛋
白
質
の
多
い
食

べ
物
を
た
く
さ
ん
摂
る
と
共
に
、
軽

い
運
動
を
し
な
が
ら
減
量
を
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

減
量
の
た
め
に
は
脂
肪
の
少
な
い

低
カ
ロ
リ
ー
の
食
事
を
心
が
け
る
こ

と
も
必
要
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
、

間
食
や
遅
い
夜
食
を
我
慢
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
何
を
食
べ
て
は
い
け

な
い
か
で
は
な
く
、
食
欲
を
ど
う
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
か
が
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
の
難
し
さ
の
最
大
の
理
由
で
す
。

周
囲
に
サ
ポ
ー
タ
ー
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う

　

日
本
人
に
肥
満
が
増
え
た
の
は
、

交
通
網
の
発
達
で
体
を
動
か
さ
な
く

と
も
移
動
が
で
き
、
高
カ
ロ
リ
ー
の

食
べ
物
が
氾
濫
し
て
い
る
と
い
っ
た

社
会
環
境
と
無
縁
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
意
味
で
、
肥
満
は
一
種
の

「
環
境
病
」
と
言
う
べ
き
で
し
ょ
う
。

　

人
間
は
環
境
に
大
き
く
影
響
を
受

け
る
動
物
で
す
。
で
あ
る
な
ら
ば
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
孤
軍
奮
闘
で
な
く
、

周
囲
の
人
々
に
応
援
し
て
も
ら
い
な

が
ら
す
る
と
い
う
環
境
づ
く
り
を
し

た
ほ
う
が
得
策
で
す
。

　

例
え
ば
、
減
量
を
家
族
に
宣
言
し

て
体
重
記
録
表
を
家
の
中
に
貼
り
出

す
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
自

治
体
や
医
師
会
が
主
催
す
る
講
演
会

や
健
康
相
談
な
ど
に
積
極
的
に
参
加

し
て
健
康
意
識
を
高
め
た
り
、
健
康

増
進
を
目
的
に
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
そ
こ

に
入
っ
て
仲
間
を
つ
く
り
、
お
互
い

に
励
ま
し
合
っ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
励

む
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
一
人
で
減
量
す
る
こ
と
を
考

え
ず
に
、
周
囲
に
た
く
さ
ん
の
サ

ポ
ー
タ
ー
を
つ
く
る
こ
と
が
、実
は
、

健
康
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
成
功
さ
せ

る
カ
ギ
な
の
で
す
。
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特集

東邦大学医療センター佐倉病院
糖尿病・内分泌・代謝センター
副センター長（内科学講座講師）

宮下 洋

医師が勧める 正しいダイエット

　

肥
満
は
、
理
論
的
に
は
１
０
０
％

解
消
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は

あ
く
ま
で
も
理
論
上
で
あ
っ
て
、
現

実
的
に
は
難
し
い
と
い
う
の
が
実
感

で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
肥
満
治
療
に
来
ら
れ

た
患
者
さ
ん
に
「
生
活
習
慣
を
改
善

し
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
も
、
そ
れ

を
１
０
０
％
実
行
し
て
も
ら
え
ば
間

違
い
な
く
や
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
が
、そ
の
た
め
に
は
四
六
時
中
、

監
視
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

に
な
り
、
到
底
、
無
理
な
話
だ
か
ら

で
す
。

　

さ
ら
に
食
事
療
法
で
す
が
、
人
間

の
食
欲
を
制
御
す
る
の
は
、
口
で
言

う
ほ
ど
た
易
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
中
に
は
、
美
味
し
い
食
事
が

生
き
が
い
と
い
う
人
も
い
る
わ
け
で

す
か
ら
。
ま
た
、
運
動
を
す
れ
ば
や

せ
る
と
い
う
安
易
な
考
え
も
禁
物
で

す
。
運
動
を
す
れ
ば
お
腹
が
空
き
、

却
っ
て
食
欲
が
増
す
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

肥
満
患
者
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

と
っ
た
り
話
を
う
か
が
う
と
、
あ
る

傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
生

い
立
ち
や
生
活
環
境
が
肥
満
に
大
き

く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

特
に
最
近
、
中
年
の
女
性
の
方
に

よ
く
見
ら
れ
る
の
は
、
子
供
の
引
き

こ
も
り
や
介
護
と
い
っ
た
家
庭
環
境

の
変
化
で
肥
満
に
な
っ
て
い
る
こ
と

で
す
。
ま
た
、
子
供
の
頃
に
い
じ
め

に
遭
っ
た
り
、
家
庭
不
和
だ
っ
た
と

い
う
患
者
さ
ん
も
多
い
の
で
す
。

　

人
間
は
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
、

そ
の
穴
埋
め
の
た
め
に
過
食
に
な
る

の
で
す
。
精
神
と
生
理
は
そ
う
し
て

バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
る
の
で
す
か

ら
、
無
闇
に
食
欲
を
制
御
す
る
の
は

考
え
も
の
で
す
。

　

高
度
の
肥
満
者
や
、
肥
満
に
よ
る

糖
尿
病
・
高
血
圧
・
高
脂
血
症
な
ど

の
合
併
症
患
者
の
方
に
対
し
て
は
入

院
治
療
を
行
な
い
ま
す
が
、
当
院

で
は
「
半
飢
餓
療
法
」
と
言
っ
て
、

１
食
１
９
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
程
度
の

フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
ー
食
（
粉
状
の
栄
養

剤
）
の
水
溶
液
を
一
日
３
食
飲
ん
で

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
栄
養
剤
は

成
人
が
一
日
に
必
要
な
カ
ロ
リ
ー
の

３
分
の
１
と
い
う
低
カ
ロ
リ
ー
で
す

が
、
必
要
な
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い

て
、
健
康
的
な
減
量
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
治
療
に
は
内
科
医
だ
け
で
な

く
精
神
科
医
、
栄
養
士
、
運
動
療
法

士
な
ど
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
あ
た
っ

て
い
ま
す
。
過
食
を
や
め
る
と
ス
ト

レ
ス
を
発
散
さ
せ
る
場
が
な
く
な
る

た
め
、
そ
の
ケ
ア
が
大
事
に
な
る
か

ら
で
す
。
ま
た
、
退
院
後
の
リ
バ
ウ

ン
ド
防
止
の
た
め
、
欠
か
せ
な
い
の

が
家
族
の
肥
満
に
対
す
る
理
解
と
治

療
継
続
の
た
め
の
協
力
で
す
。

　

い
ま
肥
満
気
味
の
方
は
、
入
院
治
療

が
必
要
に
な
る
ほ
ど
重
く
な
る
前
に
、

医
師
に
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
談
）

専 門 医 の
ア ド バ イ ス

過
食
は
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
す



健康増進ご当地めぐりCHIBAで

健康診断、人間ドックなど検査に関することは何でもご相談下さい
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官
・
学
が
協
力
し
市
民
の

健
康
体
力
づ
く
り
を
支
援

　

勝
浦
市
は
平
成
14
年
度
か
ら
、
国

際
武
道
大
学
の
協
力
の
も
と
で
「
健

康
ハ
ツ
ラ
ツ
教
室
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
教
室
は
毎
年
10
月
か
ら
半
年

間
、
健
康
に
関
す
る
講
義
、
体
力
測

定
・
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
・
エ
ア
ロ
ビ
ッ

ク
ス
運
動
な
ど
週
１
回
の
ペ
ー
ス
で

行
う
も
の
で
、
去
る
３
月
26
日
に
第

５
期
生
29
名
が
出
席
し
て
閉
講
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
５
年
間
の
受
講
者
総

数
は
１
２
８
名
で
、
平
成
15
年
６
月

に
は
卒
業
者
を
対
象
に
し
た
自
主

サ
ー
ク
ル
「
ニ
ュ
ー
は
つ
ら
つ
会
」

が
結
成
さ
れ
、
こ
れ
に
も
国
際
武
道

大
学
が
週
１
回
１
時
間
の
健
康
体
力

づ
く
り
の
運
動
指
導
者
派
遣
と
施
設

貸
与
と
い
う
形
で
、
引
き
続
き
支
援

を
し
て
い
ま
す
。

　

地
元
の
大
学
の
施
設
を
利
用
し

て
、
専
門
の
教
員
の
指
導
の
も
と
で

本
格
的
な
健
康
体
力
づ
く
り
が
で
き

る
と
い
う
こ
と
で
、「
健
康
ハ
ツ
ラ

ツ
教
室
」
は
市
民
に
好
評
で
す
。
し

か
し
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
の
で
は

な
く
、受
講
対
象
者
と
定
員
（
30
名
）

が
定
め
ら
れ
て
い
る
の
が
、
こ
の
教

室
の
特
徴
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
対
象
者
は
40
歳
以
上

で
、
市
の
基
本
健
診
を
受
診
し
「
異

常
な
し
」
と
さ
れ
た
人
を
原
則
に
し

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
健
診
結
果
で

「
要
指
導
」と
さ
れ
た
人
や「
治
療
中
」

の
人
は
、
医
師
の
運
動
許
可
が
あ
れ

ば
参
加
が
可
能
で
す
。

勝浦市健康ハツラツ教室

千葉県の南東部に位置し、黒潮の北上する太
平洋に面した海岸線は、豊かな自然景観を見
せてくれる。市の北西部は海抜150～ 250ｍ
の丘陵性山地が続いていて、平坦地が少ない
のが特徴。山海の幸に恵まれ、外房屈指の観
光地である。

勝
か つ

浦
う ら

市

面　積：94.96 ㎢

総人口：約 22,000 人

市の木：アジサイ

観光イベント：かつうらビッグ
ひな祭り（2月下旬～3月上旬）、
勝浦港カツオまつり（6月初旬）、
かつうら若潮まつり（8月12日）、
コスモスフェスタ in かつうら
（10月中旬）

健康増進ご当地めぐりCHIBAで
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健康増進ご当地めぐりCHIBAで

　

さ
ら
に
受
講
者
に
は
、
教
室
外
で

の
運
動
の
継
続
の
た
め
の
「
健
康
日

誌
」
の
作
成
、
保
健
師
に
よ
る
個
別

面
接
や
食
事
・
休
養
に
関
す
る
保
健

指
導
が
適
宜
、
行
わ
れ
ま
す
。「
健

康
ハ
ツ
ラ
ツ
教
室
」
の
指
導
担
当

は
谷
口
有
子
教
授
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ゼ
ミ
の
先
生
方
と

学
生
さ
ん
達
で
、
中
で
も
学
生
さ

ん
達
は
自
主
サ
ー
ク
ル
「
ニ
ュ
ー
は

つ
ら
つ
会
」
で
の
年
２
回
の
体
力
測

定
と
毎
週
の
運
動
指
導
を
担
当
す
る

こ
と
で
、
貴
重
な
現
場
実
習
の
機
会

に
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
そ

し
て
、
参
加
者
か
ら
は
、〝
腰
が
伸

び
て
杖
を
使
わ
ず
に
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
〞、〝
終
了
後
の
体
力
測
定
で

体
力
年
齢
が
大
き
く
若
返
っ
た
〞
と

い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
の
ポ

イ
ン
ト
の
一
つ
は
運
動
で
す
が
、
運

動
す
る
機
会
が
な
い
、
ど
ん
な
運

動
を
し
た
ら
良
い
か
わ
か
ら
な
い
、

や
っ
て
も
長
続
き
し
な
い
と
悩
ん
で

い
る
方
は
、
お
住
ま
い
の
市
町
村
の

健
康
担
当
課
や
身
近
な
医
師
な
ど
に

ご
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
、
お
勧
め
し

ま
す
。

勝浦市役所
介護健康課長

乾 康信
　勝浦市では、基本健康検査受診者のうち、
70歳未満の男性、特に40歳代の肥満者が半
数を占めています。生活習慣病の代表的な疾
患である高血圧は、夷隅管内全体よりも高率
で、脂質異常も発見率が横ばいという状況が
続いています。
　その原因は、もっぱら運動不足にあるとい
うことから、千葉県が策定した「健康ちば
21」に基づいて「勝浦市健康ハツラツ教室」
が事業化されました。当市と同時期に岬町（現
在は合併により、いすみ市）でも ｢健康体力づ
くり事業」をスタートさせましたが、それが
可能だったのは夷隅管内に国際武道大学があ
り、運動の専門家の協力が得られたからです。
　この教室を地道に継続していくことで、健
康寿命の延伸を意識した介護予防にも寄与で
きると思っております。

朝市
　天正の時代から400年以上続いている勝浦の朝市
は、輪島（石川県）・高山（岐阜県）と並ぶ「日本三
大朝市」の一つと言われています。四季折々の新鮮な
山海の幸が並ぶ市は、地元の人々の健康を支えてきた
だけでなく、年間20万人とされる観光客に勝浦の歴
史と人情を堪能させてくれます。

漁港
　魚介類の水揚げ高が県内トップクラスで、中でもか
つおは全国１、２位を争う勝浦漁港。春から初夏にか
けてはさっぱり味の「初がつお」、晩秋はたっぷり脂
がのった「戻りがつお」というように、旬の味が真っ
先に口にできるのが魅力。最も美味しいかつおを食べ
たいなら、勝浦です。

自らの健康を認識し、健康寿命の延伸を

（ ）市民の健康を支える

2大食スポット



13

医 食 同 源

健康増進ご当地めぐりCHIBAで

私
ど
も
勝
浦
市
夷
隅
郡
医
師
会

の
歴
史
は
、
古
く
明
治
20
年

の
千
葉
県
医
師
会
創
設
に
遡
り
、
昭
和

22
年
社
団
法
人
勝
浦
市
夷
隅
郡
医
師
会

と
し
て
現
行
制
度
の
も
と
再
発
足
し
、

現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　

当
地
区
医
師
会
は
会
員
数
82
名
（
開

業
38
名
）
と
比
較
的
小
さ
な
医
師
会
で

す
が
、
会
員
の
医
師
会
に
対
し
て
の
利

用
度
は
高
く
、
毎
月
行
わ
れ
る
学
術
講

演
会
と
生
涯
教
育
研
修
会
に
は
多
く
の

出
席
を
得
て
、
活
気
溢
れ
る
意
見
交
換

が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
貢

献
に
対
し
て
は
、健（
検
）診
、予
防
接
種
、

救
急
医
療
、
学
校
保
健
、
介
護
保
険
等

多
く
の
事
業
に
積
極
的
な
協
力
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
「
小
所
帯
特
有
の
意
思
の
疎

通
の
良
さ
」
を
失
わ
ず
、
関
係
諸
機
関

と
の
連
携
を
密
に
、
更
な
る
地
域
へ
の

貢
献
と
会
員
の
学
術
研
鑽
を
図
り
、
住

民
の
皆
様
に
安
心
を
お
届
け
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

斉藤 正敏  会長

勝浦市夷
い

隅
す み

郡医師会地区医師会へ
ようこそ

22
事務所：いすみ市大原 8853
　　　　☎ 0470-63-0411

http://www.geocities.jp/isumiisikai/

勝浦市

（ 勝浦自慢の健康食 ）

あじのさんが焼き
あじにはアミノ酸が多く含まれていて、心臓病や高血圧の予防に
効果があるとされます。また、ドコサヘキサエン酸（DHA）は 
記憶力を高めたり、がん予防に効果があるとして近年、注目されて
います。「さんが焼き」は、「なめろう」と共に地元の漁師料理の 
双璧です。

ひじき
ひじきはミネラルを多く含み、食物繊維も豊富で、血液をきれい
にする作用をします。そのうえ、ノンカロリーなのでダイエット
食に最適な食材です。貧血予防や便秘に効果があります。

かつおのなまり節
かつおは蛋白質が多く、旨味成分をたくさん含んでいます。 
生のかつおをかつお節にする過程で乾燥を１回行ったものが 
なまり節で、生よりも成分が凝縮されていて、卵や他の魚に 
比べて蛋白質、鉄分が非常に多く含まれています。だしとして
だけでなく、料理としても充分に楽しめる食材です。

■協力：勝浦市／国際武道大学／勝浦市食生活改善会
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開
催
回
数
13
回
、
総
参
加
人
員
約
１
９
３
０

人―
―

。
こ
れ
は
、
昨
年
６
月
か
ら
、
県
内
各

地
で
県
医
師
会
会
員
の
皆
様
と
読
売
新
聞
を
扱

う
販
売
店
と
で
始
め
た
地
域
密
着
型
の
貢
献
活

動
「
ち
ば
健
康
塾
」
の
平
成
18
年
度
開
催
実
績

で
あ
る
。

　
「
熱
が
下
が
ら
な
い
」「
腹
痛
が
続
く
」「
腰

を
打
っ
た
」。
ひ
と
昔
前
は
、
病
気
や
け
が
で

地
域
の
人
が
駆
け
込
ん
だ
の
は
、
家
族
や
家
庭

環
境
ま
で
熟
知
し
て
い
た
「
か
か
り
つ
け
医
」

の
診
療
所
だ
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
最
近
は
こ
の
よ
う
な
緊
密
な
信

頼
関
係
が
薄
れ
、
地
域
で
の
開
業
医
の
顔
が
見

え
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。
地
域
医

療
の
崩
壊
も
こ
う
し
た
点
に
起
因
す
る
の
か
も

し
れ
な
い
。

　

今
年
度
も
引
き
続
き
県
内
各
地
で
開
催
す
る

「
ち
ば
健
康
塾
」
は
、
地
元
の
医
師
が
講
師
を

務
め
る
こ
と
か
ら
、
地
域
の
人
た
ち
に
医
師
の

顔
が
身
近
に
見
え
、
親
近
感
と
信
頼
感
が
新
た

に
生
ま
れ
つ
つ
あ
る
の
が
大
き
な
特
徴
だ
。
医

師
会
が
取
り
組
む
〝
か
か
り
つ
け
医
〞
推
進
運

動
に
も
貢
献
で
き
る
と
思
っ
て
い
る
。

　

私
ご
と
に
な
る
が
、
こ
の
６
月
で
単
身
赴
任

生
活
も
13
年
７
か
月
目
に
入
っ
た
。
こ
の
間
の

転
勤
回
数
は
６
回
。
幸
運
に
も
病
院
通
い
を
す

る
こ
と
も
な
く
過
ご
し
て
き
た
。〝
身
体
的
危

機
〞
を
あ
え
て
挙
げ
る
な
ら
、
山
形
支
局
長
時

代
に
体
験
し
た
〝
魔
女
の
一
撃
〞
と
も
言
わ
れ

る
「
ぎ
っ
く
り
腰
」
だ
が
、
こ
れ
は
、
薬
局
で

購
入
し
た
貼
り
薬
で
治
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

病
気
の
数
は
、
ざ
っ
と
１
万
５
千
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
る
だ
け
に
、今
は
、「
よ
く
ぞ
無
事
で
」

と
己
を
褒
め
て
あ
げ
た
い
心
境
で
あ
る
。た
だ
、

55
歳
を
超
え
、
心
配
ご
と
は
、
不
規
則
だ
っ
た

「
単
身
赴
任
生
活
の
ツ
ケ
」。
今
後
も
健
康
な
人

生
を
送
れ
る
か
ど
う
か
は
、
信
頼
で
き
る
「
医

学
の
眼
」
を
持
っ
た
〝
か
か
り
つ
け
医
〞
に
出

会
え
る
か
に
か
か
っ
て
い
る
、と
正
直
に
思
う
。

　

医
師
会
の
地
域
連
携
活
動
の
一
翼
を
担
う

「
ち
ば
健
康
塾
」
を
主
導
し
な
が
ら
、私
の
〝
か

か
り
つ
け
医
〞
を
見
つ
け
た
い
も
の
で
あ
る
。

「かかりつけ医」
と私
読売新聞 東京本社
千葉支局長

石井 仁

地域医療と「ちば健康塾」

「かかりつけ医」は、
身近なナビゲーター。
幅広い医療知識と適切な医療ネットワークで頼りになります。

　「かかりつけ医」は、病気の時だけでなく、予防
や健康管理について適切なアドバイスをしてくれ
る、身近な診療所の開業医です。多くの専門医療の
ネットワークを持ち、必要に応じて適切な専門医を
紹介するなど、治療の道しるべをつけてくれるナビ
ゲーターとして頼りになる存在です。

　「かかりつけ医」は、開業医になる前は大学病院
や公立病院などで長い勤務経験を積んでいますの
で、病気の診断や治療については大病院の医師に劣
ることはありません。高度な医療や特殊な検査が必
要な場合は、大病院と連携を図っていますので専門
医に紹介状を書いてくれます。いざという時、「か
かりつけ医」はあなたの味方です。

「かかりつけ医」を
持ちましょう。

社団法人 千葉県医師会

自己判断より、すぐ相談
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おすすめ
生活改善
レシピ

大豆たんぱく編 ②

中華風玄米粥

大豆たんぱくは、大豆に含まれる蛋白質を抽出、加工して

蛋白質の含有率を50％以上に高めたものです。

良質の蛋白源であると共に、コレステロールの調節、

肥満改善効果などの生理作用が報告されています。

大豆たんぱくは食肉加工製品、水産練り製品、チルド惣菜

などの原材料として使われることが多く、今後は医療用食品、

スポーツ栄養食品などへの幅広い用途が期待されています。

材料名 1人分の分量 目安値

大豆たんぱく 20g 顆粒状

サラダ油 4g 小さじ１杯

長ねぎ 20g みじん切り

赤味噌 12g 小さじ２杯

しょうが 10g みじん切り

料理酒 2g

砂糖 3g 小さじ１杯

みりん 3g 小さじ１／２杯

油揚げ 10g １／２枚

ザーサイ 15g

小松菜 20g

● 作り方

1.  大豆たんぱく（顆粒状）を、水（50cc）に浸しておく。

2.  焼き網で油揚げの両面をさっと焼き、細切りにする。 
小松菜は茹でた後、よく絞って食べやすい長さに切って
おく。

3.  鍋にサラダ油を入れて熱し、みじん切りのしょうがと大
豆たんぱくを入れ、しょうがを焦がさないように注意し
ながら炒め合わせる。さらに、赤味噌、砂糖、みりん、
料理酒を順次加えて炒める。火を止め、鍋がまだ熱い 
うちに長ねぎを加え、さっと混ぜ込む。

4.  レトルトの玄米粥を沸騰した湯で温め、器に移して、その 
上に２と３を乗せる。

１人分の栄養価

エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 食物繊維

241kcal 14ｇ ６ｇ 32ｇ ３ｇ

1人分
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「大豆たんぱく」については、
下記のホームページを
ご覧下さい。

http://www.protein.or.jp

（社）日本植物蛋白食品協会

● 作り方

1.  薄力粉、じゃがいものすりおろし、卵白、大豆たんぱく、
水、サラダ油を混ぜ、手でこねて耳たぶくらいの柔ら
かさにする。

2.  １を３～４個に分け、小皿 (直径15cm程度 ) の中で、
穴を開けないように手でのばし、円形の皮を作る。

3. ２に、ひじきの煮物を入れて包む。

4.  揚げ油を熱し、３を入れて180度程度のやや高温で、
きつね色になるまで揚げる。

■協力：（社）日本植物蛋白食品協会

県民の健康づくりを応援するお店
それが健康ちば協力店です

　ライフスタイルや食生活の多様化に伴い、外食する機会が増えています。
そこで、メニューに栄養成分の表示や、栄養・食生活の情報を提供したり、
ヘルシーオーダーに対応できる飲食店を「健康ちば協力店」として登録し、
県民の皆さんが、自ら積極的に健康づくりに取り組めるよう応援しています。
　健康ちば協力店には登録証が交付され、お店には協力店ステッカーが貼ら
れます。（平成19年5月18日現在：730店） 協力店ステッカー

※写真は２人分です。

材料名 1人分の分量 目安値

大豆たんぱく 25g 粉末状

薄力粉 25g

じゃがいも 15g すりおろし

卵白 １／２個

水・サラダ油 少々

ひじきの煮物 50g 市販の惣菜

揚げ油 10g

レタス 30g

赤・黄ピーマン 各10g

１人分の栄養価

エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 食物繊維

327kcal 20ｇ 12ｇ 34ｇ 4ｇ

ひじき煮の包み揚げ

1人分
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梅
雨
時
か
ら
夏
、
さ
ら
に

食
欲
の
秋
に
か
け
て
は
、
食

中
毒
が
発
生
し
や
す
い
時
期

で
す
。
食
中
毒
は
、
人
体
に

有
害
な
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
有
毒
物
が
付
い
た
飲
食

物
を
摂
取
す
る
こ
と
で
起
き

る
、
急
性
の
胃
腸
障
害
で
、

一
般
的
な
症
状
は
、
急
に
始

ま
る
嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛
、

発
熱
な
ど
で
す
。

　

近
年
、
流
行
し
て
い
る

Ｏ
ー
１
５
７
や
Ｏ
ー
２
６
等

の
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
感
染

症
は
、
た
び
重
な
る
水
の
よ

う
な
下
痢
、
激
し
い
腹
痛
、

赤
ワ
イ
ン
に
似
た
血
便
を
特

徴
と
し
、
時
に
は
尿
毒
症
を

引
き
起
こ
し
て
重
篤
な
症
状

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

気
温
が
上
昇
す
る
こ
れ
か

ら
の
時
期
に
特
に
気
を
つ
け

た
い
の
は
、
冷
蔵
庫
の
温
度

チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
通
常
よ
り

も
開
け
閉
め
が
多
く
な
る
た

め
、
庫
内
の
温
度
が
上
が
り

が
ち
に
な
り
ま
す
。
詰
め
過

ぎ
も
庫
内
の
温
度
を
上
げ
る

も
と
に
な
る
の
で
７
割
程
度

に
し
て
お
き
、
庫

内
の
温
度
は
10
℃

以
下
を
維
持
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
冷
凍
庫

に
保
存
し
た
食
品

も
、
解
凍
す
れ
ば
菌
が
再
び

活
動
を
始
め
ま
す
。冷
蔵
庫
・

冷
凍
庫
を
過
信
せ
ず
に
、
早

め
に
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

　

食
中
毒
の
予
防
の
ポ
イ
ン

ト
は
、「
洗
浄
」
と
「
加
熱
」

で
す
。
調
理
す
る
場
合
は
勿

論
の
こ
と
、
食
事
の
前
や
ト

イ
レ
の
後
は
、
石
鹸
な
ど
を

使
っ
て
水
道
の
流
水
下
で
手

を
よ
く
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。

手
首
ま
で
含
め
た
手
の
全
体

を
洗
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

肉
、
魚
、
野
菜
な
ど
の

食
材
は
そ
れ
ぞ
れ
別
に
洗

い
、
調
理
用
具
類
は
熱
湯

消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。
特

に
ま
な
板
は
肉
、

魚
、
野
菜
と
素
材

別
に
分
け
て
使
う

と
い
っ
た
配
慮
が

必
要
で
す
。
ゴ
ミ

は
菌
の
温
床
に
な

る
の
で
、
ま
め
に
処
分
し
ま

し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　

 

　

多
く
の
中
毒
菌
は
熱
に
弱

い
の
で
、
保
存
し
た
食
品
は

食
前
に
再
加
熱
し
、
加
熱
し

て
食
べ
る
食
品
は
充
分
に
火

を
通
し
ま
し
ょ
う
。
し
か

し
、
中
に
は
黄
色
ブ
ド
ウ
球

菌
の
よ
う
に
加
熱
し
て
も
安

心
で
き
な
い
細
菌
も
存
在
し

ま
す
。

　

下
痢
や
腹
痛
な
ど
の
症
状

が
み
ら
れ
た
ら
、
で
き
る
だ

け
早
く
医
師
の
診
察
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

　

熱
中
症
は
そ
の
名
の
通

り
、
熱
に
中
（
あ
た
）
る
こ
と

に
よ
っ
て
起
き
る
病
気
で

す
。
梅
雨
明
け
後
に
急
に
暑

く
な
る
と
、
患
者
さ
ん
が
増

え
て
き
ま
す
。熱
中
症
に
は
、

熱
疲
労
、
熱
け
い
れ
ん
、
日

射
病
、熱
射
病
が
あ
り
ま
す
。

　

熱
疲
労
は
、
め
ま
い
、
脱

力
感
、
頭
痛
、
吐
き
気
な
ど

の
症
状
を
伴
い
、
体
温
の
上

昇
は
な
く
、
皮
膚
が
湿
っ
て

い
る
の
が
特
徴
で
す
。
応
急

健康情報コーナー

家庭の
健康アドバイス

熱中症

家庭の
健康アドバイス

食中毒

千葉県医師会 健康教育委員会
「健康ひろば千葉」
http://www.chiba.med.or.jp/kenko/

携帯サイト
http://www.chiba.med.or.jp/kenko/i/

千葉県内医療施設検索サイト
のご紹介
医療施設検索サイトは、以下のQRコード
からブックマーク登録ができます！
ぜひご利用ください。

http://www.chiba-1.med.or.jp/edicaldb/i/

予防の３原則

・細菌を体に着けない
・細菌を殺す
・細菌を増やさない
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処
置
と
し
て
は
、
す
ぐ
に
患

者
さ
ん
を
涼
し
く
風
通
し
の

良
い
場
所
に
移
動
さ
せ
る
こ

と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

　

熱
け
い
れ
ん
は
、
高
温
の

環
境
の
中
で
激
し
い
肉
体
労

働
や
運
動
を
す
る
こ
と
で
起

き
や
す
い
病
気
で
す
。
多
量

の
汗
が
出
た
後
で
、
痛
み
を

伴
う
強
い
け
い
れ
ん
が
始
ま

り
ま
す
。
応
急
処
置
と
し
て

は
、
水
分
と
塩
分
を
補
給
し

て
あ
げ
る
（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
が
良
い
）
こ
と
が
大
事

で
す
が
、
重
症
の
場
合
は
、

点
滴
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

日
射
病
は
、
直
射
日
光
に

あ
た
る
こ
と
で
体
内
の
水
分

や
塩
分
が
低
下
し
、
頭
痛
、

吐
き
気
な
ど
の
症
状
を
引
き

起
こ
す
病
気
で
す
。
こ
れ
が

進
む
と
、
熱
射
病
と
い
う
命

に
関
わ
る
重
篤
な
病
気
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

熱
射
病
は
、
直
射
日
光
だ

け
で
な
く
、
ボ
イ
ラ
ー
室
な

ど
の
高
温
環
境
で
の
労
働
や

飲
酒
後
の
入
浴
に
よ
っ
て
も

発
症
し
ま
す
。
日
（
熱
）
射

病
の
応
急
処
置
と
し
て
は
、

患
者
さ
ん
を
涼
し
く
風
通

し
の
良
い
場
所
に
移
動
さ

せ
、
脱
衣
・
水
浴
な
ど
で
体

を
冷
や
す
こ
と
が
大
事
に
な

り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

 

　

熱
中
症
は
、
戸
外
で
は
帽

子
を
被
る
、
水
分
を
ひ
ん
ぱ

ん
に
補
給
す
る
、
こ
と
で
予

防
が
で
き
ま
す
。

麻しん（はしか）が流行しています。
予防接種を受けましょう !!
　４月以降、首都圏の大学や高校で成人麻しん（15 歳以上
の麻しん患者）が多数発生しています。
　麻しんは、小児期に罹る代表的な感染症の一つで、強い
伝染力をもつ急性熱性発疹疾患です。１週間以上の高熱が
続き、患者の約 30％が肺炎、脳炎などの合併症を起こすと
言われ、死亡につながるケースもあります。
　今回の成人麻しんの流行は、小児期に罹ったことがない
人、予防接種を受けていない人、受けても抗体価が下がっ
て効果がない人が増えていることが原因とされています。
　県内でも、４月に入って小中高校等で麻しん（成人麻し
んを含む）の患者が発生しています。麻しんは春から夏に
かけて流行するので、予防接種を受けたことがない人で、
麻しんに罹ったことのない人は、かかりつけの医療機関（内
科など）に相談をし、予防接種を受けるようにしましょう。

医療トピックス

千葉県内定期予防接種
相互乗り入れ制度

　やむを得ない理由で住所地のある市町
村で定期予防接種を受けることができな
かった場合、住所地以外の県内の医療機
関で受けることができます。（一部対象外
の市町村や医療機関があります。）
　次の方が対象です。
1. かかりつけ医が住所地以外の市町村にお
り、病気など医学的な理由により、住所
地市町村において接種を受けることがで
きなかった場合。
2. その他やむを得ない事情により住所地市
町村で接種を受けることが困難な場合。
　詳しくは住所地市町村の保健センターま
たは予防接種担当課までお問合せください。

　8と 7のごろ合わせで、昭和 36 年（1981）
に生れた記念日。8 月 7 日は立秋の日か、
その前日に当たります。目にはさやかに
見えねども、秋風のにおう頃です。
　でも、暑いほうが鼻は嬉しいのです。
楽ができるからです。皮膚が盛んに働い
て汗を出し、そのぶん鼻は休めます。こ
れが、ほんとの夏休み。
　思えば冬のさなかは酷使され、春は春
で季節の変動、鼻の調子は狂いっぱなし
でした。これは、鼻が体温の調節という
重要な仕事をしているからです。寝てい
る間は皮膚が働き鼻は休んでいますが、
昼間は逆に鼻が働いて皮膚が休んでいま
す。朝と夕方はこの切り替え時で、つい
でにくしゃみが出るのはご愛嬌。鼻水は 1
日 1、2 リットルは誰でも出るもので、言
わば唾や汗の類。
　鼻はまた、呼吸器の一翼を担っていま
す。最初に外界と接触し、クリーナーやエ
ア・コン、そして加湿器の仕事もこなしま
す。口を開けていないと苦しくなるのは、
鼻に何らかの障害があるので、耳鼻咽喉科
で診てもらいましょう。 （内田 勝久）

歳時記
健康 8月7日 鼻の日
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県からのお知らせ
千葉県総合スポーツセンターの
各種教室の参加者募集
● 健康体操②（中高年齢者）8月 29 日～ 10 月 17 日・水曜 
13 時 30 分～ 15 時 全 8 回

● 入門エアロビクス①（原則として 16 歳以上で未経験者）
8月 29 日～ 10 月 17 日・水曜 10 時～ 11 時 30 分 全 8 回

● シェイプアップエアロビクス・ヨガ②（原則として16歳以上）
8月 30 日～ 10 月 18 日・木曜 10 時～ 11 時 30 分 全 8 回

● 上級エアロビクス①（原則として 16 歳以上で経験者）　 
8 月 30 日～ 10 月 18 日・木曜 19 時～ 20 時 30 分 全 8 回

● ジャズ体操②（原則として 16 歳以上）8月 31 日～ 10 月
19 日・金曜 13 時 30 分～ 15 時 全 8 回

● 中級エアロビクス②（原則として 16 歳以上で経験者）　 
8 月 31 日～ 10 月 19 日・金曜 10 時～ 11 時 30 分 全 8 回

● 初級エアロビクス②（中学生以上）9月 1日～ 10 月 20 日 
・土曜 13 時 30 分～ 15 時 全 8 回

【参加費】2,500 円（別途保険料 400 円が必要）
【申込み期限】7月 15 日（日）
定員・申込み方法など、詳しくはお問合せください。
■ 千葉県総合スポーツセンター企画指導課（月曜日休み、
祝日の場合は翌日休み）☎ 043 － 290 － 8503

　

幕
末
の
頃
、
欧
米
人
が
お
江
戸
の
日
本
橋
や
京
都
の
三
条
大
橋
の

真
ん
中
に
立
っ
て
、
行
き
交
う
人
々
を
眺
め
る
と
、
痘
痕
（
あ
ば
た
）

顔
が
多
い
こ
と
に
驚
い
た
、と
の
こ
と
で
あ
る
。
痘
痕
と
は
、痘
瘡（
と

う
そ
う
）
が
治
っ
た
跡
の
顔
に
残
る
く
ぼ
み
で
、
愛
す
れ
ば
欠
点
ま

で
好
ま
し
く
見
え
る
と
い
う
意
味
の
「
あ
ば
た
も
え
く
ぼ
」
と
い
う

言
葉
が
あ
る
ほ
ど
、
昔
は
痘
痕
顔
が
多
か
っ
た
。
実
は
、
私
の
祖
母

も
痘
痕
顔
だ
っ
た
。
京
都
の
お
公
家
さ
ん
の
娘
な
が
ら
30
歳
過
ぎ
て
、

し
か
も
後
妻
と
し
て
東
京
に
嫁
い
で
き
た
の
は
、
そ
の
顔
の
せ
い
だ

っ
た
の
で
は
な
い
か
と
も
思
う
。し
か
し
、痘
瘡
の
お
陰
で
今
の
私
が
、

こ
の
世
に
あ
る
。

　

本
書
は
、
千
葉
県
医
師
会
顧
問
の
川
村
純
一
先
生
の
近
著
で
あ
る
。

先
生
は
同
じ
出
版
社
か
ら
『
病
の
克
服　

日
本
痘
瘡
史
』
と
い
う
労

作
を
上
梓
さ
れ
て
い
る
。
痘
瘡
に
対
す
る
、
先
生
の
な
み
な
み
な
ら

ぬ
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
変
わ
ら
ぬ
愛
情
（
？
）
に
敬
意
を
表
す
る
ば
か
り

で
あ
る
。

　

著
者
は
言
う
、「
本
書
は
過
去
の
文
学
作
品
を
通
じ
て
、
当
時
の
民

衆
の
痘
瘡
に
対
す
る
疾
病
概
念
お
よ
び
医
療
の
状
況
を
把
握
し
、
か

つ
、
こ
れ
に
対
し
て
近
代
医
学
的
考
察
を
加
え
た
も
の
で
あ
る
」
と
。

　

史
料
と
し
た
文
学
作
品
は
46
点
で
、
内
訳
は
平
安
２
、
鎌
倉
２
、

室
町
１
、
江
戸
35
、
明
治
３
、
大
正
１
、
昭
和
２
で
あ
る
。
恥
ず
か

し
な
が
ら
、
こ
の
う
ち
、
私
が
原
著
を
読
ん
で
い
る
の
は
夏
目
漱
石

の
『
吾
輩
は
猫
で
あ
る
』
だ
け
で
あ
る
。
今
日
、
よ
く
見
か
け
る
顔

写
真
か
ら
は
、
漱
石
が
痘
痕
顔
で
、
そ
れ
が
悩
み
の
一
つ
だ
っ
た
こ

と
は
想
像
が
で
き
な
い
。
早
速
、漱
石
の「
天
然
痘
の
跡
が
残
っ
た
顔
」

の
部
分
を
照
合
し
て
み
る
と
、
か
な
り
詳
し
く
書
か
れ
て
い
る
の
で

驚
き
、
思
わ
ず
読
み
返
し
た
ほ
ど
だ
。
ぜ
ひ
、
ご
一
読
を
お
奨
め
し

た
い
良
書
で
あ
る
。

【
評
】
内
田 

勝
久
（
千
葉
県
医
師
会
編
集
広
報
委
員
）

思文閣出版
279P／5,000円(税別)

文
学
に
見
る
痘
瘡

川
村 

純
一 

著

ブックレビュー
医師会員の著書

医療に関する相談・苦情は・・・

医療安全相談センター へ
【相談内容】 医療についての心配事や診療の内容

／医療機関の紹介／医療費、投薬、
検査などに関する相談および苦情

【相談時間】 毎週月曜日～金曜日の 9 時～ 17 時 
（祝日等閉庁日は除く）

【相談体制】 医師 1名、保健師 1名、看護師 2名
※ 医師への相談は、原則として火曜
の午後のみで、事前予約が必要

【 所  在  】 県庁健康福祉部医療整備課内　　 
（本庁舎 13 階）

☎ 043‒223‒3636
相談専用電話

講演会
第18回日本小児科医会セミナー　市民公開講座
テーマ：「守ろう 育てよう 未来の地球の担い手を !」
日時：6月 17 日（日）13 時 20 分～ 16 時 20 分
場所：幕張メッセ 国際会議場
入場：無料
主催：千葉県小児科医会 
■お問合せ /事務局　☎ 043 － 424 － 3515
　国立病院機構 下志津病院内

医療ルネサンス 千葉フォーラム
テーマ：「かかりつけ医を見つける」
日時：6月 22 日（金）13 時 30 分～ 16 時
場所：千葉市文化交流プラザ（旧ぱ・る・るプラザ）
入場：無料（定員 400 名・申込制）
主催：読売新聞社　後援：千葉県医師会
■お問合せ /読売新聞千葉支局
　☎ 043 － 225 － 2001
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［ 健康メモ ］放送予定
NHK千葉放送局のFMラジオ番組「ひるどき情報ち
ば」（11時～ 12時）内で放送（周波数：千葉 80.7
／銚子 83.9 ／勝浦 83.7 ／館山 79.0）。テーマ、出
演医師は変更になる場合があります。なお、第１火
曜日は歯科領域がテーマとなります。

6 月 12 日（火）
慢性閉塞性肺疾患について
水谷 文雄 医師（高根病院 院長）

6 月 19 日（火）
交通事故時の健康保険使用について
鎌田 栄 医師（かまだ整形外科 院長）

6 月 26 日（火）
サプリメントのメリット・デメリットに
ついて
塚本 恒行 医師（塚本医院 院長）

7 月 10 日（火）
妊娠中と出産後授乳中の服薬について
西脇 哲二 医師（千葉市立青葉病院 産婦人科）

7 月 17 日（火）
紫外線による皮膚疾患
児島 孝行 医師（そが皮膚科 院長）

7 月 24 日（火）
食中毒について
渡邉 東也 医師（渡辺医院 院長）

7 月 31 日（火）
熱中症について
秋葉 則子 医師（秋葉クリニック 副院長）

社団法人 千葉県医師会 広報課
〒260-0026千葉県中央区千葉港7-1

☎ 043-242-4271（代）
www.chiba.med.or.jp

2007年 6月12日発行

��通巻

第 号

読者の声
■  リニューアルした「ミレニアム」、サイズが小さくなり、ページ
数が増えたのに前より軽くて、持ち帰るのに便利になりました。 
毎号ファイルしていますが、本誌のおかげで健康に対する意識が
大きく変わりました。

■  21号の特集「メタボリックシンドローム」を読み、来年度から
40歳以上の人に健診が義務付けられることを知り、驚きました。
近頃とみにメタボリックシンドロームが強調されている理由が、
貴誌の記事で初めて納得できました。

■  NHKの「健康メモ」を毎回楽しみに聴いています。ラジオなので、
出演されている医師の方の顔が見えないので、声からどんな方な
のか想像しながら聴くのも楽しいものですが、もう少し女医さん
を登場させても良いのではないかと思います。

■  読者の皆様の個人情報は、本誌の誌面づくりやご連絡
のみに使用させていただきます。

◎ 本誌や医師会に対するご意見は、葉書または封書でお送りくださ
い。送り先は左記、広報課内「読者の声」係としてください。

編集後記
本誌では、「かかりつけ医を持ちましょう」というお
勧めと、「生活習慣病撲滅」を二大テーマにしていま
す。県民の皆様に、この二つを常に意識していただ
くことが「健康ちば」実現の近道だからです。次号（第
23号）は 9月中旬の発行予定です。



国民医療推進協議会

安
心
で
き
る
医
療
を
目
指
し
て

わたしたちは、国民の皆さんとともに、「格差」に苦しむことなく、
安心して高齢期を迎えることができる社会づくりを目指していきます。

安
心

国民が国民国民不在の
医療制度改革を許すな！

心心

医療における
格差が

広がりつつあ
ります。

医療の格差

国民の生命と健康を守る“医療”に、国は十分なお金を出していません。

医療費の不足

長年の低医療費政策で医療の提供体制に歪みが出ています。

医師の不足

お年寄りが行き場を失おうとしています。

高齢者

少子化が
進行するな

か、

産科医、小
児科医

不足が深
刻です。

産科 小児科


