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あらき　しげお ● プロフィール

1964年生まれ。青山学院大学大学院で

経営学を学び、04年、東京大学スポー

ツマネジメントスクールを受講。外資

系通信会社の日本法人社長を経て、

2005年1月千葉ロッテマリーンズ企画

広報部長に就任、12月から現職。
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学
生
時
代（
旧
制
一
高
）は
名
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
と
し
て
知

ら
れ
、
そ
の
随
筆
や
俳
句
に
は
野
球
が
登
場
す
る
ほ
ど

で
す
。

私
は
野
球
は
詳
し
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
昔
か
ら
千
葉

県
出
身
の
長
嶋
フ
ァ
ン
で
、
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
び
い
き
。

そ
の
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
が
こ
の
と
こ
ろ
ふ
る
わ
な
い
の

で
、
そ
ろ
そ
ろ
マ
リ
ー
ン
ズ
に
し
よ
う
か
と
も
思
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
（
笑
）。

吉
井

ま
だ
迷
っ
て
い
る
の
で
す
か
（
笑
）。
…
そ
れ

は
冗

じ
ょ
う

談だ
ん

と
し
て
、
私
の
よ
う
に
東
京
生
ま
れ
で
７０
年

も
生
き
て
い
る
と
、
ほ
と
ん
ど
が
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
フ
ァ

ン
で
す
。
第
二
次
世
界
大
戦
中
の
軍
国
少
年
達
は
、
戦

後
の
娯
楽
が
ま
っ
た
く
な
い
貧
し
い
時
代
に
、
鋤す

き

を
棒

切
れ
バ
ッ
ト
に
代
え
て
、野
球
少
年
に
変
身
し
ま
し
た
。

旧
制
中
学
で
は
、
日
本
古
来
の
武
道
が
禁
止
さ
れ
、
地

区
対
抗
野
球
大
会
が
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
始
ま
り
、

そ
し
て
六
大
学
野
球
と
、
私
の
野
球
熱
は
ま
す
ま
す
燃

吉
井

昨
シ
ー
ズ
ン
の
「
日
本
一
」、
さ
ら
に
は
ア
ジ

ア
シ
リ
ー
ズ
で
の
「
初
代
ア
ジ
ア
王
者
」、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

荒
木

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
マ
リ
ー
ン
ズ
の
栄

光
は
、
フ
ァ
ン
の
皆
様
、
そ
し
て
県
民
の
皆
様
の
ご
支

援
が
あ
っ
た
れ
ば
こ
そ
と
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

三
枝

１１
月
２０
日
に
千
葉
市
内
で
行
な
わ
れ
た
優
勝
祝

賀
パ
レ
ー
ド
は
、
凄
か
っ
た
で
す
ね
。
２４
万
人
も
の
フ

ァ
ン
や
市
民
の
方
々
が
集
ま
り
、
喜
び
合
う
姿
に
は
理

屈
抜
き
で
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。

荒
木

そ
れ
は
嬉
し
い
お
言
葉
で
す
。「
人
を
動
か
す
、

心
を
動
か
す
」
こ
と
が
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
と

し
て
の
プ
ロ
野
球
の
あ
る
べ
き
姿
、
と
い
う
の
が
私
の

持
論
で
す
か
ら
…
。

吉
井

荒
木
さ
ん
は
昨
年
、
球
団
の
企
画
広
報
部
長
に

就
任
さ
れ
、
マ
リ
ー
ン
ズ
改
革
の
担
い
手
の
お
一
人
で

す
が
、
な
ぜ
球
団
経
営
に
参
画
す
る
よ
う
に
な
ら
れ
た

の
で
す
か
？

荒
木

昨
年
は
「
プ
ロ
野
球
改
革
元
年
」
と
も
い
わ
れ
、

球
団
再
編
問
題
、
セ
・
パ
交
流
戦
な
ど
何
か
と
話
題
が

多
い
年
で
し
た
。
マ
リ
ー
ン
ズ
も
”身
売
り
説
“
が
流

れ
る
な
ど
、球
団
経
営
の
改
革
を
迫
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

改
革
に
当
た
っ
て
何
を
し
た
か
と
い
う
と
、
フ
ロ
ン
ト

人
事
の
刷
新
、
そ
れ
も
外
部
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
人
材
を

招し
ょ
う

聘へ
い

し
た
の
で
す
。
私
も
お
誘
い
を
受
け
た
一
人
で
、

実
は
、
そ
れ
ま
で
プ
ロ
野
球
と
は
ま
っ
た
く
縁
の
な
い

Ｉ
Ｔ
関
係
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
で
し
た
。

た
だ
、
野
球
全
盛
期
に
幼
少
期
を
過
し
た
こ
と
も
あ
っ

て
、
野
球
に
は
憧
れ
が
あ
り
、
東
大
の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
ス
ク
ー
ル
で
学
ん
だ
こ
と
が
生
か
せ
る
か
な
と
い

う
こ
と
で
、
お
引
き
受
け
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

三
枝
「
野
球
」
と
い
う
言
葉
は
、
俳
人
・
正
岡
子
規

（
１
８
６
７
│
１
９
０
２
）
の
造
語
と
い
わ
れ
ま
す
。

子
規
は
幼
名
を
升（
の
ぼ
る
）と
い
い
、
そ
れ
に
ち
な
ん

で
「
の
ボ
ー
ル
」
つ
ま
り
「
野
球
」
に
し
た
そ
う
で
す
。

荒木　重雄さん
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ろ
か
ら
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
試
合
の

結
果
は
と
も
か
く
、
”楽
し
か
っ
た
。
ま
た
来
よ
う
“
と

思
っ
て
帰
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
マ
リ
ー
ン

ズ
は
、
フ
ァ
ン
を
「
２６
番
目
の
選
手
」
と
位
置
づ
け
、

”フ
ァ
ン
あ
っ
て
の
球
団
“
と
い
う
思
想
を
フ
ロ
ン
ト
、

監
督
、
そ
し
て
選
手
が
共
有
で
き
た
こ
と
が
、
結
果
的

に
優
勝
に
結
び
つ
い
た
と
思
い
ま
す
。

吉
井

千
葉
マ
リ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
は
海
の
近
く
で
す
か

ら
、
独
特
の
風
が
吹
き
ま
す
ね
。
私
は
学
生
時
代
に
ヨ

ッ
ト
を
や
っ
て
い
た
も
の
で
す
か
ら
、
風
に
敏
感
で
、

プ
レ
ー
の
妨

さ
ま
た

げ
に
な
る
の
で
は
と
気
が
か
り
で
す
。
屋

根
を
つ
け
よ
う
と
い
う
声
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
…
。

荒
木

あ
り
ま
し
た
が
、
つ
け
な
い
で
欲
し
い
と
お
願
い

し
ま
し
た
。
た
し
か
に
、
選
手
に
と
っ
て
は
風
が
集
中
力

を
そ
ぐ
要
素
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
相
手
チ
ー
ム

も
同
じ
条
件
で
す
か
ら
、
む
し
ろ
ホ
ー
ム
チ
ー
ム
に
は

”風
を
味
方
に
で
き
る
“
利
点
が
あ

り
ま
す
。
昨
年
は
６６
試
合
行
な
い

ま
し
た
が
、
無
風
だ
っ
た
の
は
２

試
合
だ
け
で
す
。

む
し
ろ
屋
根
が
な
い
こ
と
で
、

桜
吹
雪

ふ
ぶ
き（
紙
吹
雪
）や
花
火
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
を
フ
ァ
ン
の
皆
様
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
た
こ
と
の
ほ
う

が
、
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

吉
井

そ
う
い
え
ば
、
野
球
の
本

場
ア
メ
リ
カ
で
は
２
０
０
０
年
以

え
上
が
り
ま
し
た
。
長
嶋
の
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
戦
は
、
後

楽
園
球
場
の
三
塁
側
ス
タ
ン
ド
の
最
前
列
で
見
ま
し

た
。
千
葉
に
来
て
か
ら
は
、
医
局
マ
ッ
チ
に
熱
を
入
れ
、

東
大
な
ど
と
の
定
期
試
合
に
よ
く
出
か
け
ま
し
た
。

近
年
の
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
は
お
金
で
有
名
選
手
を
か
き

集
め
た
結
果
、
リ
ー
グ
に
戦
力
格
差
が
目
立
つ
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
も
は
や
企
業
努
力
の
成
果
だ
け
で

は
説
明
が
つ
か
な
く
な
り
、
多
く
の
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
フ

ァ
ン
が
徐
々
に
”ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
依
存
症
“
か
ら
脱
却

し
て
、
”ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
・
ア
レ
ル
ギ
ー
症
“
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
よ
う
で
、
私
も
そ
の
一
人
で
す
。

荒
木

同
感
で
す
。
プ
ロ
野
球
の
球
団
経
営
で
い
え
ば
、

従
来
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
は
テ
レ
ビ
の
放
映
権
収
入

で
、
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
戦
が
あ
る
セ
・
リ
ー
グ
は
黒
字
あ

る
い
は
僅わ

ず

か
な
赤
字
、
そ
う
で
な
い
パ
・
リ
ー
グ
は
半

永
久
的
に
赤
字
を
脱だ

っ

却
き
ゃ
く

で
き
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、

球
団
は
そ
の
赤
字
体
質
を
変
え
よ
う
と
し
な
い
。
こ
れ

は
一
般
の
ビ
ジ
ネ
ス
で
は
あ
り
得
な
い
こ
と
で
す
。

私
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
に
通
っ
て
い
た
頃
か
ら
、

ス
ポ
ー
ツ
界
を
ビ
ジ
ネ
ス
面
か
ら
見
た
場
合
、
収
益
構

造
的
に
根
本
的
に
見
直
す
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
、
と
の
思
い
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。
実
は
、
数
年
内

に
地
上
波
ア
ナ
ロ
グ
放
送
が
打
ち
切
ら
れ
、
従
来
の
放

映
権
を
中
心
に
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
が
通
用
し
な
く

な
り
ま
す
。
そ
の
時
に
備
え
て
今
、
何
を
す
べ
き
か
…

こ
こ
か
ら
、
私
に
と
っ
て
の
マ
リ
ー
ン
ズ
改
革
の
第
一

歩
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。

三
枝

そ
れ
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
？

荒
木

球
場
へ
の
観
客
動
員
を
増
や
す
こ
と
で
す
。
そ

こ
で
「
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
構
想
」
を
打
ち
上
げ
、
千
葉
マ

リ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
を
”家
族
み
ん
な
が
楽
し
め
る
野
球

公
園
“
に
し
よ
う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ラ
ン
を
考
え
、

実
行
し
ま
し
た
。
要
す
る
に
、
フ
ァ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
す

ね
。
中
に
は
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
監
督
の
ア
イ
デ
ィ
ア
も

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
５
回
終
了
時
に
フ
ァ
ン
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

の
走
塁
や
外
野
フ
ィ
ー
ル
ド
で
の
捕
球
体
験
が
で
き
た

り
、
カ
ラ
オ
ケ
・
デ
ー
や
カ
メ
ラ
・
デ
ー
な
ど
選
手
と

直
接
触
れ
合
う
機
会
を
増
や
し
ま
し
た
。
ま
た
、
球
場

外
で
は
出
店
や
縁
日
な
ど
の
催
し
も
の
が
あ
り
、
野
球

観
戦
以
外
で
も
楽
し
め
る
球
場
づ
く
り
を
め
ざ
し
た
の

で
す
。

選
手
に
と
っ
て
の
最
大
の
フ
ァ
ン
サ
ー
ビ
ス
は
、

良
い
プ
レ
ー
を
し
、試
合
に
勝
つ
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

い
つ
も
良
い
プ
レ
ー
が
で
き
、
い
つ
も
勝
て
る
わ
け
が

あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
フ
ァ
ン
は
わ
ざ
わ
ざ
遠
い
と
こ

三枝一雄　県医師会副会長
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降
、
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
革
命
が
起
き
、
人
工
芝
や
屋
根
の

な
い
球
場
が
で
き
て
い
ま
す
ね
。
ド
ー
ム
球
場
は
半
分

く
ら
い
で
、
屋
根
な
し
が
最
近
の
ト
レ
ン
ド
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
野
球
は
太
陽
の
下
で
、
空
き
地
で
や

る
も
の
と
い
っ
た
原
点
回
帰
志
向
が
働
い
て
い
る
と
い

う
指
摘
も
あ
り
ま
す
。

三
枝

テ
レ
ビ
で
拝
見
す
る
と
、
球
場
で
の
マ
リ
ー
ン

ズ
フ
ァ
ン
の
応
援
の
仕
方
は
、
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
や
タ
イ

ガ
ー
ス
と
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
ね
。
あ
れ
は
誰
か
の
演

出
な
の
で
す
か
？

荒
木

い
え
、
自
然
発
生
的
な
も
の
で
す
。
初
め
て
球

場
に
来
ら
れ
た
方
も
、
す
ぐ
参
加
で
き
る
よ
う
に
シ
ン

プ
ル
な
応
援
を
特
徴
に
し
て
い
ま
す
。

吉
井

私
は
千
葉
県
医
師
国
民
健
康
保
険
組
合
の
役
員

を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
昨
年
度
は
保
健
事
業
の
一
環

と
し
て
プ
ロ
野
球
観
戦
を
取
り
上
げ
、
４
席
の
指
定
席

を
確
保
し
ま
し
た
。
球
場
ま
で
の
長
い
距
離
を
歩
き
、

観
客
席
の
階
段
を
昇
り
降
り
す
る
こ
と
で
か
な
り
の
運

動
量
に
な
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
言
葉
は
「
は
し
ゃ
ぎ
回
る
」
と
い

う
フ
ラ
ン
ス
語
に
由
来
し
、
童
心
に
か
え
り
動
き
回
る

と
、
心
は
い
つ
し
か
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
て
、
明
日
へ

の
意
欲
が
湧
い
て
き
ま
す
。
で
き
れ
ば
こ
の
事
業
を
、

今
後
も
続
け
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

荒
木

ぜ
ひ
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
フ
ァ
ン
を
増
や

す
た
め
に
は
、
洋
服
の
サ
イ
ズ
の
よ
う
に
SS
、
Ｓ
、
Ｍ
、

Ｌ
、
LL
の
そ
れ
ぞ
れ
を
大
事
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
て
き
ま
し
た（
下
図
参
照
）。
そ
れ
と
と
も
に

「
地
域
連
携
」
と
い
う
視
点
が
、
こ
れ
か
ら
益
々
重
要

に
な
っ
て
く
る
こ
と
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

三
枝
「
地
域
連
携
」
は
、
千
葉
県
医
師
会
も
『
健
康

宣
言
』（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）
に
掲
げ
る
キ
ー
・
ワ
ー
ド

の
一
つ
で
す
。
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
医
師
会
が
ど
ん

な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
、
ま
だ
ま
だ
県
民
の
方
々
に

広
く
知
ら
れ
て
い
な
い
の
が
実
情
で
す
。
マ
リ
ー
ン
ズ

が
”フ
ァ
ン
あ
っ
て
の
球
団
“
を
強
く
意
識
し
て
い
る

よ
う
に
、
私
ど
も
医
師
会
も
”
患
者
さ
ん
あ
っ
て
の
医

師
“
を
合
言
葉
に
し
て
い
ま
す
。
荒
木
さ
ん
の
お
話
を

う
か
が
い
な
が
ら
、
こ
の
合
言
葉
を
も
う
一
歩
深
く
考

え
て
み
る
必
要
性
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

荒
木

私
ど
も
の
親
会
社
の
ロ
ッ
テ
は
、「
健
康
産
業
」

を
キ
ー
・
ワ
ー
ド
に
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
意
味
で
、

マ
リ
ー
ン
ズ
と
医
師
会
は
何
ら
か
の
形
で
の
「
地
域
連

携
」が
可
能
な
の
で
は
な
い
か
と
い
う
予
感
が
し
ま
す
。

三
枝

そ
れ
は
心
強
い
で
す
ね
。
県
民
の
皆
さ
ん
の
た

め
に
な
る
こ
と
な
ら
大
歓
迎
で
す
。
お
互
い
に
価
値
あ

る
「
地
域
連
携
」
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

…
今
シ
ー
ズ
ン
、
ぜ
ひ
と
も
２
連
覇
を
達
成
さ
れ
る
こ

と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

荒
木

日
本
一
の
チ
ー
ム
に
耐
え
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
の
で
、
ご
声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

吉
井

本
日
は
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

巻頭トーク�巻頭トーク�

地域連携をめざして

吉井　功　県医師会顧問
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急
速
な
少
子
高
齢
化
が
進
み
、厳
し
い
財
政
状
況
が
続

く
中
、こ
れ
ま
で
の
社
会
保
障
制
度
の
前
提
が
少
し
ず
つ
崩

れ
て
い
る
と
の
指
摘
が
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
な
環
境
と
諸
条
件
の
変
化
に
す
ば
や
く
対
応

し
、我
が
国
の
社
会
保
障
制
度
を
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可

能
な
安
定
し
た
も
の
に
す
る
た
め
、改
革
を
行
っ
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。�

　
昨
年
は
年
金
制
度
と
介
護
保
険
制
度
の
改
革
を
行
い
、

引
き
続
き
今
年
は
医
療
制
度
改
革
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
制
度
は
、昨
年
１２
月
に
政
府
与
党
医
療
改
革
協
議
会

が
取
り
ま
と
め
た
「
医
療
制
度
改
革
大
綱
」
に
沿
っ
て
、医

療
保
険
制
度
体
系
の
見
直
し
等
、構
造
改
革
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。�

　
改
革
に
あ
た
っ
て
は
、関
係
者
の
皆
様
の
ご
意
見
を
十
分

に
う
か
が
い
な
が
ら
、世
界
に
類
を
見
な
い「
国
民
皆
保
険

制
度
」の
堅
持
を
目
指
す
つ
も
り
で
す
。�

●�

　
私
事
で
す
が
、昨
年
１１
月
、初
め
て
の
入
院
・
手
術
を
経

験
し
ま
し
た
。
自
ら
が
患
者
と
い
う
立
場
に
な
っ
て
痛
感
し

た
の
は
、ま
ず
第
一
に
、健
康
に
暮
ら
せ
る
、働
け
る
の
が
何
よ

り
幸
せ
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
新
聞
社
に
入
社
後
、千
葉

支
局
、市
川
通
信
部
を
経
て
本
社
政
治
部
記
者
と
し
て
”夜

討
ち
朝
駆
け
“の
不
規
則
な
生
活
が
続
き
、さ
ら
に
衆
議
院

選
に
立
候
補
し
た
後
の
ハ
ー
ド
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
病
気
の
引

き
金
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
当
選
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

直
後
の
入
院
・
手
術
だ
っ
た
た
め
、多
く
の
方
々
に
ご
心
配
と

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
幸
い
、術
後
経
過
は

良
好
で
、現
在
開
催
中
の
通
常
国
会
に
臨
め
る
の
も
、医
療

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の
お
陰
と
、あ
ら
た
め
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
患
者
と
し
て
痛
感
し
た
第
二
点
目
は
、医
療
提
供
者
と
の

信
頼
関
係
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
患
者
は
、い
う
な

ら
ば
医
療
提
供
者
に
「
命
を
預
け
る
」
わ
け
で
す
。
し
た
が
っ

て
、単
な
る
信
頼
関
係
と
い
う
よ
り
は
、厳
粛
で
崇
高
な
信

頼
関
係
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に
も
、

患
者
本
位
の
医
療
の
実
現
と
、安
全
で
質
の
高
い
医
療
の
提

供
が
不
可
欠
だ
と
思
い
ま
す
。�●�

　
特
に
千
葉
県
は
、地
理
的
に
都
心
か
ら
離
れ
た
地
域
を

抱
え
て
お
り
、こ
こ
で
は
「
か
か
り
つ
け
医
制
度
」の
有
効
的

な
活
用
な
ど
、地
域
医
療
へ
の
積
極
的
な
取
り
組
み
が
重
要

で
す
。
ま
た
、地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
、い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、高
度
な
医
療
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、重
症
、重
篤
な
患
者
さ
ん

を
受
け
入
れ
ら
れ
る
「
高
度
救
急
医
療
」の
充
実
や
「
小
児

救
急
医
療
体
制
」
の
構
築
が
急
務
で
あ
る
と
考
え
て
お
り

ま
す
。�

医�
見�

拝�

聴�
医�
見�

拝�

聴�

医
療
制
度
改
革
に
思
う�

衆
議
院
議
員
　
薗
浦
　
健
太
郎�

みんなで高めるいのちの価値�
千葉県医師会健康宣言�

千葉県医師会は、こんな活動を推進しています。�

情報公開�
患者さんと医師との一体感を強める

情報開示につとめ、IT時代にふさわし

い医師会をめざします。�

新世紀の医療へ�
高齢化社会に対応した新しい健康価

値観の創出、環境や生態系との関わ

りを考慮した医療を追求します。�

地域連携�
地域に開かれた医師会として、患者

さんの団体やボランティア団体、行政

との連携をさらに深めます。�

5
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平
成
１８
年
の
医
療
制
度
改
革
で
は
、
医
療
の
質

の
向
上
と
効
率
化
を
進
め
る
た
め
の
「
医
療
機
能

の
分
化
・
連
携
」
が
大
き
な
政
策
課
題
と
し
て
位

置
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
実
現
の
カ
ギ
と
な
る

の
が
、「
か
か
り
つ
け
医
」
を
主
体
に
し
た
地
域
医

療
連
携
で
す
。

今
回
は
、
県
の
「
か
か
り
つ
け
医
推
進
事
業
」の

モ
デ
ル
事
業
を
推
進
中
の
市
川
市
医
師
会
か
ら
の

報
告
で
す
。

◆

医
療
機
関
の
職
能
分
化
と
連
携
が
進
ん
で
い
る

諸
外
国
で
は
、
大
き
い
病
院
に
か
か
る
に
は
、
ま

ず
近
く
の
開
業
医
を
受
診
し
て
、
そ
こ
か
ら
の
紹

介
状
を
持
っ
て
、
指
定
さ
れ
た
病
院
を
受
診
す
る

の
が
一
般
的
な
制
度
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

日
本
で
は
そ
の
よ
う
な
制
度
に
な
っ
て
い
な
い
た

め
、
大
病
院
の
外
来
に
は
患
者
さ
ん
が
集
中
す
る

こ
と
が
多
く
、
時
に
は
「
３
時
間
待
ち
の
３
分
間

診
療
」
と
言
わ
れ
る
状
態
も
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

長
い
待
ち
時
間
の
間
に
患
者
さ
ん
の
病
気
が
悪
化

し
て
「
大
病
院
の
外
来
は
健
康
な
患
者
さ
ん
し
か

か
か
れ
な
い
」
と
い
っ
た
笑
え
な
い
話
も
耳
に
し
ま

す
。
大
病
院
の
一
般
的
な
外
来
診
療
は
午
前
中
だ

け
の
こ
と
が
多
く
、
午
後
は
特
殊
外
来
や
入
院
患

者
さ
ん
の
手
術
や
検
査
に
あ
て
る
こ
と
が
多
く
、

外
来
が
混
ん
で
午
後
ま
で
延
び
る
と
そ
れ
ら
に
支

障
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
大
病
院
志
向
は
、
”
大
き
な
病
院

ほ
ど
高
度
な
検
査
機
器
が
揃
っ
て
い
て
、
診
断
能

力
が
優
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
“
と
い
っ
た
と

こ
ろ
に
理
由
が
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、
ち

ょ
っ
と
具
合
が
悪
い
と
、
す
ぐ
大
病
院
へ
駆
け
込

む
患
者
さ
ん
が
多
く
、
そ
れ
が
混
雑
の
原
因
に
も

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

◆

「
か
か
り
つ
け
医
」
推
進
事
業
は
、
大
病
院
の

混
雑
を
緩
和
す
る
た
め
、
諸
外
国
の
よ
う
な
医
療

医療最前線�

か
か
り
つ
け
医
推
進
事
業

か
か
り
つ
け
医
推
進
事
業

市
川
市
医
師
会
の
モ
デ
ル
事
業
よ
り

かかりつけ医機能�
（診療所・一般病院）�
かかりつけ医機能�
（診療所・一般病院）�

回復期�
リハビリ機能�

専門的な治療を�
行なう機能�

救急医療の�
機能�

療養を�
提供する機能�

介護福祉�
サービス機能�

住　民�
患　者�

【
新
し
い
医
療
計
画
の
イ
メ
ー
ジ
】�

�

　
※
医
療
計
画
見
直
し
検
討
会
「
中
間
ま
と
め
」
資
料
よ
り
作
出�

主要な事業ごとに医療機関の医療機能（医療連携体制）が
明示されることで、患者さんの安心感を確保�

●平均在院日数短縮に向けての事業
○個別疾患ごとの具体的治療計画による機能分担
○医療連携窓口の設置

●紹介率向上に向けての事業
○診療連携の推進
○医療機関診療データベース作成

●かかりつけ医定着に向けての事業
○住民向けの情報提供
○かかりつけ医相談窓口の設置

事 業 内 容 （事業主体：千葉県）

●かかりつけ医推進委員会の設置
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職
能
分
化
と
連
携
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
医
療
を

受
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
に
不
可
欠
で
す
。

◆

「
か
か
り
つ
け
医
」
は
、
あ
な
た
の
町
の
開
業
医

で
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
、
か
つ
て
大
学
病
院
や

そ
の
他
の
大
病
院
で
長
い
間
経
験
を
積
み
、
そ
の

後
に
開
業
を
し
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
病
気
へ
の

対
応
で
大
病
院
の
医
師
に
劣
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。「

か
か
り
つ
け
医
」
制
度
が
定
着
す
る
に
は
、

患
者
さ
ん
と
家
族
の
方
々
の
ご
理
解
が
と
て
も
大

切
に
な
り
ま
す
。

紹
介
さ
れ
た
医
療
機
関
で
は
、
外
来
あ
る
い
は

入
院
で
精
密
検
査
や
治
療
を
行
い
、
治
療
が
一
段

落
す
れ
ば
ま
た
元
の
「
か
か
り
つ
け
医
」
に
検
査

結
果
や
治
療
経
過
な
ど
を
報
告
し
て
逆
紹
介
し
、

「
か
か
り
つ
け
医
」
が
そ
の
後
の
治
療
を
継
続
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
連
携
に
よ
っ
て
、

さ
ら
に
病
状
が
悪
化
し
た
り
再
発
し
た
場
合
は
、

再
度
、
大
病
院
な
ど
の
医
療
機
関
に
紹
介
し
て
も

ら
え
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
医
」
を
軸
と
し
た
医
療
機
関
の

機
関
の
職
能
分
化
と
連
携
を
図
る
こ
と
を
当
面
の

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
医
」
制
度
の
も
と
で
は
、
ま
ず
一

般
的
な
病
気
は
、
あ
な
た
や
家
族
が
日
常
、
か
か

り
つ
け
の
診
療
所
（
か
か
り
つ
け
医
）
を
受
診
し
ま

す
。「
か
か
り
つ
け
医
」
が
、
専
門
医
を
受
診
し
た

ほ
う
が
良
い
と
判
断
し
た
場
合
に
は
、
こ
れ
ま
で

の
治
療
経
過
や
服
用
し
て
い
る
薬
の
内
容
な
ど
を

紹
介
状
に
書
い
て
、
そ
の
病
状
に
合
っ
た
大
病
院

な
ど
の
医
療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
医
」
と
は
、
あ
な
た
自
身
が
自
分
の

意
思
で
選
ん
だ
、『
私
の
か
か
り
つ
け
医
』
と
信
頼
し

て
呼
べ
る
医
師
を
言
い
ま
す
。「
か
か
り
つ
け
医
」
は
、

内
科
や
外
科
な
ど
の
診
療
科
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
身
近

で
い
つ
も
気
軽
に
家
族
の
こ
と
も
含
め
て
相
談
で
き

る
医
師
で
あ
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
事
で
す
。

そ
し
て
、
あ
な
た
の
疑
問
に
十
分
に
応
え
、
ど
ん

な
病
気
や
症
状
に
も
耳
を
傾
け
、
必
要
な
時
に
は
あ

な
た
の
病
状
に
ふ
さ
わ
し
い
診
療
施
設
や
専
門
医
を

適
切
に
紹
介
し
て
く
れ
る
な
ど
、
常
に
患
者
さ
ん
を

支
え
る
側
に
立
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
姿
と

思
い
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
医
」
は
、
単
に
病
気
を
治
す
だ
け

で
な
く
、
病
気
の

予
防
や
健
康
管

理
・
増
進
な
ど
、

病
気
や
障
害
の
有

無
に
か
か
わ
ら

ず
、
皆
さ
ん
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で

健
や
か
に
暮
ら
せ
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

ま
た
、
介
護
保
険
に
は
「
か
か
り
つ
け
医
」
の
意

見
書(

主
治
医
意
見
書)

が
必
要
で
す
が
、
今
後
は
病

気
や
障
害
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
介
護
予
防
の
視
点

か
ら
運
動
・
栄
養
・
食
生
活
な
ど
の
生
活
機
能
の
把

握
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
医
療
は
、
患
者
さ
ん
を
中
心
に
、
医

療
機
関
の
機
能
分
化
と
連
携
体
制
が
よ
り
い
っ
そ
う

進
め
ら
れ
て
行
き
ま
す
。
病
気
の
急
性
期
か
ら
回
復

期
・
慢
性
期
・
在
宅
医
療
・
介
護
の
切
れ
目
な
い
連

携
の
要
と
し
て
、「
か
か
り
つ
け
医
」
は
と
て
も
重

要
な
役
目
を
果
た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

市
川
市
医
師
会
は
、
県
が
推
進
中
の
「
か
か
り
つ

け
医
」
の
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
体
制
整
備
に
着
手
し

ま
し
た
が
、
い
ず
れ
県
内
の
各
地
区
医
師
会
に
お
い

て
も
事
業
が
展
開
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

県
民
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
、『
私
の
か
か
り
つ
け
医
』

を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
医
師
も
、
皆
さ
ん
の

期
待
に
し
っ
か
り
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
日
々
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

市川市医師会長　土橋 正彦

市
川
市
医
師
会

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

市
川
市
医
師
会

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ゆ
う
こ
う

市
川
市
役
所

市
川
市
薬
剤
師
会

市
川
市
歯
科
医
師
会

東
京
歯
科
大
学
市
川
総
合
病
院

千
葉
県
市
川
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

市
川
市
医
師
会

市
川
市
か
か
り
つ
け
医
等
推
進
委
員
会

（
順
不
同
）
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難病相談・支援センター開設のお知らせ メディカル・ガイド

私
達
が
待
ち
望
ん
で
い
た「
難
病
・
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
、

県
内
９
地
域
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
ご
尽
力
い
た
だ
い
た

県
健
康
福
祉
部
の
皆
様
、
そ
し
て
私
達
患
者
団
体
と
の
定

期
的
な
話
し
合
い
の
機
会
を
与
え
て
い
た
だ
き
、
フ
ォ
ー
ラ

ム
の
開
催
な
ど
度
々
激
励
の
場
を
設
け
て
い
た
だ
い
た
藤

森
会
長
を
は
じ
め
と
す
る
県
医
師
会
の
皆
様
に
、
誌
上
を

お
借
り
し
て
心
よ
り
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

千
葉
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会
は
ス
モ
ン
の
会
、
ベ
ー

チ
ェ
ッ
ト
病
友
の
会
、
膠
原
病
友
の
会
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

友
の
会
、
腎
臓
病
患
者
連
絡
協
議
会
、
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
、

Ａ
Ｌ
Ｓ
協
会
、
肝
臓
友
の
会
の
８
団
体
か
ら
な
り
ま
す
。

国
が
指
定
す
る
難
病
は
１
２
１
、
そ
の
う
ち
４５
疾
患
が
医

療
費
公
費
負
担
の
対
象
に
指
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
難
病

は
、
一
般
の
病
気
に
比
べ
、
社
会
的
な
偏
見
や
誤
解
を
さ

れ
が
ち
で
す
。
そ
う
し
た
病
気
の
特
殊
性
を
考
え
る
と
、

た
と
え
少
人
数
で
も
患
者
団
体
が
必
要
と
考
え
て
お
り
ま

す
。そ

の
意
味
で
も
、
地
域
ご
と
の「
難
病
・
支
援
セ
ン
タ
ー
」

の
設
置
は
、
団
体
の
な
い
難
病
患
者
に
と
っ
て
も
朗
報
と

い
う
べ
き
で
し
ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
一
方
で
、
現
在
の

医
療
改
革
に
伴
う
診
療
報
酬
の
引
き
下
げ
に
よ
っ
て
、
必

要
な
治
療
や
入
院
が
抑
制
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配

で
す
。
難
病
患
者
に
は
も
う
、
こ
れ
以
上
の
苦
し
み
や
痛

み
に
耐
え
る
力
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
難
病
や
重
い
障
害

に
苦
し
む
患
者
や
家
族
へ
の
支
援
を
切
り
捨
て
よ
う
と
す

る
医
療
改
革
に
は
、
断
固
反
対
で
す
。

千
葉
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会
　
会
長

望
月
　
重
夫

難
病
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

開
設
に
あ
た
っ
て

県ではこのたび、県内の難病患者さん

のための「難病相談・支援センター」を開

設しました。

支援センターは、県内９地域にそれぞ

れ１ヶ所ずつ設置されています。あなた

の地域にも必ずあります。最寄りの支援

センターにお気軽にご相談ください。

県庁健康福祉部健康増進課

東葛北部地域難病相談・支援センター
慈恵医大柏病院　電話０４（７１６７）９６８１（ソーシャルワーカー室）■

■

■

■

■

■

■

■

■

東葛南部地域難病相談・支援センター
順天堂大学浦安病院　電話０４７（３５３）３１１１（内線２１７９）

千葉地域難病相談・支援センター
千葉東病院　電話０４３（２６４）３６６２

印旛山武地域難病相談・支援センター
成田赤十字病院　電話０４７６（２２）２３１１（内線７５０３）

香取海匝地域難病相談・支援センター
旭中央病院　電話０４７９（６３）８１１１（内線３１５０）

市原地域難病相談・支援センター
帝京大学市原病院　電話０４３６（６２）１２１１（内線１２８７）

夷隅長生地域難病相談・支援センター
公立長生病院　電話０４７５（３４）２１２１

君津地域難病相談・支援センター
君津中央病院　電話０４３８（３６）１０７１（内線２８０９）

安房地域難病相談・支援センター
亀田総合病院　電話０４（７０９９）１２６１（カスタマリレーション部）

A

B

C

D

E

F

G

H

I

千葉県難病相談・支援センター
ホームページ

http://www.nanbyousien-chiba.jp
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お子さんが急病になった時… メディカル・ガイド

医療に関してご相談したい時… メディカル・ガイド

千葉市立海浜病院内
夜間救急初期診療部 � 043(279)3131 月～金 19時～6時

土・休日 18時～6時

千 葉 市
休 日 救 急 診 療 所

� 043(244)5353
テレフォンサービス 休日 9時～17時

習志野市急病診療所 � 047(451)4205 毎日 20時～23時

八千代市急病センター � 047(484)1520 毎日 21時～24時

船 橋 市
夜 間 急 病 診 療 所 � 047(424)2327 月～金 21時～6時

土・休日 18時～6時

市川市急病診療所 � 047(377)1222 毎日20時～23時
休日は10時～17時も

浦安市急病診療所 � 047(381)9999 毎日20時～23時
休日は10時～17時も

松 戸 市
夜間小児急病診療所 � 047(360)8900 毎日 20時～23時

柏市医療センター � 04(7163)0119 毎日 19時～22時

流山市休日診療所 � 04(7155)3456 休日 9時～17時

野田市急病センター � 04(7125)1188 毎日 19時～22時

我孫子市休日診療所 � 04(7187)7020 休日 9時～17時

印 旛 市 郡
小児初期急病診療所 � 043(485)3355

月～土 19時～6時
日・祝日 9時～17時

19時～6時

成田市急病診療所 � 0476(27)1116 毎日 19時～23時

四 街 道 市
休日夜間急病診療所 � 043(423)0342 休日 19時～22時

山 武 郡 市
夜 間 急 病 診 療 所 � 0475(50)2511 毎日 20時～23時

長 生 郡 市
夜 間 急 病 診 療 所 � 0475(24)1010 毎日 20時～23時

君 津 郡 市
夜 間 急 病 診 療 所 � 0438(25)6284 毎日 21時～24時

市原市急病センター � 0436(21)5771
毎日 20時30分～

23時30分
休日は 9時～17時も

■初期救急医療機関の詳細や在宅当番医を調べるには、http://www.qq.pref.chiba.jp/

または、FAXアンサーシステム番号　043(242)4199

県 内 の 小 児 初 期 救 急 医 療 機 関

電話がつながるとアナウンス（自動メッセージ）が流れます。��
最後に、『ご承諾いただける場合は①をプッシュしてください。ご承諾いただ
けない場合は②をプッシュしてください。最初から説明を聞く場合は③をプッ
シュしてください。①をプッシュした場合は、「では、担当者が出ましたら、ま
ずお子さんの氏名、住所、電話番号、性別と名前をゆっくりお伝えください。」
②をプッシュした場合、「電話をお切りください。ご利用ありがとうございまし
た。」③をプッシュした場合、ガイダンスの最初に戻ります。』��
なお、相談者には通話料金がかかっておりますので、ご承知おき下さい。�

【相談内容】○ 医療についての心配事や診療の内容

○ 医療機関の紹介

○ 医療費、投薬・検査などに関する相

談および苦情

【相談時間】月曜日～金曜日の9時～17時

（祝日等の閉庁日を除く）

【相談体制】医師1名、保健師1名、看護師2名

※医師への相談は、原則として火曜日の

午後のみで、事前予約が必要です。

県では、医療に関する患者さんの苦情や相談等に

対応する体制を拡充し、医療の安全と信頼を高める

とともに、それらの情報を医療機関に提供すること

を通じて患者サービスの向上を推進するため、「医療

安全相談センター」を設置しています。ぜひ、ご利

用ください。

医療安全相談センター
相談専用電話 ０４３(２２３)３６３６
県庁健康福祉部医療整備課内（本庁舎１３階）
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ジ�ー�ペ�の�会�師�医�県�

ト
ピ
ッ
ク
ス�

千
葉
県
医
師
会
女
性
医
師
部
会
が
設
立
総
会
・
記
念
式
典
を
開
催�

第
２３
回
千
葉
県
医
師
会
美
術
展
を
開
催�

���

　
平
成
18
年
１
月
24
日
〜
29
日
の
会
期
で
、

第
23
回
千
葉
県
医
師
会
美
術
展（
県
医
展
）

が
県
立
美
術
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
今
回
の
出
品
は
、洋
画
24
点
、日
本
画
７

点
、彫
塑
２
点
、工
芸
13
点
、書
８
点
、写
真

40
点
の
計
94
点
、出
品
者
は
48
名
で
し
た
。�

　
23
回
連
続
出
品
者
は
、岩
瀬
秀
一（
千
葉

市
）、加
藤
周（
千
葉
市
）、齋
藤
篤（
千
葉

市
）、水
野
幸
一（
千
葉
市
）、山
口
宗
彦（
千

葉
市
）、小
口
文
郎（
八
千
代
市
）、日
高
歐

子
（
船
橋
市
）、
奈
良
四
郎
（
印
旛
郡
）の�

８
氏
。�

　
来
館
者
数
は
１
３
３
９
人
で
、前
回
よ
り

１
８
０
人
の
増
。
次
回
は
時
期
を
改
め
、平

成
19
年
春
〜
夏
に
か
け
て
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。�

���
　
平
成
１７
年
１２
月
３
日
、千
葉
県
医
師
会

女
性
医
師
部
会
設
立
総
会
が
県
医
師
会

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
で
は
、吉
野

則
子
女
性
部
会
設
立
準
備
委
員
会
委
員

長（
浦
安
市
医
師
会
長
）の
設
立
経
過
説

明
の
後
、役
員
人
事
・
規
約
・
平
成
１８
年
度

事
業
計
画
な
ど
の
議
事
が
了
承
さ
れ
ま

し
た
。�

　
引
き
続
き
開
催
さ
れ
た
記
念
式
典
で

は
佐
野
千
寿
子
副
部
会
長
の
開
会
の
辞
、

秋
葉
則
子
部
会
長（
県
医
師
会
理
事
）と

藤
森
宗
徳
県
医
師
会
長
の
挨
拶
、堂
本
暁

子
県
知
事
の
祝
辞（
代
読
・
亀
井
美
登
里

県
健
康
福
祉
部
理
事
）、植
松
治
雄
日
本

医
師
会
長
の
祝
辞
（
代
読
・
保
坂
シ
ゲ
リ

日
本
医
師
会
女
性
会
員
懇
談
会
委
員
長
）�

の
後
、名
取
は
に
わ
内
閣
府
男
女
共
同
参

画
局
長
が
「
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

に
向
け
て
」
と
題
す
る
記
念
講
演
を
行
な

い
、大
川
玲
子
副
部
会
長
の
閉
会
の
辞
で

終
了
し
ま
し
た
。�

　
女
性
医
師
部
会
は
、平
成
１８
年
度
は「
医

師
会
活
動
参
加
の
環
境
整
備
」
、「
ド
ク
タ
ー

バ
ン
ク
始
動
へ
の
取
り
組
み
」
、「
子
育
て
支

援
・
保
育
事
業
へ
の
助
言
」
、「
非
会
員
の

女
性
医
師
や
女
子
学
生
と
の
交
流
」
、「
部

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設
」
な
ど
の
諸
事
業

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
な
お
、部
会
長
・
副

部
会
長（
２
名
）の
ほ
か
の
役
員（
幹
事
）は

次
の
各
氏
で
す
。�

　
日
比
野
久
美
子（
千
葉
）、大
野
京
子（
市

川
）、吉
野
則
子（
浦
安
）、澤
晶
子（
安
房
）、�

田
川
ま
さ
み（
大
学
）�設

立
総
会�

　
千
葉
県
医
療
実
態
調
査
委
員
会
に
よ
る
「
２
０

０
４
年
度
千
葉
県
医
療
実
態
調
査
」
報
告
書
が
、

昨
秋
、ま
と
ま
り
ま
し
た
。
今
回
の
調
査
は
、前
回

調
査（
平
成
１０
年
度
・
１１
年
度
）か
ら
５
、６
年
が

経
過
し
社
会
環
境
や
保
健
・
医
療
を
取
り
巻
く

環
境
が
著
し
く
変
化
し
て
い
る
、市
町
村
合
併
に

よ
っ
て
従
来
の
医
療
圏
で
は
県
民
へ
の
医
療
サ
ー
ビ

ス
の
確
保
が
困
難
で
あ
る
等
が
懸
念
さ
れ
た
こ
と

が
契
機
に
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
そ
こ
で
今
回
の
実
態
調
査
は
、２１
世
紀
の
医
療

を
推
進
し
、医
療
環
境
の
よ
り
良
い
創
造
と
整
備

方
針
を
整
え
、将
来
の
県
民
の
医
療
の
あ
り
方
を

検
討
す
る
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的
に
実

施
さ
れ
ま
し
た
。�

　
調
査
は
県
内
の
全
病
院
施
設
を
対
象
に
、入
院

患
者
実
態
調
査
と
医
療
施
設
設
備
調
査
の
２
構

成
で
行
な
い
、平
成
１６
年
１１
月
１９
日（
金
）に
お
け

る
１
日
調
査
で
し
た
。
調
査
対
象
病
院
２
８
８
施

設
に
調
査
票
を
送
り
協
力
を
要
請
し
た
と
こ
ろ
、

２
８
６
施
設（
回
収
率
９９
・
３
％
）か
ら
回
答
を
得

ま
し
た
。
ま
た
、入
院
患
者
実
態
調
査
の
個
人
票

回
収
数
は
４
万
８
３
３
９
で
し
た
。�

　
回
収
率
の
高
さ
、５
万
近
い
個
人
票（
県
人
口
の

主�主�

張�張�

池
崎
　
良
三�

（
県
医
師
会
理
事
）�

千
葉
県
医
療
実
態
調
査�

か
ら
わ
か
っ
た
こ
と�
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０
・
８
％
相
当
）は
、今
回
の
調
査
目
的
を
医
療
機

関
と
入
院
患
者
の
方
々
が
正
し
く
認
識
・
評
価
し

て
く
だ
さ
っ
た
表
れ
で
あ
り
、調
査
の
精
度
の
高
さ

を
裏
付
け
る
も
の
と
存
じ
ま
す
。
誌
上
を
借
り
て
、

重
ね
て
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。�

◆�

　
入
院
患
者
実
態
調
査
で
は
、最
も
患
者
数
の
多

い
年
齢
階
級
は
８５
歳
以
上（
７
４
６
３
人
）、前
回

と
比
較
し
て
最
も
患
者
数
が
増
加
し
た
の
は
精
神

科（
２
９
９
４
人
増
）、最
も
患
者
数
が
多
か
っ
た
疾

病
群
は
循
環
器
系
の
疾
患（
患
者
全
体
の
２３
・
７
％
）、

患
者
流
動
に
つ
い
て
は
地
域
的
な
偏
在
が
顕
著
で

あ
る
な
ど
が
わ
か
り
ま
し
た
。�

　
医
療
施
設
設
備
調
査
で
は
、前
回
と
比
較
し
て

標
榜
科
目
が
最
も
増
加
し
た
の
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科（
２８
施
設
増
）、同
じ
く
最
も
減
少
し
た

の
は
小
児
科（
１３
施
設
減
）、人
的
構
成（
人
口
１０

万
人
対
医
療
従
事
者
）に
お
け
る
常
勤
医
師
は
４

６
４
０
人（
前
回
よ
り
３
４
５
人
増
）で
非
常
勤
医

師
は
５
５
０
１
人（
同
６
８
５
人
増
）と
医
師
不
足

が
加
速
し
て
い
る
な
ど
が
わ
か
り
ま
し
た
。�

　
「
２
０
０
４
年
度
千
葉
県
医
療
実
態
調
査
」
報

告
書
は
、千
葉
県
お
よ
び
県
医
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
を
し
、医
療
機
関
関
係
者
は
も
と
よ
り

一
般
に
も
公
開
さ
れ
ま
す
。
調
査
結
果
が
千
葉
県

な
ら
び
に
各
地
域
保
健
医
療
計
画
の
改
定
に
有

効
に
活
用
さ
れ
、県
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
医
療

サ
ー
ビ
ス
を
享
受
で
き
る
医
療
供
給
体
制
が
整
備

さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。�

ジ�ー�ペ�の�会�師�医�県�

医
師
会
へ
の
ご
質
問
は
中
綴
じ
の
「
は
が
き
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、個
別
の
病
気
の
ご
質
問
に
は
応
じ
か
ね
ま

す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。�

QA
成
人
病
検
診
と
人
間
ド
ッ
ク
は
、ど
う
違
う
の

で
す
か
？
　
ま
た
、選
ぶ
場
合
の
基
準
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。�

�　
ま
ず
「
成
人
病
検
診
」
に
つ
い
て
で
す
が
、か
つ
て

成
人
病
と
は
高
血
圧
症
、高
脂
血
症
、糖
尿
病
、肥

満
な
ど
を
称
し
た
病
気
で
し
た
が
、近
年
に
な
っ
て
、

好
ま
し
く
な
い
生
活
習
慣
が
も
と
で
発
症
す
る
も

の
と
の
考
え
か
ら
「
生
活
習
慣
病
」
と
呼
称
が
改

め
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
っ
て
、生
活
習
慣
病
は

大
人
だ
け
で
な
く
学
童
に
も
当
て
は
ま
る
病
気
に

な
り
ま
し
た
。�

　
成
人
病
検
診
は
、生
活
習
慣
病
を
主
に
し
た
成

人
特
有
の
病
気
を
検
査
・
診
断
す
る
も
の
で
、こ
れ

ま
で
言
い
慣
れ
て
き
た
こ
と
か
ら
成
人
病
と
い
う

言
葉
が
ま
だ
残
っ
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。�

　
そ
れ
に
対
し
て
「
人
間
ド
ッ
ク
」
は
、ト
ー
タ
ル
ヘ

ル
ス
ケ
ア
ー（
総
合
健
康
管
理
）と
い
う
理
念
に
基

づ
い
た
予
防
医
学
か
ら
な
っ
て
い
て
、頭
部
の
C
T
や

各
臓
器
の
が
ん
の
検
査
ま
で
細
か
い
検
査
項
目
が�

平
成
１８
年
４
月
１
日
か
ら 

「
麻
し
ん
、風
し
ん
」
の
予
防
接
種
の
受
け
方
が
変
わ
り
ま
す
!!
�

　
麻
し
ん
は
乳
幼
児
期
に
さ
し
か
か
る
と
高
熱
を
と
も
な
っ

て
、と
き
に
は
重
篤
な
後
遺
症
も
発
症
し
ま
す
。
麻
し
ん
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
に
よ
っ
て
、多
く
の
赤
ち
ゃ
ん
が
予
防
で
き
ま
し

た
。
し
か
し
、い
ま
だ
に
こ
の
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
て
い
な
い
赤

ち
ゃ
ん
も
い
て
、世
界
か
ら
日
本
は
麻
し
ん
の
輸
出
国
と
い
う

汚
名
を
着
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、乳
幼
児
期
に
接
種
し
た

ワ
ク
チ
ン
の
効
力
が
、大
人
に
な
る
と
落
ち
て
き
て
し
ま
い
ま

す
。
他
の
国
と
同
様
に
小
学
校
入
学
前
に
も
う
一
度
接
種
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。�

　
風
し
ん
は
乳
幼
児
期
に
か
か
っ
て
も
ご
く
軽
く
済
ん
で
し

ま
っ
て
、”か
ぜ
“か
な
と
し
か
感
じ
な
い
で
終
わ
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受

け
ず
に
大
人
に
な
っ
て
し
ま
う
人
が
多
い
よ
う
で
す
。
特
に
女

性
が
成
人
に
達
し
、結
婚
、妊
娠
の
年
齢
に
な
っ
た
と
き
、風

し
ん
の
免
疫
が
な
く
、妊
娠
中
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
「
先

天
性
風
し
ん
症
候
群
」
と
い
う
こ
と
で
胎
児
に
影
響
が
生
じ

ま
す
。�

　
こ
れ
ま
で
「
麻
し
ん
、風
し
ん
」
の
予
防
接
種
は
別
々
に
、

決
め
ら
れ
た
年
齢
の
時
期
に
接
種
し
て
い
ま
し
た
が
、平
成

１８
年
４
月
１
日
か
ら
２
種
混
合
ワ
ク
チ
ン（
乾
燥
弱
毒
性
麻

し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
）と
な
っ
て
使
わ
れ
ま
す
。
予
防

接
種
の
対
象
者
は
次
の
通
り
で
す
。�

　
【
第
１
期
】 

１
歳
か
ら
２
歳
ま
で
の
１
年
間�

　
【
第
２
期
】 

小
学
校
入
学
前
の
１
年
間（
５
歳
か
ら
７
歳
ま�

　
　
　
　
　
　で
の
翌
年
小
学
校
に
入
学
さ
れ
る
お
子
さ
ん
）�

　
な
お
、平
成
１８
年
３
月
ま
で
は
従
来
の
予
防
接
種
法
に
基

づ
い
て
行
な
わ
れ
ま
す
の
で
、地
域
の
保
健
セ
ン
タ
ー
や
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
さ
れ
て
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。�
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ジ�ー�ペ�の�会�師�医�県�

銚子市医師会�

医師会事務局�
銚子市清水町3177－1�
�
 　0479（22）5605

19

銚
子
市
医
師
会
は
、昭
和
２２
年
に
公
益
法
人
と
し
て

社
団
法
人
銚
子
市
医
師
会
が
設
立
さ
れ
、今
日
ま
で
地

域
医
療
の
推
進
に
寄
与
し
て
参
り
ま
し
た
。
昨
年
８
月
、

当
医
師
会
に
と
り
ま
し
て
、長
年
の
懸
案
で
あ
り
ま
し

た
医
師
会
館
が
完
成
を
い
た
し
ま
し
た
。�

今
、市
民
の
皆
様
の
医
療
に
対
す
る
要
望
が
増
す
中

で
、こ
の
医
師
会
館
を
当
医
師
会
の
事
業
活
動
の
拠
点

と
し
て
、大
い
に
活
用
を
図
り
、市
民
の
皆
様
が
安
心
で

き
る
医
療
を
提
供
す
る
た
め
努
力
し
て
参
り
ま
す
。�

そ
の
た
め
に
は
、高
度
医
療
・
高
齢
者
医
療
な
ど
が
根

幹
と
な
る
重
点
的
な
整
備
を
行
な
う
と
と
も
に
、関
係

機
関
と
の
連
携
を
強
化

し
、さ
ら
に
は
市
民
の
皆

様
に
質
の
高
い
医
療
を

享
受
し
て
い
た
だ
く
こ

と
を
常
に
考
え
、
事
業

を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。�

嶋田　賢 会長�

千葉県内医療施設�
検索サイトのご紹介�

医療施設検索サイトは、以下のQR
コードからブックマーク登録ができ
ます！　ぜひ、ご利用ください。�
�
http://www.chiba-1.med.or.jp/
　　　medicaldb/i/

1http://www.chiba.med.or.jp/choushi

QA
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
専
門
外
来
が
増
え
て

い
る
よ
う
で
す
が
、主
治
医
は
患
者
が
セ
カ
ン

ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
求
め
る
こ
と
に
対
し
て
ど

う
思
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
　
ま
た
、県
内

の
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
専
門
外
来
の
開
設

状
況
、目
安
と
な
る
料
金
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。�

�　
私
達
医
師
の
仕
事
は
、皆
さ
ん
の
訴
え
、症
状
か

ら
病
気
を
正
し
く
診
断
し
、最
善
の
治
療
を
す
る

こ
と
で
す
。
そ
の
意
味
か
ら
も
、患
者
さ
ん
が
主
治

医
以
外
の
医
師
の
意
見
を
求
め
る
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ

オ
ン
に
対
し
て
は
、お
奨
め
す
る
の
が
医
師
と
し
て

当
然
の
態
度
だ
と
考
え
ま
す
。
少
し
で
も
疑
問
や

不
安
が
あ
っ
た
ら
、主
治
医
に
相
談
し
た
り
、場
合

に
よ
っ
て
は
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
求
め
る
こ
と
に

躊
躇
す
る
必
要
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。�

　
専
門
外
来
を
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、担
当
の
医

師
が
必
ず
し
も
皆
さ
ん
が
ご
相
談
に
な
り
た
い
病

気
に
関
し
て
専
門
知
識
を
持
っ
て
い
る
と
は
限
ら
な

い
こ
と
、保
険
外
診
療
の
た
め
費
用
が
割
高
に
な
る

こ
と
を
、あ
ら
か
じ
め
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。�

　
県
内
で
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
専
門
外
来
の
あ
る

病
院
は
、千
葉
大
学
医
学
部
附
属
病
院
、亀
田
総

合
病
院
、下
志
津
病
院
、国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
東
病

院
、県
立
病
院（
４
月
か
ら
の
制
度
化
に
向
け
て
準

備
中
）等
で
す
。
時
間
は
２０
分
ま
た
は
１
時
間
を
設

定
し
て
お
り
、料
金
は
１
万
５
０
０
円
〜
２
万
円
の

範
囲
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。�

　
そ
し
て
、セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
は
専

門
外
来
に
限
ら
ず
、ど
こ
の
診
療
所
・

病
院
で
も
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

現
在
の
主
治
医
に
相
談
し
、そ
れ
ま

で
の
検
査
結
果
等
を
借
り
て
紹
介
先

へ
出
向
く
と
い
う
の
が
一
般
的
で
、こ
れ

は
保
険
診
療
の
範
囲
で
で
き
る
セ
カ
ン

ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
で
す
。�

太
田
　
豊（
吉
井
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）�

ＮＨＫ千葉放送局のＦＭラジオ番組「ひ
るどき情報ちば」（１１時～１２時）内で
放送（周波数：千葉８０.７／銚子８３.９／
勝浦８３.７／館山７９.０）。放送テーマ、
出演医師は変更になる場合があります。
なお、第1火曜日は歯科領域がテーマ
となります。�

「健康メモ」放送予定�

3月１４日（火）�
膀胱炎について�
真鍋 　溥 医師 （真鍋医院院長）�
�
3月28日（火）�
パニック障害について�
木村 直人 医師 （磯ヶ谷病院副院長）�
�
4月１1日（火）�
たかが貧血 されど貧血（仮題）�
石毛 憲治 医師�

（国保旭中央病院血液内科部長）�
�
4月１8日（火）�
鼻中隔わん曲症について�
内田 勝久 医師�

（県医師会編集広報委員）�

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
基
本
的
な
検
査
項
目
で
は
、成

人
病
検
診
も
人
間
ド
ッ
ク
も
現
在
は
、あ
ま
り
差

が
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
選
ぶ
場
合
は
、ご
自
分
で

調
べ
た
い
検
査
項
目
が
あ
る
ほ
う
か
、ま
た
は
検
診

機
関
に
ご
相
談
さ
れ
る
の
も
一つ
の
方
法
で
す
。
費

用
の
点
を
考
え
る
と
、各
市
町
村
で
行
な
っ
て
い
る

「
基
本
健
康
審
査
」で
も
十
分
で
す
。�

　
要
精
査
の
診
断
が
出
た
ら
、必
ず
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。�

秋
葉
則
子（
秋
葉
ク
リ
ニ
ッ
ク
）�
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近
ご
ろ
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
い
う

言
葉
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。
こ
れ
は
「
代
謝
症
候
群
」

と
い
う
病
態
の
こ
と
で
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
原
因

に
な
っ
て
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
や
が
て
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
重
い
病
気
を
誘
発
し
ま
す
。

以
前
か
ら
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
か
っ
た
り
、
糖
尿

病
の
人
は
心
筋
梗
塞
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
し
た
。
一
方
、
肥
満
は
、
身
体
に
脂
肪
が
過
剰
に

蓄
積
す
る
状
態
で
す
が
、
皮
下
脂
肪
の
蓄
積
に
比
べ
、

内
臓
周
囲（
腸
の
ま
わ
り
）に
脂
肪
が
た
ま
る
”内
臓

脂
肪
型
の
肥
満
“
で
は
、
血
圧
・
血
糖
・
中
性
脂
肪
な

ど
が
高
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
程
度
は
軽
く
て

も
、
複
数
重
な
る
と
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
、
心
筋
梗

塞
な
ど
に
つ
な
が
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

で
は
、
内
臓
脂
肪
が
余
分
に
た
ま
る
と
、
な
ぜ
動

脈
硬
化
が
進
む
の
で
し
ょ
う
か
？
　
最
先
端
の
研
究

に
よ
る
と
、
普
通
の
状
態
の
内
臓
脂
肪
は
ア
デ
ィ
ポ
ネ

ク
チ
ン
と
呼
ば
れ
る
、
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
働
き
を
す

る
物
質
を
出
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

内
臓
脂
肪
が
た
ま
る
と
、
①
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
ア

デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
が
減
る
、
②
イ
ン
ス
リ
ン（
血
糖
値
を

調
節
し
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
）の
働
き
を
邪
魔
す
る
物
質

が
増
え
て
血
糖
値
が
上
が
る
、
③
動
脈
硬
化
を
促
進

す
る
物
質
が
増
え
る
、
な
ど
の
理
由
で
動
脈
硬
化
が

進
行
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

最
近
発
表
さ
れ
た
、
わ
が
国
で
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
基
準
を
表
に
示
し
ま
し
た
が
、
男
性
は

ウ
エ
ス
ト
85
㎝
以
上
、
女
性
は
90
㎝
以
上
で
、
高
血

圧
・
高
脂
血
症
・
高
血
糖
の
ど
れ
か
２
つ
以
上
が
あ
れ

ば
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
診
断
し
ま
す
。

大
事
な
点
は
、
血
圧
・
中
性
脂
肪
・
血
糖
値
が
正
常

よ
り
も
少
し
高
い
く
ら
い
で
も
、
２
つ
ま
た
は
３
つ
重

な
る
こ
と
で
”合
わ
せ
技
一
本
“
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
で
す
。
こ
の
基
準
で
判
断
す
る
と
、
日
本
人
男
性
の

４
人
に
ひ
と
り
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
治
療
の
基
本
は
、

た
ま
っ
て
い
る
内
臓
脂
肪
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
食
事
療
法
・
運
動
療
法
を
主
体
と
し

た
”生
活
習
慣
の
改
善
“
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
内

臓
脂
肪
は
、
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
で
た
ま
り
や
す

い
の
で
す
が
、
少
し
の
頑
張
り
で
減
り
や
す
い
の
も
特

徴
で
す
。
次
の
点
に
留
意
し
ま
し
ょ
う
。

（1）
適
正
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取（
食
べ
過
ぎ
な
い
）

（2）
油
も
の
を
控
え
る（
脂
肪
を
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

25
％
以
下
と
す
る
）

（3）
単
純
糖
質
、
塩
分
、
ア
ル
コ
ー
ル
を

控
え
る

（4）
食
物
線
維
を
多
く
摂
る

（5）
１
日
20
分
〜
30
分
の
有
酸
素
運
動（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

な
ど
）で
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る

（6）
体
重
を
毎
日
測
り
（
デ
ジ
タ
ル
体
重
計
が
良
い
）、

記
録
を
つ
け
る

高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
は
、
程
度
に
よ
っ
て

個
々
に
、
薬
に
よ
る
治
療
も
行
い
ま
す
。
し
か
し
、
薬

だ
け
飲
ん
で
い
れ
ば
良
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食

事
療
法
・
運
動
療
法
に
よ
っ
て
内
臓
脂
肪
が
減
れ
ば
、

薬
を
や
め
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
早
期
に
診
断
・
治

療
し
て
、
動
脈
硬
化
の
進
行
を
防
ぎ
、
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
な
ど
の
重
い
病
気
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

■
健
康
教
育
委
員
会

徳
山
　
竜
彦（
徳
山
内
科
外
科
医
院
）

千葉県医師会「健康ひろば千葉」
http://www.chiba.med.or.jp/kenko/

携帯サイト　http://www.chiba.med.or.jp/kenko/i/

ウエスト周囲径：男性 ≧８５ｃｍ
女性 ≧９０ｃｍ

(内臓脂肪面積 ≧１００ｃｍ2に相当)

高トリグリセライド血症≧１５０㎎/d�
かつ／または

低ＨＤＬコレストロール血症＜４０㎎/d�

ウエスト周囲径は、立って軽く息をはき、臍まわりを
測ります。ズボン、スカートのサイズではありません。

内臓脂肪がたまっているかどうかを正確に調べるに
は、ＣＴスキャンなどの検査が必要ですが、検査を受け
なくても、ウエスト周囲径である程度予測します。

高トリグリセライド血症：中性脂肪が高い
低ＨＤＬコレステロール血症：善玉コレステロールが少ない

収縮期血圧 ≧１３０㎜Ｈｇ
かつ／または

拡張期血圧 ≧８５㎜Ｈｇ

空腹時血糖値 ≧１１０㎎/d�

収縮期血圧：“上”の血圧
拡張期血圧：“下”の血圧

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム�

ジ�ー�ペ�の�会�師�医�県�

　� � 家
庭
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス�

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム�

�

６�

メタボリックシンドロームの診断基準
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展
覧
会
＆
イ
ベ
ン
ト�

千
葉
県
文
化
振
興
財
団�

�

���
千
葉
県
文
化
会
館（
千
葉
市
中
央
区
）�

�
０
４
３（
２
２
２
）０
２
０
１�

◆
千
葉
県
少
年
少
女
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ�

　
第
１０
回
定
期
演
奏
会�

　
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
「
第
九
」�

日
　
時
　
３
月
２６
日（
日
）１４
時
開
演�

出
　
演
　
指
揮
‥
現
田
茂
夫
／
合
唱
‥
神
奈
川
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
合
唱
団�

入
場
料
　
全
席
自
由
‥
１
０
０
０
円
�

◆
シ
ャ
ン
ソ
ン
お
も
し
ろ
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト�

日
　
時
　
６
月
２４
日（
土
）１４
時
開
演�

出
　
演
　
大
原
ひ
さ
の
り�

入
場
料
　
全
席
自
由
‥
１
０
０
０
円�

�

◆
第
２０
回
若
い
芽
の
α
コ
ン
サ
ー
ト�

日
　
時
　
６
月
２５
日（
土
）１４
時
開
演�

出
　
演
　
ニ
ュ
ー
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
千
葉�

入
場
料
　
無
料�

　
※
事
前
申
込
み
が
必
要
。�

　
　
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。�

�
０
４
３（
２
２
２
）０
０
７
７�

千
葉
県
文
化
振
興
財
団�

�

青
葉
の
森
公
園
芸
術
文
化
ホ
ー
ル（
千
葉
市
中
央
区
）�

�
０
４
３（
２
６
６
）３
５
１
１�

◆
輝
け
郷
土
芸
能
　
〜
Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ 

心
の
鼓
動
〜�

日
　
時
　
６
月
２５
日（
日
）１３
時
３０
分
開
演
�

出
　
演
　
県
内
の
和
太
鼓
団
体�

入
場
料
　
全
席
自
由
‥
５
０
０
円�

�

◆
つ
が
る
の
三
味
線
　
〜
二
代
目
高
橋
竹
山
演
奏
会
〜�

日
　
時
　
７
月
１６
日（
日
）１４
時
開
演
�

出
　
演
　
高
橋
竹
山�

入
場
料
　
全
席
指
定
‥
３
０
０
０
円�

�

千
葉
県
東
総
文
化
会
館（
旭
市
）�

�
０
４
７
９（
６
４
）２
０
０
１�

◆
シ
エ
ナ
ウ
ィ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会�

日
　
時
　
５
月
１４
日（
日
）１４
時
開
演
�

入
場
料
　
全
席
指
定
‥
一
般
４
０
０
０
円
、学
生
３
０
０
０
円�

�

千
葉
県
南
総
文
化
ホ
ー
ル（
館
山
市
）�

�
０
４
７
０（
２
２
）１
８
１
１�

◆
語
り
と
ジ
ャ
ズ
「
南
総
の
風
」�

日
　
時
　
６
月
２４
日（
土
）１５
時
開
演
�

出
　
演
　「
南
総
里
見
八
犬
伝
」�

　
　
　
　
語
り
柴
山
ゆ
き
え�

　
　
　
　「
ジ
ャ
ズ
組
曲
Ｎ
Ａ
Ｎ
Ｓ
Ｏ
」�

　
　
　
　
ピ
ア
ノ
大
原
保
人�

入
場
料
　
一
般
４
０
０
０
円
、学
生
３
０
０
０
円�

　
　
　
　
親
子
券
６
０
０
０
円�

���
国
立
歴
史
民
俗
博
物
館（
佐
倉
市
）�

日
本
の
神
々
と
祭
り
　
〜
神
社
と
は
何
か
？
〜
�

３
月
２１
日（
火
）〜
５
月
７
日（
日
）�　

古
代
以
来
、時

代
ご
と
の
大
き
な

変
化
を
経
な
が
ら

現
代
ま
で
伝
存
継

承
さ
れ
て
き
た
、

日
本
の
古
い
神
社

に
は
高
い
文
化
的
・

学
術
的
価
値
が
あ

り
、日
本
文
化
研

究
の
上
か
ら
も
重

要
な
位
置
を
占
め

て
い
ま
す
。
神
社

を
多
面
的
な
機

能
を
有
す
る
豊
か

な
文
化
的
有
機

的
な
構
造
物
と
み

る
視
点
に
立
ち
、２
０
０
０
年
度
か
ら
試
み
て
き
た
共

同
研
究
の
成
果
を
紹
介
し
ま
す
。�

入
館
料
‥
一
般
８
３
０
円
、大
高
生
４
５
０
円
、中
小

生
２
５
０
円
／
開
館
時
間
‥�
９
時
３０
分
〜
１７
時
・
入

館
受
付
け
は
閉
館
３０
分
前
ま
で
／
休
館
日
‥
月
曜
日

（
た
だ
し
５
月
１
日
は
開
館
）�

1
０
３（
５
７
７
７
）８
６
０
０
　
ハ
ロ
ー
ダ
イ
ヤ
ル�

�

川
村
記
念
美
術
館（
佐
倉
市
）�

土
の
手
を
や
す
め
て
　
佐
藤
忠
良
の
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
�

３
月
１２
日（
日
）ま
で
　
�

　
彫
刻
家
の
佐
藤
忠
良
に
よ
る
素
描
作
品
約
５０
点
を

紹
介
。
生
活
の
中
で
日
記
の
よ
う
に
描
き
た
め
ら
れ

た
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
か
ら
は
、人
や
も
の
に
向
け
る
作

家
の
優
し
く
穏
や
か
な
眼
差
し
が
感
じ
取
れ
る
で
し
ょ

う
。�

入
館
料
‥
一
般
８
０
０
円
、大
高
生
お
よ
び
７０
歳
以
上

６
０
０
円
、中
小
生
４
０
０
円
／
開
館
時
間
‥�
９
時

３０
分
〜
１６
時
３０
分
・
入
館
受
付
け
は
閉
館
３０
分
前
ま

で
／
休
館
日
‥
月
曜
日（
祝
休
日
の
場
合
は
開
館
、翌

日
休
館
）�

1
０
４
３（
４
９
８
）２
１
３
１�

�

航
空
科
学
博
物
館（
芝
山
町
）�

航
空
ジ
ャ
ン
ク
市�

３
月
１１
日（
土
）・
１２
日（
日
）�

　
普
段
な
か
な
か
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
飛

行
機
な
ど
の
部
品
や
機
内
食
用
食
器
な
ど
の
機
内
用

品
、エ
ア
ラ
イ
ン
グ
ッ
ズ
を
展
示
販
売
し
ま
す
。
な
お
、

３
月
２６
日（
日
）１３
時
か
ら
現
役
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
よ
る
、

や
さ
し
い
航
空
の
話
「
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
お
は
な
し
」
を

開
催
し
ま
す
。�

入
場
料
‥
一
般
５
０
０
円
、高
中
生
３
０
０
円
、４
歳

以
上
小
学
生
以
下
２
０
０
円
／
開
館
時
間
‥�
１０
時
〜

１７
時
�

1
０
４
７
９（
７
８
）０
５
５
７�

�
幕
張
メ
ッ
セ（
千
葉
市
）�

２
０
０
６
日
本
フ
ラ
ワ
ー
＆
ガ
ー
デ
ン
シ
ョ
ウ�

国
際
展
示
場
５
ー
６�

３
月
２４
日（
金
）〜
２６
日（
日
）�

入
場
料
‥
一
般
可 
７
０
０
円
／
開
館
時
間
‥�
１０
時
〜

１７
時（
２６
日
は
１６
時
ま
で
）�

主
　
催
‥（
社
）日
本
家
庭
園
芸
普
及
協
会�

�
０
３（
３
２
４
９
）０
６
８
１
�
�

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 

Ｐ
Ｅ
Ｔ 

Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ 
２
０
０
６�

国
際
展
示
場
１
ー
３�

３
月
３０
日（
木
）〜
４
月
２
日（
日
）�

入
場
料
‥
大
人
１
８
０
０
円
、中
学
生
以
下
１
０
０

０
円
、未
就
学
児
無
料
／
開
館
時
間
‥�
１０
時
〜
１８
時�

主
　
催
‥
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 

Ｐ
Ｅ
Ｔ 

Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ
運
営
事
務
局�

�
０
３（
３
５
６
３
）５
９
３
８
�

�旅
フ
ェ
ア
２
０
０
６�

国
際
展
示
場
９
ー
１０�

４
月
２１
日（
金
）〜
２３
日（
土
）�

入
場
料
‥
一
般
５
０
０
円
／
開
館
時
間
‥�
１３
時
〜
１８

時（
２１
日
）、１０
時
〜
１８
時（
２２
日
、２３
日
）�

主
　
催
‥
旅
フ
ェ
ア
２
０
０
６
実
行
委
員
会�

�
０
３（
３
２
７
６
）２
３
１
８
�

�

成
田
太
鼓
祭�

４
月
８
日（
土
）〜
９
日（
日
）�

　
関
東
を
中
心
と
し
た
各
都
県
を
代
表
す
る
和
太
鼓

や
日
本
の
伝
統
音
楽
、伝
統
舞
踊
の
チ
ー
ム
が
成
田

山
新
勝
寺
と
成
田
山
表
参
道
を
賑
や
か
に
盛
り
上
げ

る
全
国
屈
指
の
太
鼓
の
祭
典
。�

主
　
催
‥
成
田
太
鼓
祭
実
行
委
員
会�

�
０
４
７
６（
２
４
）３
２
３
２
�

�千
葉
県
花
植
木
セ
ン
タ
ー
展
示
会�

「
早
春
の
山
野
草
展
」
３
月
１０
日（
金
）〜
１２
日（
日
）�

「
日
本
春
蘭
展
示
会（
花
物
の
部
）」�

 

３
月
１１
日（
土
）・
１２
日（
日
）�

「
ボ
ケ
と
山
野
草
」
３
月
１６
日（
木
）〜
１９
日（
日
）�

会
　
場
‥
県
花
植
木
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
成
田
市
天
神
峰
字
道
場
８０
ー
１�

　
　
　
　
�
０
４
７
６（
３
２
）０
２
３
７
�

�

県
民
芸
術
祭�

ホ
ー
ル
オ
ペ
ラ
「
カ
ル
メ
ン
」�

日
　
時
‥
３
月
２６
日（
日
）１４
時
開
演�

出
　
演
‥
指
揮
‥
樋
本
英
一
／
管
弦
楽
‥
ニ
ュ
ー
フ
ィ

ル
千
葉
／
合
唱

君
津
市
民
文
化
ホ
ー

ル
オ
ペ
ラ
合
唱
団
、き
み
つ
少
年
少
女
合
唱

団
�

入
場
料
‥
全
席
自
由
　
５
０
０
０
円
�

会
　
場
‥
君
津
市
民
文
化
ホ
ー
ル�

　
　
　
　
君
津
市
三
直
６
２
２�

�
０
４
３
９（
５
５
）３
３
０
０
�

加茂岩倉遺跡出土銅鐸（重要文化財・

文化庁蔵）…右�

皇大神宮御料の玉纏太刀（たままきの

たち・伊勢神宮蔵）…上�
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ミレニアム�第19号�
発行／社団法人 千葉県医師会�

次号（第20号）は平成18年5月末の発行予定です。�

■「ミレニアム」オリジナル目覚まし時計�
椎名淑子（銚子市）・三木あゆみ（千葉市）・佐藤直子（松戸市）�

■ニューフィル千葉「ニューイヤーコンサート」CD�
根本進市（館山市）・須田純一（習志野市）・中山恵子（鎌ケ
谷市）・布川誠（千葉市）・西川雅子（長柄町）・白木靖美（大
網白里町）・井尻宥（市原市）��
個人情報保護のため、お送りいただいた「はがき」などは（社）千葉
県医師会が保管をし、連絡の目的以外に使用することはありません。�
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ブ
ッ
ク
・
レ
ビ
ュ
ー�

ブ
ッ
ク
・
レ
ビ
ュ
ー�

ホ
ー
ム
・
メ
デ
ィ
カ
・
ビ
ジ
ュ
ア
ル
ブ
ッ
ク�

「
血
圧
を
下
げ
る
」�

渡
辺 

尚
彦
著
／
小
学
館
刊
／
１
３
６
５
円�

　
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
一
因
と
し
て「
生
活
習
慣
病
」は
、

最
近
よ
く
耳
に
さ
れ
る
事
と
思
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
と

し
て
は
、高
血
圧
症
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
な
ど
が
広
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
高
血
圧
症
は
、特
別
な
症
状
が

無
く
て
も
突
然
、心
臓
発
作
・
脳
卒
中
発
作
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
、「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」
と
の
異
名
も
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、知
ら
な
い
う
ち

に
心
臓
や
血
管
に
負
担
が
か
か
り
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
、

脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す
事
が
あ
る
の
で
す
。�

　
本
書
の
著
者
・
渡
辺
尚
彦
先
生
は
私
の
大
学
の
先
輩
で
、

自
ら
連
続
携
帯
型
血
圧
計（
２４
時
間
・
３
６
５
日
）を
我
が

身
の
一
部
に
同
化
し
、２
０
０
５
年
末
に
は
１８
年
連
続（
世

界
記
録
更
新
中
）で
、現
在
も
継
続
測
定
中
と
か
。
石
の
上

に
も
３
年
と
言
う
譬
え
が
あ
り
ま
す
が
、１８
年
と
も
な
る

と
さ
す
が
に
頭
が
下
が
る
思
い
で
、自
他
共
に
”高
血
圧
博

士
“と
言
わ
し
め
る
ゆ
え
ん
で
し
ょ
う
か
。
血
圧
に
興
味
を

持
た
れ
た
り
、現
在
も
高
血
圧
症
に
悩
み
治
療
中
の
方
々

に
は
、敵
と
戦
う
前
に
先
ず
相
手
を
知
り
、仲
良
く
付
き

合
っ
て
ゆ
く
方
法

を
見
出
す
き
っ
か

け
と
し
て
、本
書

を
参
考
に
さ
れ

て
は
い
か
が
で�

し
ょ
う
か
。�

　
本
書
で
は
、な

ぜ
血
圧
を
下
げ

な
く
て
は
い
け

な
い
の
か
？
血
圧
を
変
動
さ
せ
る
要
因
、高
血
圧
症
の
分

類
・
病
因
な
ど
に
つ
い
て
も
イ
ラ
ス
ト
を
交
え
解
り
や
す
く

解
説
し
て
い
ま
す
。
血
圧
を
下
げ
る
た
め
の
「
渡
辺
式
７

か
条
」
を
は
じ
め
、食
事
療
法
で
も
っ
と
も
重
要
な
塩
分
制

限
の
コ
ツ
、日
常
生
活
上
の
疑
問
や
生
活
習
慣
で
の
ア
ド

バ
イ
ス
、治
療
中
の
方
へ
の
服
薬
・
合
併
症
へ
の
注
意
点
な

ど
に
も
触
れ
て
い
ま
す
。�

　
高
血
圧
症
に
あ
ら
ず
と
も
、生
活
習
慣
病
全
般
に
お
け

る
食
事
療
法
・
運
動
療
法
に
近
道
や
王
道
は
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
継
続
す
る
こ
と
こ
そ
が
大
事
で
す
。
渡

辺
先
生
ご
自
身
の
血
圧
測
定
の
よ
う
に
。�

【
評
】塚
本
　
恒
行（
県
医
師
会
編
集
広
報
委
員
）�

千
葉
県
か
ら
の
お
知
ら
せ�

①水森亜土さんの表紙絵入り�
  「ミレニアム」オリジナル目覚まし時計を5名様に�
　目覚まし時計は高さ約10センチ、乾電池（単3形）1本使用です。��
②ブック・レビューで紹介の�
  渡辺尚彦著「血圧を下げる」を5名様に��
③マリンスタジアム　プロ野球観戦ご招待�
  「千葉ロッテマリーンズ 対 西武ライオンズ戦」を5組（10名）様に�
　7月16日（日）18時15分～。一塁側内野指定席（SS）です。�

12ページに綴じ込みの「はがき」のアンケートにお答えください。応募者多数の場合は、
抽選となります。　　　　　　　　　（応募締切りは平成18年4月25日・当日消印有効）�

���
●
「
思
春
期
・
青
年
期
の
心
を
考
え
る
」
講
演
会�

　
思
春
期
・
青
年
期
の
心
の
危
機
を
ど
う
理
解
し
、ど
う
対

応
し
た
ら
良
い
か
。
不
登
校
、リ
ス
ト
カ
ッ
ト
、家
庭
内
暴
力

な
ど
の
問
題
行
動
や
、P
T
S
D
、パ
ニ
ッ
ク
障
害
、摂
食
障

害
、薬
物
依
存
、う
つ
病
、統
合
失
調
症
な
ど
の
精
神
疾
患

を
、い
か
に
早
期
に
発
見
・
対
応
し
、治
療
・
回
復
に
つ
な
げ

る
か
。ご
家
族
や
こ
の
年
代
の
方
た
ち
と
深
く
関
わ
り
が
あ

る
教
職
員
な
ど
の
関
係
者
を
対
象
と
し
た
、臨
床
精
神
科

医
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。�

〈
日
時
〉
３
月
１８
日（
土
）１４
時
〜�

〈
会
場
〉
千
葉
県
教
育
会
館
新
館
５
０
１
会
議
室�

　
　
　
　（
Ｊ
Ｒ
本
千
葉
駅
か
ら
徒
歩
１０
分
）�

〈
内
容
〉
菊
池
周
一
医
師（
袖
ヶ
浦
さ
つ
き
台
病
院
精
神
科
）�

　
　
　
　に
よ
る
講
演
お
よ
び
質
疑
応
答�

〈
定
員
〉
１
８
０
人（
電
話
で
申
込
み
、先
着
順
）受
講
無
料�

【
問
合
せ
・
申
込
み
先
】
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー�

1
０
４
３（
２
６
３
）３
８
９
１�

�

●
第
３３
回
膵
・
膵
島
移
植
研
究
会
公
開
講
座�

　
糖
尿
病
治
療
の
専
門
医
に
よ
る
糖
尿
病
の
や
さ
し
い
解
説

か
ら
、新
し
い
治
療
法
で
あ
る
膵
臓
移
植
・
膵
島（
す
い
と
う
）

移
植
に
つ
い
て
の
講
演
お
よ
び
意
見
交
換
会
を
実
施
し
ま
す
。�

〈
対
象
〉一
般
の
方�

〈
日
時
〉
３
月
１９
日（
日
）１３
時
〜
１６
時�

〈
会
場
〉
ぱ
・
る
・
る
プ
ラ
ザ
千
葉�

　
　
　
　（
Ｊ
Ｒ
千
葉
駅
東
口
か
ら
徒
歩
５
分
）�

〈
内
容
〉「
専
門
医
が
や
さ
し
く
解
説
す
る
糖
尿
病
講
座
」�

〈
定
員
〉
３
５
０
人（
当
日
先
着
順
）　
受
講
無
料�

【
問
合
せ
先
】
県
が
ん
セ
ン
タ
ー
消
化
器
外
科�

1
０
４
３（
２
６
４
）５
４
３
１�

●
点
訳
・
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座�

　
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
「
点
字
図
書
」「
声
の
図
書
」
を

制
作
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座
の
受
講
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。�

〈
講
座
日
程
〉�

　
●
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
�

　
　
４
月
か
ら
平
成
１９
年
３
月
ま
で
の
月
曜
日
午
前�

　
　
月
２
回
　
全
２０
回�

　
●
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

　
　
５
月
か
ら
平
成
１９
年
３
月
ま
で
の
木
曜
日
午
前�

　
　
月
２
回
　
全
２０
回�

〈
定
員
〉
各
３０
人�

〈
募
集
要
項
請
求
方
法
〉「
点
訳
」「
音
訳
」の
別
を
明
記
し
、

８０
円
切
手
を
貼
り
、返
信
用
あ
て
先
を
書
い
た
封
筒
を
同

封
の
上
、３
月
３１
日（
当
日
消
印
有
効
）ま
で
に
左
記
に
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。�

【
問
合
せ
・
募
集
要
項
請
求
先
、会
場
】�

〒
２
８
４
ー

０
０
０
５
　
四
街
道
市
四
街
道
１
ー

９
ー

３�
視
覚
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
ち
ば�

点
訳
係
・
音
訳
係�

1
０
４
３（
４
２
４
）２
３
９
０�

�

●
３
月
２０
日
以
降
に
「
旅
券
」
を�

申
請
さ
れ
る
方
へ
！�

　
平
成
１８
年
３
月
２０
日
以
降
に
申
請
し
、発
行
さ
れ
る
旅

券
が
「
Ｉ
Ｃ
旅
券
」
に
変
わ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
同
日
以
降

に
旅
券
申
請
を
す
る
場
合
は
、新
様
式
の
申
請
書
を
ご
使

用
く
だ
さ
い
。
な
お
、同
日
以
前
の
申
請
に
つ
い
て
は
従
来

通
り
で
す
。�

【
問
合
せ
先
】
県
中
央
旅
券
事
務
所�

　
　
　
　
　
　
1
０
４
３（
２
３
８
）５
７
１
１�

　
　
　
　
　
　
東
　
飾
旅
券
事
務
所�

　
　
　
　
　
　
1
０
４
７（
３
６
６
）４
４
１
４�

県提供のテレビ番組�

千葉テレビ（UHF）�

●
毎
週
金
曜
日 

…
…
…
…
…
２２
時
〜
２２
時
１５
分�

「
躍
動
ち
ば
２１
」�

　
県
政
運
営
に
か
か
る
重
点
施
策
な
ど
の
紹
介�

●
毎
週
土
曜
日 

…
…
…
…
…
２２
時
〜
２２
時
１５
分�

●
毎
週
月
〜
金
曜
日
…
７
時
３５
分
頃
か
ら
３
分
間�

「
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
千
葉
県
」�

　
１
週
間
の
県
の
動
き
を
紹
介�

「
千
葉
県
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」�

　
行
事
や
募
集
な
ど
の
お
知
ら
せ�

「
ミ
レ
ニ
ア
ム
」
定
期
購
読�

ご
希
望
の
方
へ�

�

本
誌
は
年
間
４
回
の
発
行
で
す
。
定
期
購
読
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、送
料
の
み
ご
負
担
く
だ
さ
い
。

送
料
は
年
間
５
６
０
円
で
、郵
便
切
手（
１
４
０
円

×
４
枚
）
を
同
封
の
う
え
県
医
師
会
広
報
課
へ
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。（
住
所
は
下
記
）�
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